༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 


༨༤ 


སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་ཐུབ་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས། 


ཀླུཇཾགོ་བོད་རིག་པད་པེ་སྐུན་ཁང་། 


༄། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 


འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་བཞི་ 


འདུག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་མཚར་བའོ།། 


༩ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ ཀྱི་ངོ་ ད་མདོར་ བསྡུས། 


ངེད་སློབ་གླིང་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་པའི་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཚར་དུ་དངར་བ་འདི་ནི་རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ཆར་སྟོན་བསྟན་བཅོས་གཙོ་ཆེ་ གྲས་འགའ་ 
ཞིག་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་པའི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་ ཌ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ །ཏཿཱས ནས་ཕྱི་རབས་རྗེས་ 
འཐུག་ཧི་གཏུཝ་བྱ རྣམསྱི་ཉེད་དུ་འཇྲོག་གྲོནངྔ་མཇུད་ཐ་མིན་ཞིང་། - དྭ་རྟག་གྲི་དོན་ 
ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་ པ་ཅན ཀྱིས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ཊྭི ཀྱིས་ཐོས་པ་ དཆ་ཐས་ པ་དང་ 
སྒོམ་པ་གསུམ་ གྱི་ སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་ བའི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ ལྟའི་ བར་དུ་ 
བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ཕལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་ 
དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་ 
མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག _ །དེའི་ཆ་རྐྱེན་དཔྱད་གཞི་ཕཾག་རེགས་ཐུན་སུུམ་ 
ཚགས་ཐ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བྲས་ཇང་རེ་རྣམས་ཅསྲ་ཀྱང་ཉིསྲ་རྟེར་ཐཝ་ལོའི་ལོ་ཞུཐུག་ནསྲ་ 
དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་མེད་གཟན་ དཀར་ མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཧྱ 


བུབ་བསྟན་ཉི་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་ 
གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


༨༤ ༤༨ 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླི ང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 

རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའེ་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་མདའ་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་པའི་སྦྱོད་ 
པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཝ་ཞགྒ་ཏུ་གྱུར་ཏེ། - དགུང་ལོ་བཏུན་ཡོན་ཐའ་དུས་སུ་ཀླུག་ཐྲ་སྨབས་ 
པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་གཅིག་པའི་ 
གཅིན་པོ་དགེ་བཤིས་ཐེ་ཤིས་རྒྱལ་རཚཉ་བུ་བ་གཉགྤ་དྲཝ། ;ཨཐ་རིག་ཐུམ་གཅིག་དི་སྒྲ་ 
མཆེད་ལྔ་ལས། རྗེ་འདེ་ཉིད་ཆེ་འོག་མ་ཡིན། ཆེ་ཤོས་ལྷ་བཟོ་དང་། ཆུང་ལྟག་ལེགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་དབུས་གཙང་དུ་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ ཁམས་སུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྡེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་ 
འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་ 
རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། ། 
དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་ 
འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ཀུན་གྱིས་བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ 
ཏེ། བཅུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་ 
རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཅང་དུ་ 
འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་ 
གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་ 
པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དངོས་འགལ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བྱང་བར་བཞུགས་ཤིང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་དགའ་མོ་ 
ཅིག་ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
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དབུས་གཙང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འབྱོན་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་ 
གྲོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་ལ་ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྗེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་ རྗེ་འཁོར་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལྟམ་མེ་ལྟང་ངེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པས། དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་ 
དྲུང་དུ་དབྱར་ཆོས་དེའི་ཆོས་ཁྲི་སྟེང་ནས་གང་གསུང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན་ཅིང་། མཁན་ 
ཆེན་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏུམ་པོ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་ཅིག་ཀྱང་གསན། དེ་ནས་ས་མོ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བྱོན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉེད་དུ་ལུང་ཆེན་ལ་ཞུགས་ནས། ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་ལ་སོགས་པ་པོ་ 
ཆེ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་མཁས་ཤིང་གྲྭ་ཚང་བཤད་ཉན་དམར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ 
གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ནི་ངེས་པར་སྔོན་སྦྱང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་སྲིད་ 
དོ་ཞེས་གླེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གསན་ནས་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
ནས་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་དེའི་དགུན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ས་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། ། 
དེ་ནས་བཟུང་མེ་ལོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་པ་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞེའི་བར་དུ་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཚར་གཉིས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་སམླུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། 
བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞེའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲིད། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
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ཞེན་པ་བཞི་བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་གཏད། ལུང་མན་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ 
ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། སྡོམ་བརྩོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་ 
ལྟུང་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བག་ཡོད་པ་ལྟུར་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་སྐྱེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ 
རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་བཞེ་བཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཅུགས་ཏེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་པ་བཞིན་འལེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ 
ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། འདེ་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་ 
འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་ཡོད་པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྐང་བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་ 
བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་ 
བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་ 
དགོན་པར་བཅུགས་པ་འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 
གྲུབ་མཐའ་བཟང་པོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བསམ་པ་མེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་ཡན་ཆད་ལོ་བརྒྱད་སོང་བའི་ 
བར་དུ་ཆོས་མཐུན་གྱི་བཤད་ཉན་གོང་འཕེལ་དུ་སོང་བ་འདིས་ཀྱང་ཤེས་པར་ནུས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བཤད་ཉན་འདིའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱི་བར་དུ་འདིར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
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ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཀོད་ན། སྤྱིར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས། དོན་དམ་ 
གྱི་ལྟ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ། གསུང་རབ་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཕྱག་ལེན་གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་རོང་རྣམ་གཉེས། མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའེ་སྲས་ཀྱི་བུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ 
མ་ཤར་བ་བཞིན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ལ། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་ 
རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེངས་ཏེ། ཐོག་མར་པིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉེས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཛད། 
ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ 
ཆ་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསོལ་བ་མཛད། དེ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ཕེབས་ 
ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་ 
མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་ 
དང་གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། 
ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་བ། 
སྤྱོད་འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་ 
གྲྭ་པ་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་གསུང་ཞེང་། དེ་རྗེས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རེ་གསུང་། དེ་ནས་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏཱཾ་བྱུང་མཚམས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
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ནག་པོ་པ་དང་དྲིལ་བུ་པ་གཉིས། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ཤིན་ཏུ་སྦྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། 
ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། 
དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིར་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་ 
མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ 
ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་མཛད་དེ། མདོར་ན་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ 
ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་ 
བསྐུར། རྗེས་གནང་། རབ་གནས། སྦྱིན་ སྲེག །བསྟན་ བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་ 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་གི་ལོ་དེའི་དགུན། ངོར་པའི་མི་སྣ་ཐོག་ 
གཅིག་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྱོན་ནས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ལོཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
གདན་ས་མཛད་པ་དང་། དེ་བཞིན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའེ་ 
ཚབ་མ་མཛད་ནས་གསུང་ངག་རེ་ཅིས་ཀྱང་གསུང་དགོས་ཞུས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ། ཐུབ་བསྟུན་རྣམ་རྒྱུལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
བྱེད་མི་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། རང་ 
ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ལ་གདན་ 
སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། གཏཱཾ་བཏང་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གསུང་བར་མཛད། 
དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ ཀྱི་ཧོར་ ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ལྔ་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ གདན་སར་ལེབས་ནས། 
མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་མེ་ཕོ་རྟའི་ལོ་གསུང་ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆ༡ྲཿཝིཝ་བྲ་གྐད་ཉུ་ཧཱ་མངའ་གྲསོཝ་ཏེ། ` བསླ་བྱའེ་ཞཝ་ཏ་ཏཞོས་ཁྲ་ཌཱ་མས་ 
ཀྱང་མཛོད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ཕྱག་ལེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཅུང་སྙུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ 
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ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དྲུང་ན་འདུག་པ་དག་གིས་ཡིན་ལགས་ཞུས་ 
པས་ང་དང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་དབང་ཚྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་མཛད་པའི་སྐབས་ཉིད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྐྱབ་མཉལ་ 
མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། ། 
རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ཡུག་མུན་པའི་ཚངས་ཚོང་གསལ་བར་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་རྗེས་ཉིད་ཀྱི་གསུང་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གསལ་ 
བར་མཛད་པ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་མིག་དང་ཁོང་གི་སྟིང་ལྟ་ 
བུར། ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ནུས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་རིལ་ཕོར་འཆད་ཉམས་ལེན་ལ་ཐུགས་གཅིག་རྩེ་ཏུ་བསྟད་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་སློབ་ 
ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 


= 


བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


སྤན་བསྨན་གྲ་མྐམ་ཐ་ཤན། 
༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་པ་ 
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ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲ་བ་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ། ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ 
དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་ཕོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རང་གིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་ལུས་པ་ཇི་བཞེན་བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་ 
འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ 
ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་པས་རྩོམ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སྲུ་ལ་ཡང་བཅོས་པའི་དབང་ཆ་ནེ་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་ 
རྣམས་ སུ་ མ་བྱུང་ ཞིང་ ད་ ལྟ་ ཡང་ དེ་ ལྟར་བྱུང་ མི་རུང་ བའི་ ཚིག་ཙམ་ ཞིག་ ནི་ ཡོད་ ལ་ འདི་ ཡིན། 
དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་ 
དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཡོ ད་པའི་གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོཿ ད་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་བྱུང་། འོན་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ལས་བ ཟློག་སྟེ་ 
དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡིན་པའམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ 
ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་དངོས་ 
གང་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་པར་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འདོད་པ་གང་རུང་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་གསལ་ 
ཁ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་ 
དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ལས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ པས་ཧ་ཅང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་འདིར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་བཀའ་འབུམ་པར་གཞི་ 


13 


གསར་བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡང་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ལ་བསྟན་འཕྲི་སྤྲ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་རྩ་བའི་ 
གནད་དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ཉིད་ལས་དཔེ་བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་ 
དཔེ་བསྡུར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཡོན་ཚད་དམན་པ་དང་། གཡེང་བ་ཆེ་བ། སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཚོད་ 
བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་མང་དག་ 
ཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། །དཔེ་བསྡུར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་གྱི་སྐྱོན་ཡིན་ངེས་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས། ཚིག་རྣམས་ 
བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤཾང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ཕན་ཚུན་ 
བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉེས་ཕན་ཚུན་ 
དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ ་བྟྟག་པའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ་ 


གཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 2:56: © 25272:51522722/222427 
བཤད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ།--=-- 4111-11-11 ---711--)པ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ངོས་བཟུང་བ། ཆིཾིཾིཾཾཾཾཾིཾྭླཾླཾི 3 ི་ོ 
དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། རཾ  ླྭླྭླྷཤྷཾིླིེིེི 
དེ་ལ་རྒྱ་བོད་དུ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ། རར ྣ་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་བ། སཾ སྤྩྲྣ༨་་་ཾེ་ 
རྒྱུད་བག ད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག རར ་་ 
བཤད་པ་དངོས། 2257:2522772222/754225--རེི3 3 %32‰ 5:43: 3::; 
མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། རར ླི{ླླ#ླན#ན་ྡ 
གཞུང་དན་ཀྱ་སྒོནས་རྒྱས་པར་བཤན་པ། རར  ཌ་ 
གླེ ང་གཞ། ཏབར༦༩༦:༦24)2%ྤ272222/)2༩༩༦22)2222943)92-2%»2£22)95©942/222%226):@%&£ྙ©259ྦ%< 
གླེ གག {ི|ིངང་་༔་ 
སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ། དཀ ྣ། ི¦|ི{ི|ིདི་་ 


འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་བ། རཤྫཾ།ྣམྣྤཨཝཉཨེྤེྤེྤྣྦྣསྣ ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་དངོས། 25:4723:2222222%252272224422222256262ྣ25265-<2242-2-29 
སྟོན་པས་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ།--)1༨མ༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༡༡ 
རྒྱུད་དངོས། 5: 23:35: :(5:2235523737762: :-3-:3231222/72 2:25) :73 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ། སཾིཾིྣཏ་་ 
ནང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 

དུ་སློཿ བ་མ་དབང་བསྐུར་བ། .-]11 1--]-----1]----//(-))༤༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
རར་ བྲི ས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ ླྱཀ། +± 
ངན་སོང་གི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ་÷ 
ངན་སོང་གི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་བཤད་པའི་གཞུང་དངོས། 2635 
ཀུན་རིག་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། 0 
རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ། དག ༡༡ ཀྣནཀ)ྣན རྣ རོར-་ 
རྟེན་མེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། 22::47277224623722:275:5;25:2732:22:27262 
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གཞུང་དོན། ཀཀ ་་ 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 226125232-0204222225ྟཧྟ༦༤ ༡2༩ ཧ5༨༨322)2227 
ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རར ྣ་་ར 
འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཡོ༔ ན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རཾ།--14144-44-༨༨༨༨༨༨༡༨༡༡༡༨༤༡་ 
མེ་ལྟར་འབ ར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར།-)༨༤༤༨༠༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡་ 


༄། །ཀུན་རིག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། དཀ ྣི་ 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ 
རིམ་པ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཞན་ཕན་གནོད་ 
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༄༅། །འཇམ་པའྟ་ཛིརེའི་དབལ་ཆོག་ལེ་ཤེས་ 

མ་རོལ་བཞུགས་ །། ༤༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༩༨༡༡༡༨༡) 336 
༦། །།འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་ད པ ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས་སོ།། བྲག ྣཀཔཨཔྣཔཨཔྣཔྣཔྣཀ༡།ག།༡ྣཔཔོྣ།  ་ 362 

དསད ་་ སིག ིོི་ 369 

༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདས་པ་འཛམ་པའི་ 
ྡ་རྗེའི་ཕྱི་རལ་ཚོགས་བསན་གི་ཚོག་མངཔ་ལ་ 
༢ ་འ་ ཧར ྣིཾིྣིརི-ིག 377 
༄༅།། །གསང་བ་འདུས་པ འོ མ་པ་ལྔའི་མན་ངག་གི་ 

ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 7 ་ 385 
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ཙཤ།།ཨཧོསམུདྲནམ 


རྫ རམགའ་ 
རུརྣྣདྡཱཛབིམོཀབི 


ར་1 2 
༄༅། །ྡེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བཟུང་སྟེ། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བརྩོན་པ་རྒྱ་ 
མཚོས་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལག་ལེན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་དད་པ་རྒྱ་མཚོར་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོས་གཏམས་མཛད་རྒྱལ། ། 
སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཛོད་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མ་ལུས་པ། །གྲངས་མེད་ལྕེ་ཡིས་བསྐལ་ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་བས་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟ་ནའང་། །བསླུ་མེད་ངག་གིས་ཐུན་མོང་གྲགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་འདིར་ནི་བརྗོད་པ་ལ། །ཟོལ་མེད་དད་པའི་ཡིད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ 
བས་ཉན་པར་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྟིགས་མའི་ 
དུས་སུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ཏེ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ 
བདག ད་ཆྡེན་ཁོ ལུ་དང་ཐཅས་ཇའ་འཇིག་རྟེན་ན། › དཀོན་མུཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་མཚན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ཞིག་སྔར་རྣམ་པར་སྤེལ་བ་ལས། སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཅིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཡུལ་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་ན་ངོ་མཚར་རྒྱ་ 
མཚོ་འདི་འབྲི་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཀླད་ཀྱི་དོན། 
ཌྱྱམ་ཁབྱ་ཐ་གྲཌུང་གི་ཛིྟ། ཧྲོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། 

དང་པོ་ལ་མཚན་གྱི་དོན། མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་ ཐར་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་ལས་བུང་ 
ཞིང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དག་གིས་ངོ་མཚར་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
དད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ལམ་སྟོན་པ་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཕོ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིག་སྟེ། འདིའི་མཚན་གྱི་དོན་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་དང་ 
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མཚུངས་པར་སྟོན་པའོ། །ནས་ཞེས་པ་ནི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ཆིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའེ་དོན་དུ་ 
འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཕྱི་དང་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སཱར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ན། 
སྤྲལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་ 
ལུས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ཤས་ 
ཞིང་འདིར་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དུ་སྣང་བ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་དད་པའི་ 
སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ངེམ པ་རྙེད་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ཐར་བརྗོད་པ། བསོད་ 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚུལ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པས་བསྐུལ་བའི་ཚུལ། བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ཚུལ། ཐོས་བསམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ། འབྲས་བུས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཚུལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་སྔོན་བསགས་པའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བསྟན་པ་གསེར་ 
གྱི་རི་བོས་བསྐོར་བའི་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལྷུན་པོ་བརྙེས་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ 
གཙང་རུ་བཞེར་གྲགས་པའི་གཡས་རུ་བྱང་གི་ཆ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཚུག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་བྱོན་པའི་མུས་ཀྱི་ལུང་པའི་སྟོད། རྟ་མོ་གླིང་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བར། 
ཡབ་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་ལོ་སོ་བཞི་ལོན་པའི་དུས་སུ། ཡུམ་ནམ་མཁའ་སྐྱོང་ལས། ས་ 
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བོ་འཐུག་གི་ལོ་ཝ་རྗེ་འི་ཉིད་འབྲུངས་ཐའི་མཚན་ཏཀོན་མཆོག་དུ་ཞེས་བྱཞོ། །ེ་ཝརྤ་ཨཾའི་ 
རིགས་ཞང་། རུས་པ་ལྡོང་ཡིན་ལ། ཡབ་མེས་ཞང་འོད་ལྡན་དེས། མུས་སུ་བྱོན། དེའི་ 
དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་པ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས་པའི་མཚན་དཀོན་མཆོག་ 
དཔལ། དེ་ནས་ཇོ་ནང་པ་ནམ་ཆོས་པ་ལ་དོན་ཞགས་དང་། སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། མུས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་འགའ་ཞེག་ཞུས་ཏེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་ 
སུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
རྟག་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐའ་མེད་དུ་ 
མི་དང་། བ་གླང་དང་། རི་དྭགས་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལ་དཔག་ནས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་མེད་དུ་རྟོགས། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་། དགུང་ལོ་གཉིས་གསུམ་ 
ཙམ་ན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རུམ་དུ་གཟིམས་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆུང་བ་རྣམས་བཏུད་ནས་བཅུན་པ་གྱིས། དབང་བསྐུར་ཞུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྩེད་མོ་མི་མཛད་པ་དང་། བྲག་ཕུག་སོགས་སུ་སླེབ་པའི་ཚེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཛད་པ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་བཞེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པར་གྲག་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཅིག་དང་། བླ་མ་ནམ་མཁའ་བློ་གྲོས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟད་གསན་ 
ནོ། :།གསུམ་པ་ནི། བརྟན་ལ་འཇུག་ཚེ་ཞེས་སྲོགས་ཚིགས་བཅུད་གཅིག་སྟེ། དགུར་ 
ལོ་དགུ་བཞེས་པའི་དུས་སུ། མཁན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་སློབ་དབང་འོད་ 
བཟང་པོ། སློབ་དཔོན་དཔལ་འོད་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཁན་པོ་ལས། ཀྱེ་ 
རྡོར་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲིས་མ། འགྲོ་མགོན་དཔལ་ 
ཡེ་བས་མཛད་པའི་རྒྱལ་སྲས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་རྣམས་གསན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འདྲེན་པ་གཞན་ལས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ། འདྲེན་པ་མཆོག་ལས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་ 
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ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བདུན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གཞོན་ནུའི་ 
དུས་ཉིད་ནས་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། རུང 
ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པ་ན། མུས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་གླེ་ལུང་ཞེས་བྱ་བར། ཆེན་པོ་བྱང་སེང་བ་སྐུ་ 
མཆེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ལ་ཐུགས་སྤྱོད་མཛད། བར་སྐབས་སུ་ 
བླ་མ་ནམ་མཁའ་ཆོས་བཟང་བ་ལ་དུས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
གསན་ཅིང་། བྱང་སེང་བ་ལས་ཕར་ཕྱིན་བུ་ཊིཀ་གི་སྐབས་དང་པོའི་ལུང་དང་། ཞིང་མོ་ཆེ་ 
བའ་བླང་ཡཇགསཉཾ་ཏེ། ; ཅོ་ཐརྒྱད་པ་ན་ཆོས་སྟེ་དེ་ ད་ཇུ་བཤད་ཐ་དར། དེའ་དགྐར་ 
སྟན་རྒྱ་ཆེན་པ་མཛད་ད། །ཉེ་ཤུ་པ་ན་མུས་ཀྱི་གནས་གསར་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། 
གྲུབ་པའི་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་མཉམ་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། ཤེས་ 
བསྒོམས་པས་ཐུགས་དམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་མང་པོ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
གང་ཡིན་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གཟིགས་པས། འདི་དང་འདི་ 
` (35 ཐཿ་མཆ་མ་8ཊ[ རན་ར་ཛྲུ་ཐ་སཱགྲུ་ ཁན ཐསྱན་ཁན་ཅཞ་ མཛུ 
འཁྲུངས་སོ། །ད་ནས་དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ། སྐྱེ་མེད་དོ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཅོད་ཀྱི་ཁྲིད། 
མ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། གྲྭ་པ་ཧག་གི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱ་ནག་གཅེར་བུའེ་བཀའ་བརྒྱུད། 
སྨར་སྲེར་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད། བཀའ་ཚོམས་ཀྱི་གཞུང་། བཀའ་ཚོམས་ཀྱི་གཞུང་ལན་སོ་ 
ལྔ་པ། ཨུར་དེ་བའི་ཆོགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་གཉིས་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་ལྟ་ 
བའི་སྐོར། ཉམས་ལེན་སྤྱོད་པའི་སྐོར། བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་གྱི་སྐོར། ལམ་རིམ་ 
པ་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མ་གཅིག་གི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ 
ལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་དང་། དེའི་སློབ་ 
ཆུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་ 
ཕར་ཚད་ལ་ཐུགས་སྦྱོངས། སངས་རྒྱས་བློ་གྲོས་པ་ལས་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་རྣམས་ 
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ཅམ་བཞུགས་ནས་ལུང་རིགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་དབང་ཚུག་ཆེན་ 
ཕོར་གྱུར་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་གང་ལ་ཡང་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
ཉེར་ལྔ་པ་ལ་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་གཡག་ཕུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སྟོད་ལྷོར་ཕེབས་ 
པ་དང་མཛལ་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་པ་ཚར་ཕྱེད་དང་གཉེས། མདོ་སྡུད་པ། མི་གཡོ་ 
བ་དཀར་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་གསན་ཏེ། དེ་ 
གྱིས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ པར་གྱུར་ཏོ། །ཉེར་དྲུག་པ་ལ་མདོག་གི་ཚ་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་ 
པ་དང་མཛལ་ཏེ་འཆག་ཕྱིར་བྱོན། ལུང་རིགས་ལ་ཐུགས་སྦྱངས་ནས། ཉེར་བདུན་པ་ལ་ 
གནས་གསར་དུ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཇལ་དུ་བྱོན་པས། སྔར་གཅོད་ཁྲིད་ 
པར་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ད་ནི་གུ་ཅིག་ཞུས་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བ་ 
ཅིག་འཐད་ཅེས་པའི་ཞལ་ད་གནང་བ་ལ། འདུལ་མངོན་དང་དབུ་མ་རྩ་འཇུག་སོགས་པུ་སྟི་ 
འགའ་ཡ ར་ཞིག་ལ་གྲྭ་སྐོར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲིལ་བ་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། ཆོས་ཀྱི་ 
མར་ནི་གུ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ། སེམས་འཆི་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ 
ནས། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཚིག་གསལ་ཐེམ་ཡི ག །མུས་ཆེན་པས་མཛད་པའི་ 
ཁྲིད་ཡིག །སྐུ་མ་ལམ་རིམ་རྩ་འགྲེལ་སྒུ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒུ་ལུས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ། 
ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནི་གུའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་ཞུས། ཡང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ 
ཁྲིད་ཞུས་ནས་ན་རོའི་ཁྲིད་ཡི ག་ཐབས་ལམ་ཚིགས་བཅད་མ་ལ་སོགས་པ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དང་། ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རི་ 
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ཆོས་ ཀྱི་སྐོར་ ་རྣམས་ དང། བློ་སྦྱོང་རྩེ་ ལོགས པ་ལ་ ེལ་ པ་ བཱ་སྦྱོང་གི རྐཾར་གོའ་ཞིགཿ དང་། 
ཞི་བྱེད་སྐམ་ ལུགས་ ཀྱི་ཁྲིད་ཞུས་ ནས་ཞེ་བྱེད་ བླ་མ་ བརྒྱུད པའི་ལོ་རྒྱུས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ སོགས་ 
པའི འི་ཞི་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ སྐོར་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ་ གསན ཏེ། དེ་ དག་ཊ ཀྱང་ ཆཾང་རྐྱད་ཙམ་ནུ་མ་ཡུས་ཐྦར་སོ་ 
སོའི་ཉམས་ རྟགཾས་ རྣམས་ རྒྱུད་འ ལ་ སྐྱེས་ སྐྱས ཀྱི་བར་ དུ་བརྩོན་ པ་དྲག་ ལོས་ བསྒོམས་ པས། ཆོས་ 
རྗེའི་ ཞལ་ནས་ ཁྱོད་༩ ལ་ཉམས་ རགྒམ་འ་ནང་ནད་ཆུད་ཧཱིཿཛཐ གོ་ ཤཿ དྲ ཀྱང་ 
གཞན་ཡང་དབང་གི་སྐོར་ལ། ཚེ་དཔག་མེད། ཀུན་རིག །འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་ 
བརྒྱད་སྐོར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གསན་ནོ། །ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་སླར་ 
ཡེ ད་ རྫི རྒྱལ་ མཆོག་ ཟལ ཆག་ ཕྱིར་བྱོན་ཏེ། ལོ གཅིག་ བའི་ཁར དུ་ལུས་དང་ གྲིབ་ ཀོ 
བཞིན་དུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེན། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན། 
ཚད་མ། དབུ་མ། མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
[རུ ཐུ ཆ་ གོང་ཐསྟུན་པཆ་ཚུཿ །དེའི་ཆེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀ་ 
དག མཛོད་ཆེན་གྱི་ཊི ཊཱཾཀ ཐབ བུ་ ཐ་བྱཅ་ བཞེ་ཅམ་ཆོས་ཐུན་ རི་ ལ་གསུངས་པ་རྣམས་ རྗེ་འདེ་།ཁོ་ 
ནས་བསྐྱོར་བ་དང་། དུཿ མའི་སྒི སྤྱི་དོན་ དགག་སྒྲབ་ དང། ལུང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་ རྣམ ཀྱང་། རཾ འདི་ ཁོ་ནས་བཟུང་ ནུས་པས། ཆོས་རྗེ་ རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པས་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
བའི་ ཇེའི ཐཱ གྭ ལ་ ཕྱོགས་ ཀྲབ དུ་བ གས་པར་ མཛད་དོ དོ། །ཁྱད་ པར་དུ ་ཅུ་པ་ལ་ 
དངུལ་ ཆུའི་ཆོས་ རྫོང་དུ། བླ་མ་ གསེར་གླི གྲིང་པ་ ཉབ བརྒྱུད་ པཿ པ་ཆེན་ པོའི་བློ་ རྦར མན 
ཁྲིད་དུ་ཞུས་ནས་བསྐོམས་ པས། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ གཉིས་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་ ནི་ 
འོག་ ཏུ་ བརྗོད་པར་ བྱའོ། ལོ གཅིག་པ་ས་ོ་ཁིལོལ་སྙིགསདུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
ཆོང་རྟོན་ ་ཆོས་ཆྗེ རྗེ བཟང་ ༨ལྡན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ དྲུང་དུ་ བྱོན་ ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་བཞི་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་ ཀྱི་ གཞན་དོན་ ལེལུའི་ བཤད་པ་དང་། རྗེ་དེ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའི་སྟོང་ 
བཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བའི་དྲུང་དུ་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སྟན་ 
ཞུས་ལ་བཏང་སྟེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ནས། དམ་པ་དེ་ཉིད་གནས་གསར་དུ་གདན་དྲངས། 
རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་བཞུགས་ཏེ། ནི་གུ་དང་བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད་སོགས་ 
གདམས་ངག་དུ་མ་གསན་ནས་ལ་སྟོད་ལྟོ་ལ་ཐེགས། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་དེའི་དགུན། 
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ཕག་ལོའི་དཔྱིད་དབྱར་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་ནས། བོ་དོང་དུ་གདན་དྲངས་པའི་ཆག་ 
བསྐྱར་མ་ཞུས། ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ནས། བྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ 
དྲུག་ལ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསོལ་འདེབས། གཤེགས་རྫོངས། 
གདུང་རུས་སྭཛྙ་བཏབ་པ། _ ཕྱི་རྟེན་ཚུན་ཆད་གླུབ་སྟེ་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཐར་མཛད་དོ། ། 
དེས་ནས་སྔར་ངམ་རིངས་སུ་མཁན་ ཧི སངས་བློ་བས་གྲྭ་ཚང་ གི་ ཟོ ཉན་ ཐས་ གསུངས་ པ་ 
བཟློག་ཀྱང་། དེའི་ གླེང་བསླང་ བུང་ གི་ དོགས་ ནས་དབྱར་དང་ སྟོན་ གཱ ཕྱི་བ་ཁུང་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཡི པུར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་མཛད། དགུན་རྫིང་ལུང་དུ་བཞུགས་པས། 
བསྟེན་མ་ཤེས་ཞེས་ང་ལ་འཐབ་ཏུ་འོང་བར་འདུག་གསུངས་པ་ལ། འདོད་བཞེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཞུས་ནས། གླང་ལོའི་མཇུག་ཏུ་ལྟ་སར་བྱོན། སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་ 
དང་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བསགས་སྦྱངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཛད། དེ་ནས་ཉང་སྟོད་དུ་ཆོས་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཆོག་པ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གངས་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དོན་རིན་པ། གསང་སྟེ་ 
སྟོན་ བཆོསྣ་རྗེ་རྒྱལ་ ཚབ་པ། ཆོས་རྗེ་རྒྱུལ་ ཐསག པཾ པལས་ས དད་ བའ་དགི་ འདུན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ ཀྱི་ མི ཀཀ དུ་བསྟེ སྟེན་པར་ རྫོགས་ པར་མཛད་དོ། ད་དོ། ། 
དེ་ནས་བོ་དོང་བར་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ མཆོག་ པའི་ ཆག་ ཕྱི་ མཛད་ནས། མུས་ སུ་བྱོན་ ཏེ། སོ་དྲུག་ 
པསང་པཅ་མུ་ཐས་ (བཿ ཆའ ཆ་པྱ་ཆཉ་བཝ། ར་ 
པའི་ ཐབ མོར། རྗེ་ འའ མནལ་ལམ་དུ། བླ་མ་ནམ་ ཆོས་པ་བདེ་བ་ཅན་ དུ་གཤེགས། ཁྱོད་ ཀྱང་ 
ཏུ ལོ་ བྲ ་བཅུ་ཞེ་ ཐས ན་ བདེ་ བ་ཅན་ དུ་འགྲོ་བ་ ཡོང་ཅེས་ཟེར་པ་ཅི ་ཅག བྱུང་གསུང་ངོ་། ། 
དེའི་ སྟོན་ ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ མཆོག་ པ་ཆུ་འདུས་སུ་བཞུགས་པས། བཤད་ཉན་ ལ་ཤོག་ གསུངས་ པའི་ 
སྐྱར་བཀའ་ལུང་ཞུ་རུ་འགྲོ་བའི་ཞལ་ད་ཞུ་བ་ལ་དེ་མ་ཐག་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེ་དགེས་ནས། སྡེ 
དེའི་རིགས་བཟང་བ་དང་། ནོར་ཕྱུག་པའི་གྲྭ་པ་སྤྲོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་མང་ 
པོ་འོང་བའི་ཞལ་ད་གནང་གིན་འདུག་ཀྱང་། ཐུགས་ལ་འཕྲོད་པ་ཙམ་མ་བྱུང་བར། སྔར་ངམ་ 
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རིངས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་བློ་བ་ལ་རིགས་བཟང་བ་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ནོར་ཕྱུག་པ་རྣམ་ 
ཐོས་ཀྱི་བུ་བྱུང་ཡང་འདོད་པ་མེད་ཅེས་པའི་ཞུ་ཕོད་ཕུལ་བ་དེ་ཐུགས་ལ་མངའ་བས། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཞལ་ད་གནང་བའི་སྒོ་མེད་ཅིས་ཞུས་ཏེ། _ ཞུ་ཐ་དཀའ་སེ་བ་ཞིག་ཁ་གྲུབ་ཐོ། ` །དེ་དགྲྭ་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡོངས་འཛིན་གཞན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སེང་བའི་ 
གཅུང་པོ་མཁན་ཆེན་བསྟན་བཟང་པ་ལ་བ་རི་བའི་བསྐང་བཟློག་གསན། བྱང་སེང་བའི་སློབ་ 
ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་བ་ལ་འདུལ་བའི་གླེང་འབུམ་གསན། མཁན་ཆེན་བསྟན་རྒྱལ་བ་ལ་བུ་སྟོན་ 
འཇུག་དང་འདུལ་བ་ལུང་ལ་སོགས་པ་གསན། གངས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་པ་ལ་སུམ་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བའི་སྟན་བརྒྱུད་གསན། སྤོས་ཁང་བ་རིན་རྒྱལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་གསན། 
བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་ཚད་མའི་ཐུན་ཚགས་གསན། མི་ཉག་ཇོ་གདན་དཔལ་བཟང་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅུང་ཟད་དང་། མངའ་རིས་པ་བྷ་དྲ་ཤྲི་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྐོར་ཁ་ཅིག་དང་། ཇོ་ནང་དུ་ 
སྒྲབ་པ་མོ་དབུས་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་གསན། ཧོར་བཀའ་བཞི་པ་སེང་གེ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་བ་བློ་བཟང་བ་ལ་ལམ་ཟབ་ 
དང་བླ་མ་བཀའ་བཞི་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་ས་སྡེའི་ཕུ་སྟི་བཞི་ཙམ་དང་། བྱང་ཆེན་དུ་བྱ་ 
བྲལ་བ་བསོད་བློ་བ་ལ་མ་ཌིའི་ལུང་རྣམས་གསན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བདེ་མཆོག་ལོ་ 
ཧི་པའི་དབང་། དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསན། བཀའ་ལྔ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་ 
རབ་ལ་འཇུག་པའི་བཤད་པ་དང་། ཉྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ཁྲིད་རྣམས་གསན། མདོག་གློ་ 
མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་དཔལ་མགོན་པ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ 
པ་གསན། གཙང་གཞུང་པ་སློབ་དཔོན་ཚུལ་བཟང་བ་ལ་དཔེ་ཆོས་རིན་སྤུངས་དང་། ལྷ་ 
ས་གྲུ་ཁུང་པ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཡག་ཊིཀ་ཆེན་མོའི་ལུང་དང་བཤད་ 
པ་གསན། ཤར་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ལེགས་པ་ལ་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དབང་དང་། མཁྱེན་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་གསན། བླ་མ་ཕྱི་མ་དྲུག་པོ་ 
འདི་ལས་འདྲེན་པ་མཆོག་ལས་གསན་པའི་རྗེས་སུ་གསན་པ་ཡིན་ནའང་། ས་བཅད་ཀྱི་ཚོམས་མི་ 
འཁྲུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ 
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༢༢༦༢ ༩༤༽ 


པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། གདམས་པ་གསན་པའི་ཚུལ། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་བཞེན་དུ་སླར་ཡང་གདམས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 
བསྔགས་པ་ཡང་ཆེ་བ་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་བློ་བས་ད་བཤད་ཉན་མི་མཛད་ན། སྔགས་ཀྱི་ 
རྗེའི་ཐེག་པའི་བཀའ་ལུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསན་པར་བཞེད་དེ། སྔར་ཉང་སྟོད་དུ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་ 
པ་ལ་ཆག་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྟན་ཞུས་ཕུལ་ན་ཡང་སྟབས་ཤིག་གིས་མ་ཐོན། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་ 
བཞེད་དེ། ཆོས་རྗེ་ལ་ཞུས་པས་དེ་འཐད་གསུངས་ནས། རིན་སྤུངས་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ 
ཅིག་ལ་སྦྲག་ཡར་མཛད་པ་ཡིན་ནའང་། དེའི་ནངས་པར་རང་དུ་འབྱོན་མ་བཞེད་པར་དེ་ཉིད་ 
དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་རྗེས་ཡུན་མི་རིང་བ་ཞིག་ནས། ཉག་རེ་གྲགས་པ་སྐམ་པོ་ཟེར་བ་དེ། 
ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་རུ་བྱུང་བ་ལ། སྤྱིར་ས་སྐྱའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
པར་གྲགས་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་དྲེས་པས། ཁོང་ན་རེ། སྤྱིར་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་མཁས། ཁུད་ 
པར་བདེ་དགྱེས་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། སྒལ་ཚིགས་བཟང་ 
བས་ཉམ་ཆུང་གི་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ཅིག་ཡོད་ཟེར་བ་གསན་མ་ཐག་ཏུ། རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ 
ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པའམ། སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གིས། མུ་གུ་ལུང་གི་ཐད་ཀྱི་སྤྲིན་དཀར་པོ་མཐོང་ 
བ་ལྟར། ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འབྲུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་ཞུས་ཏེ། གཡེང་བ་ཆེ་ཆུང་གང་གི་ཡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཞམས་ལེན་ལ་དྲིལ་བ་ཅིག་བྱ་ 
དགོས་སོ་སྟམ་པའི་གོ་ཆ་དང་རྟག་ཏུ་མ་བྲལ་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡོས་ལོའི་ 


11 


ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། མཁན་ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་བ་བརྒྱུད་ 
བཅས་པ་ཅིག་སོས་ཀ་ཚུན་ལ་རྫོགས་པར་གནང་དགོས་ཞུས་པས། ད་ལྟ་མཚམས་དམ་པ་ཅིག་ལ་ 
ཡོད། འདི་ཚོ་ལ་ལྟ་རྟོག་གྱིས་གསུངས་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དཔེ་ཆ་འགའ་ཞིག་གནང་བྱུང་སྟེ། 
དེའི་ངང་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་སོང་ནས། སོ་བདུན་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཤར་བའི་ཚེ། མཁས་ 
པ་སྐྱེས་ཤིང་། བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་དགེས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བླ་མ་མཆོག་ལས་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དདྲུག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་ 
ཉིད་དོ། །དེའང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཇལ་མ་ཐག་ནས་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག །རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཕྲེང་བ། ཀྲི་ཡ་ས་མུཧྩ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནོས་ 
པ་མཛད་དོ། །མེ་ཕོ་རྟའི་ལོའི་ནང་དུ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
བསལ་བའི་ཆེད་དུ། སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས། སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཞག་གཅིག་གི་ 
གོང་དུ། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་། མངའ་རིས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་གཉིས་སྐུ་མདུན་དུ་ 
བོས་ནས། སྤྱིར་ཐུགས་དམ་གྱི་གཟིགས་སྣང་དང་། བར་ཆད་སེལ་ཚུལ་སོགས་མང་དུ་ 
གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་འདོད་པ་བཞིན་སོས་མ་ཐུབ་པ་འདི་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཕན་ཐོགས་ 
མི་ཐོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཁྱོད་སློབ་དཔོན་དཀོན་རྒྱལ་ལ་ལམ་འབྲས་ཚང་མ་ཞིག་མ་འཕྲོད་ 
པ་འདི་འཕྲེང་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྗེ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཞེད་པ་ཅིག་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། 
བླ་མ་ཐུགས་དགོངས་གང་ལ་གཏད་ཀྱང་ད་ལམ་འབྲས་ཤིག་ཞུས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་མཐིལ་དེ་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་འདུག་སྟམ་པ་འཁྲུངས་སོ། །དེ་ནས་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་ནས་བདག་མུས་སུ་ཕྱིན་ནས། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་དགེ་སྦྱོར་ཅིག་བྱེད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ད་དུང་ངེད་ལ་གསུང་ངག་ལམ་ 
འབྲས་ཡོད་པས་དེ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་པ་ལ། ལམ་འབྲས་ཞུ་བ་ལ་འབུལ་བ་མང་པོ་དང་། 
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དཀའ་སྤྱད་མང་པོ་དགོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་པས། བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་དུས་ན་བསྟན་པ་ཡར་སོས་དུས་སུ་སོང་བས། 
གཏོང་ཕོད་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲིགས་པའི་ཆེད། སྔོན་གྱི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འབུལ་བ། ཞེས་མཛད་པ་ཡིན། དེང་སང་བསྟན་པ་ 
འགྲིབས་ནས་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་ཆད་ལ་ཁད་དུ་སོང་འདུག་པས། གདུལ་བྱ་ 
སྣོད་ལྡན་བྱུང་ན་གསུང་ངག་དང་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་བརྡལ་གཏོད་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ་སོང་འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ 
ནི་ད་ལྟ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམས་བཟུང་ནས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
མགོན་སྐྱབས་མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ནས་རྟ་ 
ལོའི་དབྱར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་གསན་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཏེ། སྟོན་མུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས། ལུག་ལོ་ལ་མུས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། བླ་མ་ནམ་བློ་བས་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ལ་ཕན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱོགས་འདིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། བྱ་ཉ། རི་དྭགས་ 
རྣམས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་མཛད་དགོས་ཞུས་ནས་དགོན་པ་ཡང་ཕུལ་ཏེ། ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ཀྱེ་རྡོར་དང་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་མང་དུ་ཞུས་ནས། དེ་དག་གི་ 
ལག་ལེན་གྱི་སྲོལ་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་སྟོན་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་མངའ་ 
རིས་སུ་དཔོན་པོ་ཨ་མེ་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ། གསང་སྔགས་དབོན་པོ་གཞོན་ 
ནུ་བཟང་པོ་སོགས་གྲོགས་མཆེད་བདུན། ཆོས་རྗེའི་བཀའ་ཞལ་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་འདི་ 
ཉིད་གདན་འདྲེན་བྱུང་བས། ཞེ་གཅིག་པ་སྤྲེའུའི་ལོ་ལ་ས་སྐྱར་ཕེབས། དབྱར་ཤྭཀ་བཟང་ 
སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ནས། ཁམས་གཙང་གི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །དེའི་སྟོན་ཆོས་རྗེ་མངའ་རིས་ནས་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ། 
སླར་ཡང་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཞུས། དང་པོར་བདུན་ཧུ་ 
ཙམ་གྱིས་ཞུས་ཀྱང་། ཕྱིས་རྗེ་འདི་ཉིད་སོགས་བཅུ་བཞི་ཙམ་ཞིག་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ 
ནས། གཞིར་གནས་ཀྱི་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞེ་བསྐུར་ཞིང་། གྲོལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཞི་བསྒོམས་པས་སོ་སོའི་ལྟ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞེ་དང་། 
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འབྲས་བུ་བཞེ་འདྲེན་པའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞིས་གདམས་པར་མཛད་དེ། རྒྱུ་དུས་དང་ལམ་དུས་ 
ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ། ཉམས་མྱོང་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཉམས། གང་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བསེལ་ཤེས་པས་གདམས་ངག་གི་ས་རྒ་མ་ལོག །དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པས་མོས་གུས་ཀྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཆོས་སྐོར་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱུད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཞང་དགོན་པ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གླེགས་བམ་དཀར་ཆག་ཏུ་ཐེབས་པ་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་བཞི་སྟོན་པ་ལས། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ལ་འགྲེལ་པ་གཉགས་མ། 
སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཉེར་གཉིས། དོན་བསྡུས་མའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཉེར་བཞི། ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་མ་ལ་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན། རྩ་བ་མེད་པའི་ལམ་འབྲིང་པོ། རང་ 
གི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་ལམ་བསྡུས་པ། ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་ཤིང་ཆེན་པོ་བཞི། རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལྔ། ལམ་ཟབ་མོའི་ཡིག་ཆ། མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་གཞན་ 
ལ་ལུང་སྦྱོར་ཁ་འཕངས་དང་བཅས་པ་བཞི་སྟེ། དྲུག་ཏུ་པོ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ 
ནོ། །མན་ངག་ཕྲ་མོའི་རྐང་གྲངས་ཕོད་དམར་མའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཕྱིས་ 
གསན་པ་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ། གཞན་ཡང་དམར་གྱིས་མཛད་པའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ 
ཞིབ་མོ་རྡོ་ རྗེ་དང་། གཞུང་བཤད་དམར་མ། བར་སྟོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་སོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། 
བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཚད་མ་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་ 
པ་པོད་ནག་མར་གྲགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསན་ཏེ། སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་དང་ 
སྐབས་ཀྱི་གོ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བརྒྱུད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས་ས་ཆེན་ལ་གནང་བ་དང་། ས་ཆེན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་ལ་གནང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་སྦས་ཏེ་བཤད་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་གི་བསྲུང་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་བརྡ་དོན་གསལ་བ་སྟེ། ངི 
དག་ཀྱང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་གསན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་སྐོར་ལ། 
ངག་དབང་གྲགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མེད་པ། ཏོག་རྩེ་བའི་བསམ་མི་ཁྱབ། ར་ 
སྒྲབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དྲུང་ཐོབ། ནག་པོ་པའི་ཨོ་ལ་པ་ཏི། ཡོན་པོ་བསྲང་བ། པདྨ་བཛྲ་ 
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གྱི་ལམ། ཌོ་མཱི་པའི་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ཨིནྡྲ བྷུ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་བརྒྱད། ཞུར་ 
བྱུང་ལ་དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད། གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཤི་ཤུ་རྩ་དགུ །སྒོ་དྲུག་ཆོས་འབྲེལ་ 
ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན་ཏེ། མདོར་ན་ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་ཞར་བྱུང་གི་ཆོས་ 
རྣམས། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱིས། རྗེ་བུདྡ་ཤྲཱི་ལ་གསན་པའི་གསན་ཡིག་ནང་ལྟར་ 
གཞི་འཛུགས་པ་ལ། ཆོས་རྗེའི་ཆག་ཕྱིར་ཞེ་གཉིས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་ངོར་དུ་ལེབས། དེའི་ 
སྟན་ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། ད་འདི་རུ་སྡོད་ལ་བཤད་ཉན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ། ཕ་ནྒན་ཅིག་ 
ཡར་འགྲོ་བར་བགྱི་ཞུས་ནས། མུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ལོ་བཞི་བཞུགས། གླང་ལོ་ལ་ཡབ་རྒན་ 
གཤེགས་པའི་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་མཛད་པས། མནལ་ལམ་དུ་ཡབ་རྒན་གད་ 
གཡང་ཞིག་ལ་འཆང་ལ་ཁད་འདུག་པ་ལ། ལག་པ་ནས་འཐེན་ནས་བདེ་ས་ཞེག་ཏུ་བཞག་པ་ 
རྨིས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པ་ཁྲོ་ཕུར་སྨོན་ལམ་མཛད་པའི་དྲུང་དུ་ 
མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཡང་བྱོན་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
ཞལ་ད་གནང་བ་ལ། ད་རུང་རུས་པ་ལ་སྙནྣ་འདེབས་པ་སོགས་ ཀྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཡར་འགྲོ་ཞུས་ནས་མུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །མདོར་ན་ས་སྐྱར་སྔར་ལོ་ 
གསུམ། ཕྱིས་ཟླ་བ་བདུན། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ལན་བརྒྱད་ཕེབས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ 
གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་ནི་ 0 བརྗོད་པར་མི་ནུས་ལ། མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག ། 
བསྟན་ པའི་ གོ་ རིམ་ དང་བསྟུན་ནས་ བརྗོད་ ན། ཐརོལ་ ན་པའི་རོས་སྐེརཁ། དབུ་མ་ 
ལུགས་ དང་། སེམས་ཙམ་ལུགས་ ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་ གཉིས། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས་ 
ཆོས་རྗེ་ བནྡྷ བ་ལ་གནང་བའི་ འི་བླ་སྦྱོང་དོན་ཿ བདུན་ མའི་ ཁྲིད། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
ཞེན་པ་ བཞེ་ བྲལ་རྣམས་ཞུས་ནས། སྐྱེས་ ཚོམས་དད་ པའི་ གཞུང་། བསླབ་སྤྱོད་ལྟ་བའི་ 
སིལ་བུ་བ་བྱུ་བདུན། མཆིམས་ ནཱ མཁའ་གྲགས་ ཀྱི་ས་ བཅད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་རབ་ 
༈ཆང་ཐཾ་གསྤཏཧྲ་ ` (རྡོ རྡེ་བྲོག་ཏའ་ནྣ་ རཁད་ཊུར།ˆ ཀྱུད ' -མན་རག རྗཾསྲ་རྦ། 
ལུང་དང་ལྔ་ལས། དང་ པོ་ དབང་ གི ་སྐོར་ ལ། རིགས་ གསུམ་སྤྱི སྤྱི་དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ 
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ལྷ་དགུ །གུག་ཾར་གནུགས་ཧཀྲ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ 
དང་། ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ལྟ་ལྔ། མ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་དགུ་ལ་སེགས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱེ་དབང་དང་། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དཀྱིལ་ཆོག་ལུ: ས། འཇམ་དཔལ་གསང་ལྡན། ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ཆུང་བ། 
གཙུག་དགུ །རྭ་སྐྱ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོང་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ས་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་རིག་སྟེ། རྣམ་འབུར་གྱུད་བྱ་ཞང་ནང། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ་མ། ལྟ་བཅུ་གསུམ་ 
མ། དྲག་ནག །འཇིགས་བྱེད་ཞེ་དགུ་མ། རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར། གསང་བ་འདུས་ 
བིརྨ་པའི་ལུགས་གཉིས། མཚོ་སྐྱེས་ ཀྱི་ལུ། ས། ནག་པོ་པའི་ལུགས་ཏེ་བཀའ་བབས་བཞེར་ 
གྲགས་པ་དྐང། ཅུ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མ། གུར་བསྡུས། སཾ་བུ་ཊ། རྡོར་དབྱིངས། 
ཀྱི་རྡོར་བཅུ་བདུན་མ། སྒྲོལ་མ་ལུས་ དཀྱིལ། སྒྲོལ་མ་བཅུ་ བོཾ མ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ 
པ། མ་གཧྭ་མཱ་ཡཱ། འཁོར་ ལོ་བདེ་ ཅག་ ལོ་ནག་དི དྲེལ་གསུམ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོ། དྲིལ་ 
བུ་ལྟ་ལྔ། ལྭ་བ་པའི་བཅུ་ གསུམ་མ། མེ་ཏེ་བཅུ་ གསུམ་མ། སྡོམ་ འབྱུང་སྟེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་གསན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བྱ་བ་སྤྱིའི་ 
རྒྱུད་ཆེན་བཞི་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ། བྱ་རྒྱདསྤྱིའི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། སྤྱད་པའ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དན་ཕྱགས་གཅག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྤྱད་རྒྱུད་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། པཏྟི་ཏ་དྷརྨཱ་ཕ་ལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ 
ངག་གི་བཤད་པ་དང་། ནུ་ནྔ་་ནས་བྱཅུད་ངའི་རོག་བདུཊ་ཀྱི་རྨན་རྟག་གི་བཤད་ཇེ་དཆ། 
གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་ བ་ ཐན བཅས་པའི་ བཤད་པ་དང་། མར་པ་ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་མ་ཧྭ་མཱ་ཡཱའི་བཤད་པ་དང་། བླིར་ པ་ནས་བརྒྱུད་ པའི་ ྱིརྡོ་རྗ རེའི་ རྒྱུད་གསུམ་ 
གྱི་བཤད་པ། བླ་མ་གོང་མའི་ཆོས་སྣ་བཅུ་ གསུམ་དང་བཅས་པ་དང་། ན་ རོ་པ་ ནས་བརྒྱུད་ 
བསམ་གྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་ནས། བཀའ་སྲོལ་གང་གི་ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བཀའ་ 
སྲོལ་དེའི་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། བཤད་ཚུལ་དེས་བཤད་པས་ལམ་གྱི་སྲོལ་ཇི་ལྟར་ཐོན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཟད་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །གསུམ་ 
པ་མན་ངག་ལ། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། བུན་མོང་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་ལ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གསང་བ་འདུས་པ། གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བཀའ་སྲོལ་དེའི་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་ལུགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་བ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་ཞེང་། རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ 
རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ལུགས་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་དགག་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་ 
པར་གསན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་མཛད་དེ། རང་གིས་བསྐྒོམས་ན་ས་ལམ་ཆོད་ཅིང་། 
གཞན་ལ་བསྟན་ན་གདུལ་བྱ་མི་བསླུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྭ་རྩེ་སེམས་འཛིན། གཤེད་དམར་གྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། ཐཐ 
པ་འཕགས་ཡལུགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ། ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྔར་སྨོས་པའི་ལམ་སྐོར་དགུ། 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་རིམ་པ་ལྔ། ནག་པོ་སྦྱོད་པའི་རིམ་པ་བཞི་པ། རྩ་དབུ་ 
མ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་དཀར་ལོའི་ཁྲིད། བདེ་མཆོག་སྟན་བརྒྱུད། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པའི་ 
མན་ངག་ལ། རབ་རིག་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་སྒྲབ་པ་སོགས་དང་། འབྲིང་གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དམན་པ་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཁུད་པར་དུ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། མགོན་ 
གསན་ནོ། །བཞེ་པ་རྗེས་གནང་གི་སྐོར་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔ་མ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། གཙུག་ཏོར་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། 
ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་མི་གཡོ་བ་དཀར་སྔོན་ལ་སོགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། ཛམྟ་ 
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ལ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་ནོར་རྒྱས་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་། དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། མགོན་པོ་ 
གདངཐྲ་ཐཾ་ཁ་རྒ་སཾཐ་བྷཏྙནཾཔཾ་ཟསྦུང་ཞདཐ་བོའི་ཡཱས་ཟླྲཐྲ་པྤའི་ལྟ་ནུརྔས རྡེཾག་གྐྲ 
རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོར་ གགས པ་རྗེས་གནང་ཉིས་ བརྒྱ དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བགྲངས་པ་ དང་། སྒྲབ་ཐབས་ བརྒྱ རྩར་ གྲགས་ པ་རྗེས་གནང་ དགུ་ བྱཅ་ ཅུག ་དུག་ ཐགས པའི་ 
རྗེས་ ཡའ ། རིགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ གསྟན་ ནོ། །གཞན་ ཡང་བླིརླ་པའི་ ལུགས་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྣམ་ 
འཇོམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྒྱོ སྤྱོད་ ལ་སོགས་པ་ མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་རིགས་མང་པོའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་པ་བྱིད་རླབས་ཀྱི་རིགས་མང་ 
པོ་གསན་ནོ། །རཱ་ཐ་ཡུང་ཐི་སྐོར་ལ རྒྱུད་འབུམ་ གཟུངས་ འདུས། གཟུངས་འབུམ་ 
རྫེསྨེ་ཙ་ ། དག་ ཏ་ ཏྲ ༩གྲཾཝ ༢ རྒྱུད་ སྡེ འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ རུ གཞུང་ ཡར 
ཊྐ་རྟཧ། གཤན རྗེའི གཤེད ནག་པོའི་ སྐོར་འགའ་ ཞིག་དང་། དམར་པོ་ལ་བླིརླ་པའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱཾས་མཛད་པའེ་གཞུང་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ནག་པོ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ཐཱ སངས་རྒྱས་ཡེ ཀཿ ཞབས་ཀྱིས་ མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྫོགས་ 
རིམ་གྲོལ་བའི་ ཐིག་ ལེ་ སྟེ ཐ དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་ 
བྱཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་ པའི་རྒྱ་ གཞུང་རྣམས་དང་། ཀྱེའི་རྡོ རྗེའི་བཀའ་སྲོལ་གསུམ་ལ་ 
གཙོ་ཆེའི་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུར་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་ལོ་ཧི་པས་མཛད་ 
པའི་དཔལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྨད་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། དྲིལ་བུ་སྐོར་གསུམ། ནག་པོ་ 
གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལྔའི་བཀའ་འབུམ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
འབུམ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ལུང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གསན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པར་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཁྲིད་དེ་དག་ཞུས་ 
པའི་དུས་ཉིད་ནས་བསྒོམས་པས་ཞམས་རྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མཛད་ཅིང་། བར་སྐབས་སུ་རི་ 
སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཉམས་ལེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ། ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
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གཏའ ལ་དབབ་ པའོ། །དང་ ལོ་ ནི། རྒྱ ཤེན ཐོས་ པས་ པེ ཟེ ཚིགས་ བཅད་ གཅིག ག་སྟེ། 
སྐྱས བུ་ དྲུམ པ་ རྣཾས ནི། ཐོ ཐོས་ བསམ་གྱིས་སྒོ་ ཡཿ འཚ པའི་ཡང་ཏག་ ང 
ཡེ པའི་ ཡཚེ སུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དི་ཡང་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། 
ཞེ པ་ཤིང་ཕོ་ རྭ ༠  མཚུ་ཇུ་ཐྲ,ཐུཊ ° ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནསྲདོ་འདི་རུ་ 
སྡོད་ ལ་བཤད་ཉན་ གྱིས། གདན་ རའི་མིང་ བཏགས་ འདོད་ནའང་བྱེད་པས་ ཆོག །བེར་ཐུལ་ 
འདྲ་གོན་པ་དང་། མཆོད་ཆ་དང་རྟེན་གསུམ་སོགས་འདོད་ནའང་། བླ་བྲང་ནས་ལོང་ལ་ 
བེད་གཅོད་གྱིས། བདག་ཆེན་གྲགས་བློ་བའི་དབོན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་རབ་བྱུང་བྱེད་པའི་ 
སློབ་དཔོན་ཡང་འཆོལ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ། བདག་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

ཐུགས ལ་མངའ་རྒྱུ་ ཡིན། ཞེ་ལ་འདོད་པ་ཡོ་ ད་ཀྱང་ཁ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་སྐད་སྟོན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ 
ཧྱི་ཡང་ མེད་སྙ སྣམ་ ཟས དེ་དག་ལ་འདོད་བཞེད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དང་། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་ 
སྟོམས་ པར་འདོད་ པའི་ རྒྱ མཚན་རྣམས་རིམ་པར་ཞུས་ནས། ཡོས་ལོ་ལ་ཡར་ཕེབས་པར་རྩོམ་ 
པ་ན། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ། ཡར་སླེབ་ནས་ལོ་གསུམ་དུ་མཚམས་དམ་པ་གཅིག་བྱེད། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཚམས་ཀ་བྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཆོས་རྗེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་དགོས། དེ་ཡང་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འགྲུབ་པར་དཀའ་ 
བས། ཐོས་བསམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་ཁེ་ཆེ། དེ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ཉན་པ་བས། རང་ 
གིས་ཅུང་ཟད་ཤེས་ནས་འཆད་པ་འདི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་ཕུལ་ཆེ་བས། ཡཆྦ་།སད་དཿ་གཏའ་ཐར་ 
རེ་ཅམ་ བྱུང་ན་ སྣ་ ལེན་ མཛོད་ གསུངས་པ་ ཐུགས་ ལ་ བུ ནས་མུས་སུ་ བྱོན་ ཏེ། དེའི་དབྱར་ཆུ་ 
བཟང་ དགོན་ པར་བཞུགས་ནས་ སྐག་བུ སྦྱང་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ གཙོ་བོར་ མཛད་དོ། དོ། །དེའི་སྟོན་ 
བཞུགས་ནས་ ཞེ་ དགུ་པ་འབྲུག་ལོ་ ལོ་ཚང་མ་ལ་ལྷ་ གོང་ འི་ ཁྲོད་ དུ་རྩ་སྔགས་ཨཱཏྟའི་ འི་བསྟེན་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བདུན། ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། མཇུག་ཏུ་ཤྭ་ས་ན་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་ 
དང་རི་དྭགས་སོགས་སྐྱོབ་པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་གཟིགས་ནས། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལོར་ 
ནི་གུ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་བཙུགས། དེར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
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ཅད་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟེང་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བློ་སྦྱོང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས། གསུང་ངག་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ། རབ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པ་དང་། འབྲིང་ 
ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར། ཐ་མ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། བདེ་དགེས་གསང་གསུམ་དང་ཀུན་རིག་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་ཞིང་། ཆོས་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་པའི་ངང་ནས། ང་གཉིས་པ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ 
ཆོས་ལྡན་དུ་ལན་ཅིག་ལེབས། སླར་ང་དགུ་པ་མེ་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ 
ནས་གསུང་ངག་ཞུས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་གསུང་ངག་གི་དམ་ཚིག་གི་བཤད་པ་ 
ཡན་རྫོགས་ནས། ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་དབང་བསྒུར་བ་རིན་སྤུངས་པ་སྐུ་མཆེད་ཀཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་ཏེ། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་མའི་དབང་བསྐུར་ཞིག་ 
གྱིས་ལ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཤོད། འཁར་རྔ་འདི་ས་སྐྱ་པཏཱཾ་ཏའི་ཆོས་རྔ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་ བརྡ་ ཐོང་ གསུངས་ནས་ གཤེགས་ པའི་ རྗེས་ སུ་ བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབ་པ་ ལ་ཟླ་བ་ གཉིས་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྱར་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེའི་སྦྱན་སྔར་མཇལ་དུ་བྱོན་ནས། 
ཕར་ཕྱིན་ཁྲིད་ཡིག །མི་གཡོ་བ་དཀར་པོའི་རྗེས་གནང་། སྒོམ་རིམ་ཐ་མའི་བཤད་པ་ 
རྣམས་གསན་ནས། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ་བར་གྲགས་པ། གླང་ཐང་ 
སྤྱན་སྔ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་ཞུ་བའེ་ཆེད་དུ་ཐབས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ 
པར་མཛད་ན་ཡང་། དེར་མ་ བཞུགས་པར་མུས་སུ་ བྱོན་ནོ། །རེ་ གཅིག་ པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་མངའ་རིས་སུ་ཐེགས་པའི་རྗེས་སུ། ཕྱག་རྟགས་དང་བཀའ་ཞལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གསུངས་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་དེར་བཞུགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས། སླར་ཡང་རེ་གསུམ་པ་དང་རེ་ 
བདུན་པ་ལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་རྒྱུད་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་སྟོན་རུས་སུ་ཕེབས་ནས་དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ཐུག་བརྩིགས་ཏེ། 
རེ་བརྒྱད་པ་ཕག་གི་ལོ་ལ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
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པའི་ཉམས་ལེན་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཚུལ་ནི། དབེན་གནས་དངུལ་ཆུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དངུལ་ཆུར་བློ་ 
ཕྦུབཞུཧུ་ནཾས་དོན་རྐམ་བྱང་ཚུཊ་ ཀཱ ཐེམས་ཐསོམ་པའི་ཚྩ། སྣང་ཐཿ་རྟཨའ་ཐུནཚྟཏ་ 
ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ དུ་ཚུགས་ མི་ཐུབ་ པར་རྣམ་པར་ གཡོ་ཞིང་། རྩི ཅྩིག་ པ་ དཿ རི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ རོའ པའི་ ཉམས་རོང་རྒུད་ཁ་བྤེསེཐར་མཆད་ྡོ དོ། །ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ ། རྒྱུན ཆད་མེད་པར་ཞེས་སོགས་ ཐཐ བཅད་ ཐྲ སྟེ 

ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ བློ་སྦྱོང་ གི་དོན་ བསྒོམ་ པའི་ གཏ སྐབསཿ ཐམས་ ”ཅད་ དུ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ ཁའ 
ནས་བསླངས་ཏེ། བདག་གཞན་རརྡེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་མཛད་པའི་ སྟོབས་ 
ཀྱིས། རི་ཁྲོད་དབེན་པ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ཚེ། གནའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་ 
འདུས་ནས་ལ་ལ་པང་དུ་ཉལ། ལ་ལས་རྒྱབ་ནས་ཕུལ་ཏེ། བུ་ཆུང་ངུ་བ་མ་ལ་བཏུད་པ་ 
བཞིན་མིག་རིག་རིག་ཞལ་དུ་བལྟས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །ཡང་རི་ཁྲོད་ཅིག་ཏུ་གནའ་མོ་ 
ཅིག་དང་། གནའ་ཁྱི་ཅིག་མཉམ་དུ་གསོས་པས་ཕན་ཚུན་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། 
ནམ་ཞིག་ཁྱི་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་པའི་ཚེ། གནའ་མོས་ཁྱི་ལ་བལྟས་ནས་མར་ལ་འགྲོ། རྗེ་ལ་བལྟས་ 
ཞས ཡར་འོརང་བའི་ འི་ཙབ་ཙོབ་ཏུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོཿ ར་ 
པའི་ སྟོབུས་ ཀྱིས། མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཤུམས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ན། རེ་གསུམ་པ་ལ་བུ་ལེ་རོང་དུ་ཆོས་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་ 
མཆོག་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་ཁྲིད་དང་། བློ་སྦྱོང་གི་ 
རྒུ་ྲུང་རྐང་། བོད་གཞུང་གི་ལུང་རབ་ཏུ་མང་པོ་གནང་ནས། ད་ཆོས་བདག་པོའི་ལག་ཏུ་ 
འཕྲོད་པས་བློ་བདེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་འདེའི་བཀའ་མ་ཆད་པ་གྱིས་གསུངས་ནས་ཆོས་འདིའི་ 
བདག་པོར་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་གི་ཉམས་ 
ལེན་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཉམས་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་གིས་མཚོན་ 
པའི་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ ལ་སྟེ། དང་པོས་ལྟ་བ། གཉིས་པས་ ཕྱི བསྐྱེད་ རིམ། གསུམ་ 
པས་ནང་བསྐྱེད་རིམ། བཞི་པས་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་དང་། ལྔ་པས་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲོད་རྟགས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་ རི ཆེན་པོ་འདིས་ཉམས་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དབང་གིས་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་བརྗོད་ བྲལ་ཟུང་འཇུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་ 
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བར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲིན་པོ་གདོང་དུ་རི་ཁྲོད་མཛད་པའི་ཚེ། བྲག་ཆེན་པོ་རལ་ 
ནས་ཆ་ཐེར་དུམ་བུར་བཏང་ཞེང་། མཐའ་རྡོ་ཕུང་གིས་ནོན་པའི་ནང་དུ་སྐུ་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། སྒྲ་ཚུལ་ 
དང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐམས་ཅད་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཅིང་། ནང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ཚེ། འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩ་ཐིག་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
འཆར། རྭ་རླུང་རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ གསུངས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྡོ་ རྗེ་ ལུས་ཀྱི་ 
འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་གཟུང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བཅུག་ནས་བདེ་སྟོང་ 
མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཤཱཀ་བཟང་སྐཱ་འབུམ་དུ་ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་འཁྲུལ་འཁོར་ 
མཛད་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ཅིག་སོང་འདུག །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཨ་མ་ར་ 
རྒྱབ་པའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཉམས་དང་། སེམས་ཉམས་དང་། གཞན་ 
འགྱུ་མ་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་དབོན་པོ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་རྟོག་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། གདོང་ལ་ཕྱག་མཛུབ་བཙུགས་ནས། སྡུག་ཕྲུག་འདི་ལ་རྟོག་ངན་རྒྱུས 
བྱུང་ངས་ཨེ་བཤད་གསུངས་པ་ལ། མི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་སོ་ཞེས་ཁོང་རང་གཉིས་ལས་ 
ཐོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། གསུམ་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ། བཞི་པས་བཟའ་བ་ 
དར། .:5ཝྲ་ཁདང་། - ལྡང་ཐའེ་རྣལ་ཞབྱོར་གསུམ་བརན་ཏ།  )།དྡེ་ཡནྡ་དད་ག་ཏིནྡ་ཧེན་ 
པོ་འདིས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། མ་ཧྭ་ 
ཀཱ་ལ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་བྱེ་བ་དུ་མ་རབ་ཏུ་བཟླས་པར་མཛད་ 
ད། ཡིག་དྲུག་བྱེ་བ་བདུན་སོང་གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་ 
པར་སྣང་ངོ་། །ཁུད་པར་རྩ་སྔགས་ཨཱ༔་སྔར་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །ལྷ་གོང་དུ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ 
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བཟླས་པས་མནལ་ལམ་ ཧུ དམ་གྱིས་ལུང་ བསྟན་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ ཀྱི་ ཐར་བར ཞིག་གི་ 
དུས་སུ། མཚན་མའི་བསྟེ ཉེནྣབ་ཐམ་མེཇ་ ཐབ སུ་རུང་ཙམ་བྱུང་བས་ ཞུས གསུངས པ་ དྭང ། 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ ལྡན་ དུ་བཞུགས་ པའི་ཆྱུབ་ གཅིག་ གླང་སྐུའི་ རྒྱབ་རི་དེ་ན་ག་ཡ་ དྷ་ རའི་བུམ་ཆུ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཚུ་ཆེན་ པོ་སྐྱ་ཆིལ་བ་ ཐག མོ བྱུང་བས། དེ་མ་ ཐཐ ཡག པ་མཛད་ པེ 
གླིང་སྐྱའི་བྲག་ལ་འཕུར་སོང་བ་རྨིས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བདེ་ མཆོ གི་བསྟེ སེན པ་ མཇུ པའི་ 
ཚེ། རི་ངོས་ཆེན་པོ་ཅིག་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ཅིག་གིས་ཁེབས་ 
འདུག་པར་རྨིས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་ལ་སོགས་པ་ 
དྭགི་བའ་བྲུ་བ་ཞའཐཊ་ཞག་གིས་དས་འགུཊ་ཐར་མཛུད་། སྤྲོད་ལམ་བྱི་ཚེ། ལྷག་པའི་ 
ལྷའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ གང་རུ༔ རུང་གིས་ སྣང་བ་ཐ་མལ་ 
དྷུསྭ་ཐུས་ཐར་ མཛད་ལ། རྣལ་འབྱོར་ ཐཿ་ རྣམས་ཀྱང་ཚུལ་ བཞིན་ ནཱ་དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ 
མཇུན་ དོ། །ཁྱད་པར་དུ་མནལ་དུ་སོང་བའི་ ཡེ སྐབས་གུན་ཏུ། ཨོཾ གྐསུམ་ ཅཿ ཆཱ 
མཆོག་གི་ སྡ གང་རུང་སྒྲ སྒྲ་ལྷང ལྷང་དང་བཅས་ཏེ་ ་གསུང་ བར་དྲུང་ན་གནས་པ་ ཉབ གིས་ངེས་ 
ཆུ དྲ་སུ་ ཏོ། དྲུག པ་ནི། ཏིང་ཀློལ་གནས་ སུ་ཞེས་ སོགས་ཚིགས་བཅད་ གསུན་ སྟེ ཆར་ 
མ་ ངཿ ཀྲོལ་ དུརི་ ཁྲོད་ མཛད་ པའི་ཚེ། ནུབ་ གག མནལ་ལམ་ དུ་ཐུད་ མེད་སྨུག་ཚོན་མ་ཅིག་ 
གིས་ སྟོན པའི་ སྐུ་ཅིག་ གཏད་ ཐས ས་ སྱ པཌཱཾ་ཏའི་ ་བསྟན་ པ་ ཞནི་ ཉམས་འདུག་ ཐཐ ད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འབད་པ་ ཆེ པོ་གྱིས་ལ་སློངས་ རར་ །ཡང་༔ རྫིང་ལུང་དུ་ 

ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་ཚེ། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། ལྟོ་ 
ཕུག་ཏུ་བླ་མ་བཟང་སྐྱོང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་རི་ཁྲོད་མཛད་པའི་ཚེ། ཐོ་རངས་ཤིག་ཁོང་གི་ལུང་ 
པ་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་མཐོང་ནས་བལྟས་པས། རྗེ་འདི་ཉིད་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་བཞེ་པར་ 
གནས་པ་ལ། ལྷོ་རྩའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ཐལ་ 
མོ་སྦྱར་ནས་བཏུད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་པ་ན་བཞུགས་དུས་ 
ཤིག་བུད་མེད་ལས་དག་པ་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། ། 
ཡོད་པ་འདིའི་དཔོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ཅིག་རྨིས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་ 
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ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི འདི་ རོ གསུངས་ནས་གསང་འདུས་འཇམ རྡོར་གྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ 
སྟམ་པ་ཅིག་བསྟན། ཡང་ཆོས་ཁྲི་ ཇ་ ཕོ་མང་པོ་ འདུག་ པ་སུའི་ཡིན་དྲིས་ ཁར ས་སྐྱ་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཁུ་དབོན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ཡིན་ ཟུན། དི དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་ ཅིག་ འདུག་པ་ དྲེས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་ བྭ་རས། ཟེ ལུའི་ས་ཆ་འདྲ་བ་ ཅིག་ ན་ཆོས་ཁྲི་ཆེན་པོ་གཉིས་ འདུག་པ་ དྲེས 
བུ་སྟོན རིན་པོ་ཆེ་དང་། སེམས་ ཤཱུ ཟོ ལོ་ ཐཐ ས ཀྱི་ཡིན་ཟེར། དེ་གཉིས་ 
་བ་ ཅུ བྲུག པ་དྲིས་ ཐུས ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས། ཡུ གཅིག་ ཆོས་རྗེ་ 
ས་ ཆར སྟེགས་ འདྲ་བ་ བ་ཞིག་ཌ ཁྲ་ཡལ་ཡལ་ ཤཀ གཏད་ པི ཤུན ཿ བཟའ་བྲག་ཕུག་ 
། ཁྱོད་ གཿན་ཏཉ་ཀླུན་ཅིད་ཁྲའཏྟིཊ་ཞཱྲཾཁ བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་རྨིས་སོ། ལིརསའ་ 

་ཏ། རྒྱུ་རྒྱལ་ ཆཚབ་ ཏུ་དབང་བསྐུར་ བའི་ ཚུལ། འབྲས་བུ་ ཕྲིན་ ལས་ མཛད་པའི་ 
་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོས འོག་ལ སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ནི། དམ་པ་གོང་མའི་སྲོལ་བཟུང་ནས། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནཿ ཱཿས་རདཾཾ་བཾཊཱ་ཆྫོས དང །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་ ནས། རེ་ དགུ་པ་མེ་ མེ་ལོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ་ སྐལ་ ལྡན་མང་པོ་ལ་གསུང་ཆོས་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ། 
ཞུ ལོ་བདེ་ བེ གི་ ཆོས་སྒོ་: སྐོར་མང་ ཕོ་ པའ ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོང་ 
བའི་ཆེ། ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ནས། ཆོས་རྗེའི་ འི་ཕྱག་རྟགས་དང་བཅས་ཏེ་གདན་འདྲེན་པར་བྱུང་ 
ནས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བཏེག་སྟེ། ཉི་ཤུ་གསུམ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཆོས་རྗེའེ་དགོངས་པ་ལ། ཚེས་བྱཅ་ཙམ་ལ་ཕེབས་སམ་སྟམ་ནས་བྱ་བྲལ་པ་ཨེ་བྱུང་ལྟོས་ 
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
ཡང་མང་ལོ་བྱུང་ངོ་། །བཅུའི་ཉིན་པར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཡང་། ཉི་ཤུ་ལྔའི་བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་པ་ནི། རྗེ་འདི་ཉིད་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ 
ནས་ཉི་ཤུ་བཞིའི་ཉིན། ཞོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསེར་ཐིག་པོ་ཅིག་གིས་མགོ་བྱས། གསེར་ཞོ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་བགྲང་ཞིག་ཕུལ་ནས་མཇལ་བའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ 
ད་མདོར་བསྡུས་དང་། འདི་དང་མུས་ གཉིས་ ཡར་འབྱོན་མར་འབྱོན་གྱིས་ལ་ བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ 
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མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
ཚུལ། འབྲས་བུ་བསྟན་འཛིན་བསྐྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཞེས་ 
སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ལྷག་ 
བསྒྲབ་པར་མཛད་དེ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་དའི་ལུགས་བཞེན། ཕྱག་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་ཆེད་དུ་བཞག་པར་འོས་པ་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་བཞག  །གདན་ས་ཆེན་པོ་དང་། གསང་ཛུ་དང་། ནུ་ལེནྡྲ་མ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བར་འོས་པ་རྣམས་ནི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་བསྒྲབས། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་ 
མཛད་པར་འོས་པ་རྣམས་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པར་བསྒྲབས། གཤེགས་རྗེས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ 
དང་། ལོ་དུས་ཀྱི་དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ལ་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་འཛུགས་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
དང་བཅས་པའི་བཀའ་འབུམ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གཙང་ཁང་གི་ནང་དུ། གདུང་ཚ་ 
མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། རེ་རེ་ལ་ཡང་གསེར་གདུགས་གསེར་ཏོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལོ་གཅིག་ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་བཟོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་དང་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆིམ་པར་བྱས། གཟུངས་གཞུག་དང་། ཞབས་བསྡམས་དང་། 
རབ་གནས་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བར་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་གདུང་ལ་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི། གསེར་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
བཞུགས་ཤིང་། ལྷག་མ་གདུང་ཐལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྭན་ཁྲི་ཚོ་བདུན་བཏབ་ནས། 
ཕྱེད་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་དང་། གཙང་ཁང་གི་འཐུམ་པའི་ནང་དུ་བཞུགས། ཕྱེད་ 
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མཛད་དོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཛད་པའི་ རིམ་པ་སྦྱར་ནས་ མདོར་ བསྟན་པ། བསྟན་ 
པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་མཆོག་གི་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་ 
དང་། གནས་ལུགས་ཚུལ་ བཞེན་ ནམ པའི་ ཤེས་རབ་ ཀྱི་ ཐཐ ཀྱིས་དསུ་ཕུའ་ཆོསུ་ཇི་ཉུན་ 
བུ པ་ཐམས་ ཡོ གཏུལ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་བློ་ ཐཾ འཚམ་པར་དོན་ ཅི་འ ནི་ཆོས་ རར དོ། 
དེ་ཡང་འདི་ ལྟར་ཆོས་རྗེ་བཟང་ པོའི་ཞབས་བདེ་བ་ཅན ཧུ་གཤགྲས་ པའི་རྗེས་ དེ ཟེ ལོ་ ཐཾ ཀྱི་ 
བར་དུ། དབང་། རྒྱུད། མན་ངག །ཡུང་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནས་དོན་གཅིག་པ་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ལ་མུས་སུ་ཕེབས་ 
ནས། བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་བཏབ། དེར་ཡང་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྐོར་ནས། སླར་ཡང་དེའི་སྟོན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ། 
སྔར་ བཞེན་ དུང་སཿ པ་ཟབ་མོས་ གྭ ་ བྱ་ རྣམས་ ཚིམ་པར་ མཛད། དེའི་ཚེ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་ སྒྱུར བའི་རྒྱལ་པོ་ རིན་སྤུ་ སྤྲངས་པ་སྐུ་ མཆན ཀྱིས་ གདན་དྲངས་ ནས། ཆོས་ཟབ་མོ་ཞུས་ཏེ། 
དེའི་ སྟོན་ ཡང་མུས་སུ་ལེབས་ནས། དོན་གསུམ་པ་འབྲུག་ གི་ ལོ་ལ་བསམ་གཏན་ཕུག་ཏུ་སྐུ་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་མཛད། སྦྲལ་ལོ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ་གསུང་ངག་ལ་ 
སོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་བཙུགས་ནས་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཚེ། རིགས་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྲལ་པ་ཏའི་སི་ཏུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། ངམ་ 
རིངས་ཆོས་སྡེའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ། ཆས་ 
སྡེར་ལེབས་ནས། བདག་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་སྡེའི་ 
དགེ་བཤེས་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕབ་སྟེ། རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ 
ཡང་དེའི་སྟོན་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་ཕེབས་ནས། ཕྱོགས་ ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
འདུས་པ་ལ། གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བསྟན། ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཝོ་ལ་ན་རྒསེར་ཀྱི་སྐན་ཇི་བཟླ་བུ༔ྱ་ཏེ གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
ཏེང་ཅུ་བཅུགས། , ཞགཉ་ཞཾགྲ་ནེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཏཱ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གླུ་རུ་ཐཞག (།གཞུན་ 
དག་ནི། ཆེ་འགོ་རྣམས་ལ་གནང་སྦྱིན་དང་། དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད། དོན་ 
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ཟབ་མོས་ཚིམ་པར་མཛད། དེའི་དགུན་སོ་སླར་ཡང་བྱང་པ་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་གདན་དྲངས་ 
ནས་དཔལ་ངམ་རིངས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སླར་ 
ཡང་བདེ་ལྡན་རི་ཁྲོད་དུ་ལུག་གི་ལོའི་དབྱར་གསུང་ངག་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་གནང་ 
ནས། དེའི་དགུན་སོ་གླེ་ལུང་ཆོས་སྡེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་མཛད་ཅིང་། 
དོན་བདུན་པ་སྤྲེའུ་ལོའི་དབྱར་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་བབློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཐུགས་དམ་ཟབ་མོ་མཛད་ཅིང་། སཱར་ཡང་བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལེགས་གསུངས་ 
འདུལ་བའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་བློའི་རིམ་པ་དང་འཚམ་པར། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོ་གས་བཀོད་པར་མཛད་དེ། སྔར་ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཞལ་བཞུགས་པ་ 
ན། རྗེ་འདི་ཉིད་དང་གདན་འཛོམས་པའི་ཚེ། ཆོས་རྗེ་ངོར་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་མུས་པ་ལྟ་ 
བུའི་མཁན་སློབ་འཛོམ་པའི་དུས་སུ་བསྟེན་རྫོགས་ལ་འགྲོ་ཟེར་ནས། ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་ 
སྤྲིན་བཞེན་དུ་འདུས་པ་དང་། ཕྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨ་ཏི་ཤའི་ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། ཆོས་རྗེ་རྒྱལ་མཆོག་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བློ་སྦྱོང་འདིའི་བཀའ་མ་ཆད་པ་ 
གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབྱར་དགུན་རྣམས་སུ་བློ་སྦྱོང་རེ་མ་ཆག་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམ་བྱུང་དུས་སུ་གསུངས་པར་མཛད་པས། བཀའ་སྲོལ་འདིའི་ཡང་བདག་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། དང་པོས་དབང་བསྐུར་བ། 
གཉིས་པས་རྒྱུད་བཤད་པ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་མན་ངག་གནང་བ། ཐ་མས་ཡུང་གི་སྒོ་ 
ནས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སློབ་མ་ 
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པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ ། 
རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚེ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་ལ་སོགས་པ་འཆད་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་ཟབ་ 
དོན་གྱི་ནོར་བུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །མན་ངག་གནང་བའེ་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རྟོག་གེས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བཀག་ནས་རྒྱུད་ 
སྡེའི་དགོངས་པ་མན་ངག་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཞིག་གོ །ཁྱད་པར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་ 
དེ། སྔར་ཕན་ཆད་གསུང་ངག་ཚར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་གསུང་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་ 
འབུམ་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་བའི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་མ་མེད་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྲི་མེད་ཅེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ 
རང་དོན་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཛད་ 
པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་གངས་ རིའེ་ ཁྲོད་ ཀྱི་ཆེ་བར་ གྲགས་ པ་མགོན་པོ་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་རྣམ་ 
འཐུལ་བཏག་ཆེན་གི་ཐོག་པ་ཀྲུན་དྭགར་དངང་རྲུག་ལེགས་པའི་ འུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ། བདག་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་བློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ ལ་གཏུགས་ཤིང་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནོས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཅོད་པན་དུ་ཁུར་བར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་ལུང་རིགས་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་ཆེན་མཁན་པོ་བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གླང་ཐང་སྤྱན་མངའ་བ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མཆེད། 
དྲོ་པ་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ། ངམ་རིངས་མཁན་པོ་ཀུན་དགའ་གྲུབ་ 
དང་། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་སེང་གེ །མཁས་པའེ་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོ། བསྟན་ 
པའི་རྩ་ལག་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ 
པས་བསྟེན་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བར་མཛད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རིས་བསྒུར་ཕྱོགས་ནི་ 
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གསུམ་ནས། དགུའི་བར་དུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ། དབེན་གནས་བསམ་གཏན་ 
ཕུག་ཏུ་བདུད་རྩིའི་རིལ་བུ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། དྲི་བཟང་པོ་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་ངོ་། །སླར་ཡང་དབེན་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ 
སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཤིང་མོ་ 
བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ། བླ་མ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སྐུ་མདུན་དུ་མཇལ་ 
ཐབ ངང་ལ ངུ་ས་སུ་པ་ ཁོང་གི་ཞབས་ལ་འཛུས་ཏེ། ཆོས་རྗེ་ 
རྣན་ པོ་ཆེ་ལ་ ནུ ལྟ་བུ་ ་རཅ་ ཇ ༥ །ཤ རྣའ་འྲའ་རྔབ་ཁྔན་ཐེར་ཝ་ཐཾསྤམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་སྟེ མཁས་ ཐུཾཿ གཞོན་ (སྦང གེ་པས་ས་ཆེན་གྱི་ ལེ སློབ། གའ ཕུལ་ བྱུང་ 
བའི་སྐྱེ་ བ་ ་ པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ དང་། ། སྒོམ་ སྡེ་ཕྲ་ ཅང སང་ཐང ཀྱིས་ 
ཐོན པ་ བདུད་ རྩིས་ གང་བ་ གནཛྲ་ཐ་ རྡེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ གསོལ་ བའི་རྨི་ལམ་ བྱུང་བ་ དང གྲུབ་ 
ཐོབཅེན་བས་་གུཿ་ ཆུང་ གི་ ྱེ་ བ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས་ ཅེ །གཞན་ 
ཡང་ཟབ་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་བློས་ བརྟགས་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལུང་ རིགས་ ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
བསལ་ནས། ཟབ་དོན་གྱི་པད་ཚལ་འབྱེད་པ་འདི་ ལྟ་བུ་ནི་དུས་མཉམ་པའི་མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ 
འགྲན་པར་མི་བཟོད་དོ། །ཕས་རྒོལ་དང་རྩོད་པའི་ཚེ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་གནམ་ 
ཆོས་གྲགས་དང་ཚུལ་མཚུངས་ཏེ། ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྔགས་ཤིང་། རབ་བྱུང་གིས་དབང་ 
གསུམ་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་བ་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྷག་མཐོང་མེད་ 
པར་འདོད་པ་ལ་བཏང་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། མཁས་རློམ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ལེགས་བཤད་རྩོམ་པའི་ཚེ་རྣ་བར་སྟན་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་ལ། མཁས་པ་དག་གིས་མཐོང་ན་ 
བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་པ་ནི། ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། ས་སྒྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད 
ལ་སོགས་པ་ཆེ་དགུ་དག་གིས་ཆོས་ཞུས་པས། སྐུ་ཚེ་ལ་མི་གཟན་ནམ་ཞུས་པས། དེ་ལ་ 
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ཕྱག་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ན་བླ་མ་ལ་འབུལ་བ། ཡང་ན་བླ་མའི་དུས་མཆོད། ཡང་ན་རྟེན་ 
གསུམ་བཞེངས་པ། ཡང་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པ་ལས། རང་དོན་དུ་ཏིལ་ 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་སྟེ། དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་བཞེས་པ་ན་ཡང་། 
ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དང་། ངམ་རིངས་དང་། མངའ་རིས་གསུམ་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཅགས་ནས། ཞལ་ བཏུན པ་ ཙམ་ཞིག་མཛད་ན་ཡང་། འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ 
ཏུ ུ་ཿཐཐངང་ཉམཞུསསཾ  །དེར་ཅེ་དུད་ཆེ་འདི་པ་ཆེན་པེ་ཀྲུན་དྲགའ་དཁད་བུག་ཐ། 
ཆོས་རྗེ་བཟང་པོའི་ ཤབས ཀྱི བཀའ་ བཞེན་དུ། ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་གདན་སར་བསྐོས་ཏེ། མམ 
རཱ རྒུན་མི་འཆང་པར་མཛང་ངོ། ! 

གཉིས་པ་བསོད་ནམས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས། ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། སྲིད་ན་ཁྱོད་འདྲའི་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས་དྲུག་གསུངས་པ་དང་སྦྱར། གསུམ་པས་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡབ ཡུམ་སྲས་གསུམ་ ཉངདྦྱུ ཐཱ པྲས་ 'མཚན་གྱི་སྒྲ་དོན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
དང་སྦྱ་ རྨ སབས བ། 


ཆེར 


ངུག་སེ། (།" ཌེ ཧིང་ཀྲི ཀི་ 4,222 ངང་ སྤེལ་ བའོ། ། 
གསུམ་པ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་སྨོན་ ལམ་གདབ་པ་ནི། དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་ 
སྐགས་ཿགས་བཅད་བཞེ་ཏེ། དངཕཾས་གྒན་རསྦ་ངའ་ཚྒུ། ཤཱ ནངས་པ 
ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ ལཿ གསུམ་ རམ་པས་རྡེ་རྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན། བཞེ་པས་དེ་ 
ངག་གི་འབྲས་བུ་འགྲབ་པར་སྔོར་ པ་རྩོ་ལ།་ རེ ཿཕོའི་མིང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 
སླག པ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་སྟེ། ཕྱིས་དྲུག་བསྣན་ 
པ་ནི། དབེན་གནས་དངུལ་ཆུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཏིང་ཀྲོལ་གནས་ 
སུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་དང་། རིས་བསྒུར་ཕྱོགས་ནི་ཞེས་སོགས་གསུམ་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་དག་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱབ་ 
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པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་བྱུང་བའི། ། 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་བསོད་ནམས་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐླུག ཟྫམལ་གུན་ཁས་ཐྲགོཝ  བདེ་བྲདར་ཇའཱ་ཤཱཾ། རམྔ་མང་འགྲོ་ཝ་ནྣམ་མང་ 
ཕན་པ་བསྒྲབ་ པའི་སངས་ ཐུ ་ཤོག །རྗེ་ བཅུན་བླ་མ་མུས་པ་ ཆེན ཕོའི་རྣམ་ པར་ཐར་ 


༢. ས༨༨འ 


པ་ ཡམ འཛིས འདི་ནི་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ ད་པ བརྟན་ ལོ་ དང་ལན པ་ བེ ཐམ 
བསྐུལ་ནས། རྗེ་དེ་ ཉེད་ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་སྤྱི སྤྲི་བོས་བླངས་པ་ དགེ་སློང་བསོད་ནམས་ སེང་གེས་ཤིང་མོ་ 
བའིལོ་སྣན་གྲ་གུ་བའི་ཡར་བེས་བརྒྱད་ལ་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། དེ 

| རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཁ་སྐོང་བཞུགས། ༄༅། །ན་མོ་གུ་ ར་ཝེ། རྗེ་ བཅུན་དམ་པ་ 
དཀ མཆོག་ཚུལ་མཚོའ་དབལ་ཐཟང་པ་དགྲུང་ལེ བདུན འུ་དོ་བཏུད་བཞིས་པ་མན་ཚད་ཀ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རགས་ རིམ་ རྨཆ་བརྟན་ ཟན པ་ དཱ སྐོང་གི་ཚུ ཚུལ་ ཐར སུ་བཅད་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཅྭ་ བོ པཿ ཅིག་སྐྱ སྦྱར་ཟིན་པའི་དོན་ འགྲེལ་ འདིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔར་ལྷ་སར་ བྱོན་ 
པའི་ དུས་སུ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་ཐུབ་ པའི་མཚན་མ་ བྱུང་གསུངས་པ་དང་། དེ་རྡེས་ལན་ ཅིག་ 
བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ཐུབ་པའི་མཚན་མ་བྱུང་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་ནམ་ཆོས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ནུབ་མོའི་མནལ་ལམ་དང་བསྟུན་ན། བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་པའི་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས་རྒྱུར་སྣང་ན་ཡང་། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་སམ། འདུལ་བ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གྱ་གསུམ་ 
གྱི་བར་ནུ་བཞུགས་པ་ཞི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བདུད་ཅེ་ལྟ་ཐུ་ལྟེགས་དུས་སུམི་ 
ཉམས་པའི་ཆེད་ ད་སྐུ་ ཚེའི་ འདུ་། བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་སྣང་སྟེ། དགུང་ལོ་དོན་ གསུམ་ 
བཞེས་པ་འབྲུག་ ལོའི་ ཾང་དུ་ན་བན གནས་བསམ་ མཱ་གཏུན་ ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ འི་ཚེ། 
མནལ་ལམ་དུ། ཆོས་རྗེ་ཀུན་ པམ ནས། ཨོཾ་ མ་བྲ་ཇདྟ་ཇཛཛྔན སཱ་ཧྭ ཧྭ། 
ཞེས་པའི་སྔགས་ གསུངས་ནས་ འདིའི་ སྔགས་ འབྲུའི་ གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལོ་གྲངས་ཐུབ་ཅེས་ 
དང་། ཡལསེསས། ཀས ི་་ 
དེའི་ དགུན་སོ སོ་ངམ་རིངས་སུ་ལེབས་ ཏེ། དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཉིས་སྟོང་ལྷག་པ་ལ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་ལོའི་བློ་སྐྱོ སྦྱོང་ལ་ སོགས་ པའི་ གདམས་པ་དུ་མ་གནང་། དེའི་ནང་ནས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
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སྐཝཐ༔རྔཿ ཇཛུ་ཇཧུཐ ཁྲཿཐྭཧུང་ཛཱཐ་ཧེཉངཾ་ ཉེཆ་ཁཱ་ཛྲཧྱཾཊཾ༔ྦ ཕྲ ཌན 
= ནས ཁྱི་ལོ་ས་ ག་ཟླ་ བའ ན་ུས་ཐུ ཐབ དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ བདེ་ བར་མ་ གཤེགས་ 
ཀྱི་བར་ བ་ཅན་དང་། བདེ་ལྡན་ རི་ ང་ཁྲད་ 'དང་། གླེ གླེ་ལུང་རྣམས་ སུ་བཞུགས་ ནས། བདག་ 
ཆེན་བློ་ གྲོཾས་ དབང་ཕྱུག་པ་དང་། སྲས་ ཀྱི་ཐུ་བོ་ གུང་རུ་ཤེས་ རབ་བཟང་པོ་ ཁླཾན་ཐོས་ པ། སྟོད་ 
མངའ་ རིས། སྨད་མདོ་ཁམས། བར་དབུས་གཙང་ གི་ དགེ་ བའེ་ བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་ 
དད་ལྡན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་། རྒྱུད།: :མན་ཇག །ལུང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ། གླང་ལོའི་ 
དཔྱིད་ཞིང་འདིའི་གཞན་དོན་རྫོགས་པས་ཐུགས་ རངས་ཏེ། ཞིང་གཞན་དུ་ གཤེགས་པར་བཞེད་ 
ནས། གསུང་ངག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་མ་གྱིས་གསུངས། དེའི་ 
དབྱར་ཁ་ནས་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པར་བཞེད་ན་ཡང་། ཆོས་རྗེ་གླང་ཐང་པ་ཕེབས་པས་ 
སླར་ཡང་གསུང་ངག་ཚར་གཅིག་གནང་བར་མཛད་དོ། །གསུང་ངག་མ་རྫོགས་པའི་གོང་ཙམ་ 
དུ་བཞི་སྡེ་མཁན་ཆེན་པས་གཙོ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ནག་པོ་རིམ་བཞི་གནང་སྟེ། ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ 
རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་ཆོས་ རྗེ་གླང་ཐང་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ངོར་དུ་ཐེགས། 
དེ་ རྗེས་བདག་ཆེན་བློ་ གྲོས་དབང་ཕྱུག་པ་བཞུགས་པར་བཞེད་ནས་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ། 
སློབ་ཀྱི་འདུ་འཚོགས་དང་མཆོད་བསྔོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་ཆད་མང་པོ་དང་། དེ་ 
དག་གི་མགོ་མ་ལ་སློབ་མའེ་དྲག་ཤོས་ས་སྐྱ་འཁོན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་བཞུགས་ཞེས་པའི་གཏམ་འདི་ 
བས། བདག་ཆེན་པས་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་དང་བསྟུན་པར་མཛད་དེ་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་བཏེག་ 
པར་ མཛུན །དེ་ནས་ སྨིན་ ༈་དུག་༔ ཟླ་བ་སྔ་མའི་ཚེས་ ཐོ གྱི་བར་ཞག་ བདུན་ལ། ། ལ་སྟོད་ 
ལྷོ་ བྱང་སྲོགས་ ནས་རབ་བྱུང་བསྟེ སྟེན་རྫོགས་སོགས་དོན་ ཤར མང་དུ་བུང་བ་ རྣམས་ ལ་ སུ 
གཟུགས་ཀྱིས་གང་ལྕོགས་མཛད་ནས། ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བསམ་གཏན་ཕུག་ལ་བཏེག་སྟེ་ 
དབེན་གནས་སུ་ཕེབས་ནས། ཇ་སྦྱོར་ཅིག་གི་རིང་ལ་ཞབས་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཞལ་ 
ད་མང་དུ་གནང་ནས། དང་པོ་ནས་ངེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་འཆི་ 
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མེད། སྔར་བྱས་པའི་ལས་ལ་འགྱོད་པ་ཡང་མེད། འདི་བྱ་དགོས་སྟམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ 
མེད། མི་ཡུལ་དུ་སྡོད་ཡུན་ཡང་རིང་པོ་ཡིན། གཞན་ལ་འདི་བྱ་འདི་གྱིས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་ཕོ་ལོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་པ་ཞིག་གིས་མི་འོང་གསུངས་ནས་ཐུགས་སྤྲོས་པ་བཅད་པར་མཛད། ངའི་ 
གན་དུ་དཀོན་བཟང་གཅིག་པུ་སྡོད། གཞན་སུ་ཡང་མ་སྡོད་གསུངས་པ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཟླ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཞབས་བསྐོར་ 
སོགས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད། དེ་ནས་སྐུ་ཤེད་ཅུང་ཟད་ཆུང་དུ་སོང་ནས་གླིང་ཁར་སྐུ་རིམ་ཉི་མ་ 
གསུམ་ཙམ་བསྒྲབས་ཏེ། སྔར་སྐུ་རིམ་ཡང་འདི་འདྲ་བསྒྲབ་ཡོད། ད་དུང་སྐུ་རིམ་འདྲ་སྒྲབ། 
ལྷ་རྗེ་ཅིག་ལ་ཡང་བསྟན་ན་དྲག་གམ་ཞུས་འདུག་པས། རིམ་གྲོ་བྱས་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པས་བྱས་པས་འོང་། ང་ལ་ནི་དབུས་གཙང་གི་བཅུན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
སྨན་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་སྨན་བྱས་ཀྱང་། ད་ལོ་སྡོད་པ་མེད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། ལྟས་ 
འཆར་བ་ཅིག་བྱུང་། དེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས་པར་འདུག །ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ 
ཤམ་ཕུད་ནས་བཞག་པས། དེའི་ནུབ་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་བཞུགས་འདུག་པ་ཅུང་ཟད་མི་དགྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདུག །མདང་དགོང་ཆོས་ 
གོས་དང་ཤམ་ཐབས་བཞག་སྔས་པས་ལན་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་ཀུན་བློ་པ་སྐུ་ 
མདུན་དུ་སྡོད་པས་ཆོག་པའི་ཞུ་བ་ནན་གྱིས་ཕུལ་བས་གནང་ནས་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་པར་མཇལ་ 
མཚན་བོད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྲོལ་ལ་བླ་མ་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་སྲོལ་འདི་དང་། 
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མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྔོག་གཞུང་གི་བཀའ་སྲོལ་དང་། ཤངས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ནི་གུ་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་གའི་བཀའ་སྲོལ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ལ་གྲུབ་ 
མཐའ་གསར་པ་རྐང་བཙུགས་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པར་མཛད། དེ་སྔར་གྱི་ 
གཟིགས་ནས་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་མཛད། བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་རྐང་བཙུགས་ཏེ་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཆོག་པ་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན། ལམ་འདེ་ངེད་རང་གི་རྩོལ་བས་བྱུང་ན་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ལམ་དུ་འདུག །ངེད་རང་གི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཀྱང་བཤད་ཉན་ལ་སོགས་ པའི་རྩོལ་བས་བཀའ་སྲོལ་འདི་སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་ 
བ་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་ 
འབྱེད་འདི་ཡང་བརྩམས་པ་ཡིན། ངེད་རང་ཡང་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཐ་མའི་བཀའ་ལུང་ 
དང་དུ་བླངས་ནས་བཤད་ཉན་བྱས་པས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པོ་བྱུང་། བཤད་ཉན་མ་ 
དགོས་པར་ངེད་ རང་འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་འགྲོ་ 
དབང་ཡོད་པ་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་ད་ལན་ 
གྱི་ལུས་འདི་ལས་དོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་འདུག་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རངས་པའི་ཞལ་ད་མང་དུ་ 
གནང་། དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ལོ་ནག་པོ་རིམ་བཞི་ལ་མི་མང་བ་དང་། རབ་བྱུང་ 
བསྟེན་རྫོགས་ལ་སོགས་མང་བས་ལན་ནམ་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གླེངས་འདུག་པས་དེ་མ་ཐག་གསན་ནས། 
མི་གནང་བར། རེས་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅེར་ཏེ་གཟིགས་ནས་འཛུམ་པ་མཛད། རེས་ཕྱག་ 
དང་ཞབས་བཤུད་ཅིང་སྤྲག་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་མཛད། རེས་སྐུ་ལུས་གར་སྟབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མཛད་པ་སོགས་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཉམས་ཀྱི་ངང་ལ་བཞུགས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དགོངས་མོ་ ཉི་མ་ རྒས་ཙམ་ན། སྐུ་ལུས་གནད་བསྲང་། སྤྱན་བར་སྣང་ལ་གཟིགས། ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ལ་བཞུགས། དེ་ཡང་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་ཞག་བཞི་ཅཙམ་གྱི་གོང་ནས་སྐུ་ལུས་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན།  སྤྱན་དཀར་ནག་ འབྱེས་ཤིང་ དྣུན་འཊྣས་ཨནགྤ་ཏྲ། , སྙན་དད། ; ཤྲ ནྟཏྲ། 
མཆུ་སྒྲོས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དོད་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་། དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཅིག་བྱུང་འདུག་པ་དེ། ཚེས་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་། 
སྐུ་མདངས་དེ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་བཞུགས། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་དྲུང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཞིང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གནས་གཞན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་ཉེ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་དྲི་བཟང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ། ཞལ་མདངས་གློ་བུར་བ་དེ་ཡལ་ནས་སྔར་གྱི་སྐུ་བགྲེས་པའི་ཞལ་མདངས་ 
ཙམ་དུ་སོང་། གནམ་གང་གི་བར་བཞག་ཀྱང་ཁྱད་གཞན་མ་བྱུང་ནས། ན་བཟའ་གཡེངས་ 
པའི་ཚེ་ལུས་གནད་ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ། པུས་མོ་གཉིས་གཡོན་ཕྱོགས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་བསྣོལ། རྟིང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕོངས་ཀྱི་སྣག་པོ་ཆེ་བཞག །ཕྱག་གཡས་ 
སྟེང་ ཤཿ དཔུང་པ་གཡས་ལ་འཁུད། སྒལ་ ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་བ། རྒྱ་གར་ གྱི་གྲུབ་ ཆིན ཨ་ 
ལཝ་ རཱུ ཏིའཾ་ བཞུགས་སྟངས་སུ་འདུག་ ཟེར། རྣམ་པར་ཐར་པ་ རི ལས་ ཧྲི ན། ཐུགས་ ཐཾ 
པཿ སྒྲུབ་པ་ མཛད པཾ བྱུང་ན་ སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་ ཐག ཐ་ ཐེ ་གྲུབ་བརྟེ བརྙེས་པར་ཞལ་ གྱིས་ 
བཞེས་ འདུག་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལུས་ ཛི་སཱེ སྟེད་ཅིག་ བླངས་ཀྱང་། ད་ལན་ 
གྱི་ལུས་འདི་ལས་དོན་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །བདེ་བར་གཤེགས་ཁར་སྐུ་ལུས་ལ་མཚན་ 
དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན། བླིླ་པ་དང་ནག་པོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་མཛད། 
བླིན་པས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སྲིན་ལག་གིས་རེག་པར་མཛད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལྗགས་རྐྱོངས་ 
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གསའན་སྡཿཱསྔ བ་ཁེ་ཏུསུ་ཝཱའ སྣུང་ ཁྭཐྙུང་ཐ དེའཆོཏཀ་པ་དང་ཏག་མིད་ཀཱ་ 
༡བནས་ པ་ བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ པའེ འི་ཡེ་ཤེས ། རྒྱལ་བ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ ཡང་། 
ཤཿ ལར་ ལྷག་ཿ པ་ མེད་སྟ སྣམ་པ་ འཁྲུངས། དེའི་ཚེ ཚགསུང བའི་ གནས་སྡུ སྦྲབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། 
དབུའི་ གཙུག་ ཏོར་ བལྟ་བར་ མི་ མངོན་ པ་ སོགས་ མཚན་ དཔེ་ རྣམས་བརྙེ བརྡེས་ གསུངས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་འདུག་གོ། ༈ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ། །དོན་ཡོད་རྣམ་ 
བཞིས་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཅི་མཛད་རྒྱལ་བའི་མཛད་པར་ལེགས་རྟོགས་ནས། །རྨད་ 
བྱུང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །དིས་ལན་པད་མོ་བཞད་པ་བཞུགས་སོ། ། 


ཛུ 


།ན་མོ་མཚྫཱ་གྷོཏཱ་ཡ། འབྲུལ་མེད་གནད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ། །རྡེ་བཙུན་ 
དམུ་ཐའ་ ཞཏན་ པདྨོར། །བཏུད་ནས་དད་ལྡན་སློབ་མ་ཡིས། །དྲིས་ལན་འགའ་ཞིག་ 
འདིར་བརྗོད་བྱ། །དེ་ལ་དང་ བོརྷ་ཚཱམ་གསུས་ཊཱ་ནང་གི་ཛཱཾགས སྲུ་སྨྲ་བྲ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ངོས་ 
འཛན་གང་ཐ་ཏྲཱིས་པའ་ཁུཅ་ ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་ རིགས་ པས་ བདེན པ་བཀག་ཙམ་ 
བདེར་གཤེགས་སྟི སྙིང་པོར་འདོད་པ་ནི་ ནི་དར་ཊིཀ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་ གྷ ལུགས་སྨྲ་བ་པོ་ 
རྣམས་སོ། །འདུས་བྱས་ རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
བའྱ་ཚུཊ་ཀྱས་གླནན་ཉ ོས་སོ་སེར་བཤད་ཐ་ཡན་ཏྱཾ། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
བདར གཤེགས་སྙི སྟིང་པོ་བདེར་ གྲོས ཐོནྲ་ཁ་ཝད་ཀླ་གྲུ་ཐྲང་མད་རྣར་འའད་ང་འེ་རྫན་ 
བྱོན པའི་ བུ་སྟོན་ཊ ཁ་ཆེ་དང་། སང་ དབུས་ གཅང དང་། མདོ་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ པ་ཁ་ ཐཐ གོ །རང་ བཞ རྣམ་ དག་ གི་ ཆོས་ དབྱིངས་ དང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ གཉིས་ འཐའ བར་འདོད་པ་ནི་དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེར་རོ། །རྣམ་རིག་ 
པའི་བག་ ཐཐས་ ཀྱིས་ བསྒྲིབས་ པའི་སྐྱེས་ཆེན་ཤེ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བདེན་པ་ གཉིས་ དང་། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་བྱས་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་སོགས་ནེ་ཇོ་ནང་ཀུན་ 
མཁྱེན་པའི་ངེས་དོན་རྒྱ་མཚོའེ་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཞར་བྱུང་རྒྱུད་ 
གསུམ་ ཀ་ ཀྱི་རྡོར་ མཚན་ ཉེད་ ལར་ འདོད་ པ་ནི་སྔར་ བྱོན་ པའི་ ཀུན་ དགའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ་ དང་། 
པའོ། །སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དང་། གྲངས་རིས་བརྒྱད་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། 
འཆི་བའི་ཚེ་གཏོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་འདུལ་མཛོད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་རོ། །སོ་ཐར་ལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ལེགས་སྨོན། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་ཐར་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གཞུང་ 
འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི། དེང་སང་དྲི་བའི་ཟོལ་གྱིས་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་འགོག་ 
པ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤོང་བ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་གྱི་སོ་ཐར་སྤྱིའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཅེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་སོ། །སྐྱེས་ཚོགས་ 
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བྱས་པར་གྲགས་ནས་རིགས་པའི་འུར་རྡོ་འཕངས་པ་ཕྱིས་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་། ཤངས་ཀྱི་ཕུའི་བླ་མ་ཞེག་གིས་ལས་སློབ་བྱས་ 
ནས་ཆུ་དབར་རང་བྱོན་གྱི་དཔོན་མོ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་ལ་ལོག་སོང་བར་སྣང་ངོ་། །བསྟེན་ 
རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལ་མི་རུང་ཡང་། དགེ་ཚུལ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་ལས་མང་ 
བ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཅེས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་ཟོལ་ཅན་དེ་ཉིད་དོ། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྔ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་དོན་གཅེས་འཛིན་བརྡེ་བ་ཡིན་གྱི། དགེ་ 
སྡིག་དང་། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པའོ། །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱ་ 
ནག་དགེ་སློང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ནོར་བ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བདེན་པ་བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ 
བ་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལོ། །བདག་དང་གང་ཟག་གཉིས་རྣམ་གྲངས་སུ་སྨྲ་བ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུའང་བདག་མེད་ཅིང་གང་ཟག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། 
པའི་སྒོ་ནས་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བཙལ་ཞིང་དེ་རྙེད་པའི་ཚེ་ང་མེད་ཅེས་བགྲང་བར་ 
འདོད་པ་ནི་ལྕང་ར་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་འདུལ་ 
བ་པ་དང་། དེའི་བླ་མ་དང་། དེའི་གདན་ས་པ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ང་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ 
མེད་ཅེས་བགྲང་དགོས་པ་དང་། ང་མེད་ཅེས་བགྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་པ་དང་། ང་ཞེས་ 
པར་གྲགས་ཏེ། གསུམ་ཀའང་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་མདོར་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་རང་བཟོའི་ཆོག་ཁྲིགས་སྦྱར་ནས་དབང་ 
བསྐུར་གཅིག་ཐོབ་པས་ཀུན་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །དབང་ 
གིས་མ་སྨིན་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་གསང་སྒྲོགས་བྱེད་པ་ནི་ངོར་པ་མ་གཏོགས་པའི་དེང་སང་གི་སྔགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ད་ནི་ངོར་པའི་ཡང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གོ །རྡོ་རྗེ་སྤུན་བླ་མ་གཅིག་ལ། དཀྱིལ་ 
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འཁོར་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པའོ། ། 
ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་གསང་སྔགས་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་བོ་ 
དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ 
ཙོང་ཁ་པའོ། །སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་འཁོར་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་ངོར་པའི་སློབ་མ་བླ་མའི་སྒྲོས་མ་ཟིན་ཀྱང་ཟིན་པར་རློམ་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་རིམ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་དགའ་གདོང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ 
དཔལ་བཟང་ངོ་། །སྣང་བ་ལྟ་རུ་འཆར་བའི་དོན་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལྷ་རུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་དགེ་ཆུང་རྣམས་ 
སོ། །ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ལྷ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན། ཡོངས་གྲུབ་ཁོ་ན་ 
བཅུ་ཙམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བྱེད་པ་ནི་ངོར་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
དེང་སང་གི་སྔགས་པ་རྣམས་དང་། ངོར་པའི་ཡང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་གོ །གཏོར་མགྲོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྡུ་བ་ནི་བོ་དོང་བའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སོ། །གནམ་ 
རྒྱན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དབུ་ནང་ལ་བསྟན་པ་ནི་སྤོས་ཁང་པ་རིན་རྒྱལ་གྱི་བཞེད་པ་ 
སྣང་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ཆོ་ག་མི་བྱེད་པར་མིང་བྱང་སྲེག་པ་ནི་སྒོམ་སྡེའི་ཡུལ་ལ་དར་བས་ 
དགག་དགོས་སོ་ཞེས་སྒོམ་སྡེ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྲིས་པའོ། །སྨན་བླའི་ 
འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་ཅིང་། དེའི་གཡོག་བདུན་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱེད་པ་ནི་དེང་སང་ 
གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཕལ་ཆེར་རོ། །རྟེན་གྱི་ནང་རྫོངས་ཀྱི་གཟུངས་མཐའ་ནས་སྒྲེལ་བ་ནི་ 
ངོ་ཐྭས་ཀཾ། ཀོས་ཐུ་གཞན་གུན་ནོ ` །བླནཾད་རྱིན་པོ་མོའ་ཞོུར་ཁེ མཛོ འཐོར་ཚོག་ནང་མོ་ 
བསྡུས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ས་བྱཅུ་པར་བསྡུ་དགོས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཙོང་ཁ་པ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག་ 
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གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་གོང་དུ་ཡང་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་བགྲོད་དགོས་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རང་ལུགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ཐལ་ཆེས་པ་འགའ་ 
ངོས་འཛིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་གིས་ 
ཁྱབ་པར། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་སྒྲ་དྲང་ཐད་ དུ་ 
ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཅེས་པའི་ལན་ནི་གྲུབ་མཐའ་བཞིའི་ཡོད་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
དག་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་མི་འདོད་དཔྱད་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ངོས་གཟུང་བ་དང་གསུམ་ 
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་དེ་མི་ནུས་པ་སྟེ་སྤྱི་མཚན་རྣམས་སོ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
པ་ནི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་སྟེ་རང་མཚན་རྣམས་སོ། །སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་ 
རྡོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དང་། 
དག་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་སོ། །དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོ་བ་མི་བདེན་པར་བསྒྲབ་པའི་དཔེ་ 
པ་དང་། ཐ་སྟད་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ 
གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མ་དཔྱད་པའི་བློ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཡོད་ན་ 
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དོཉ་དྷམཱ་དཱ་ཡོད་ཐར་ཏདད་པའི་ྱིཆརཾ།  །མདོ་སྡེ་བསྲ་རྡོན་ད་ཚུ་ཡོད་ན་མི་ཏུགྐ་ཐསྦ་བྱབ་ 
པར་འདོད་དེ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་ པའི་ ཡོ རང་འཕབྲས་ བསྐྱེད ནུས་ ཡིན་ལ། འལ ཏཿསཾ་ཉཿ 
འབྲས་བསྐྱེད་ནུས་ ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ ཅིག་ ཅར་དུ་ བསྐྱེད་ པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ ཡེ །རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། འཇིག་པ་ཡོད་ཙམ་འབྲེལ་པ་ཅན། །ཉེད་ ཕྱིར་སྒྲ སྒྲ་ནི མི་ རྟག་ ཉིད། །ཅེས་ 
སོགས་ཡོད་ཙམ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ གཞུང་ལྔ་ ཡོད་པ་ཡང་ འདིའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །སེམས་ཙམ་པས་ནེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུ་མ་པས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་ཅིང་། ཡང་དག་ཀུན་རྗོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དེ། སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ནི་མི་འདོད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ 
ཐང་ཆུ བྱས་སྟམ་ན། ཐང་ནི་དྲུངུ་ཾ པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
རང་གི་རང་ལུགས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ 
སྐབས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། དངོས་ པོ་སྟོང་ པ་ ཏེ ཀྱི་ ཀི་སྟོང ཐཾ 
ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པར་གཞག་པ་དང་། དངོས་ པ་ནི པ་ སྟོང པ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཀི་སྟོང 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པར་བཞག་པ་ དང་། རང་ བཞེན ་སྟོང་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྟོང་ 
གཞིའི་ཆོས་ཅན་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཡོད་པར་བཞག་པ་གང་ཡིན། དང་ 
ངོ ཚནརས་ད་ཨ་ནབས་དེ་རབན་ཆུ་ན་རནྣར། ་ 
ཁྱབ་པར་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མདོ་སྡེ་པའི་ སྐབས་རུ སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་ དབུ་ཊ མ་པའི་ལུ' 

ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་དེའི་ཡོད་པ་ ནི་དོན་༔ བྱེད་ནུས་པ་ ཡིན་པས་ ༦ པས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་བྱེད་པར་ཐལ་ བའི་ རིགས་ པ་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཇ་བུ་ 
རམ་གསོལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་ཡིན་ན་བྱ་བྱེད་མེད། །ཅེས་པ་ 
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དང་། གསུམ་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཁམས་དངོས་དང་། །དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡིན་པར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་སྔར་བཤད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འདའ་བ་ 
མེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་སྨོས་པར་དང་པོ་ཁོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དབྱོད་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི། །དྲིས་ལན་པད་མོ་ 
བཞད་པ་འདི། །དོན་གཉེར་རྐང་དྲུག་ལྡན་པ་ཁྱོད། །ཟབ་དོན་སྦྲང་རྩིའི་འབྱུང་གནས་ 
མཛོད། །རྣམ་དཀར་ དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། ། 
རྨནས་པཾའི་མུན་བ་དྲུར་ཁྱུང་ཞས། །ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་ 
པའི་ ཧཱ སློང་བསོད་ ཧས སེང་ གེས་ཟིལ་གནོན་པ་དཀོན་མཆོག་ རྒྱལ་མཚན་ལ་མདོ་ཁམས་ 
ཅཅ གི་ ཡོགས རྭ་བསར་ བའོ།། 
ཇའ 


༈ ཉི་ ཟླ་སེང་ གའི་དེས་ ཤྱ བཞུགས་ : རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་དམ་ པ་དམིགས་པ་མེད་ པའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ འི་མཁྱེན་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདག་ཉེད། དབང་ 
དང་། བྱིན་རླབས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ནི། དྲི་བ་དང་ཕོ་རང་རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བ་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
རྟོགས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པ་འདི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་པོ་གང་དུ་སྡུད་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
ཐང་ག འདག ངང་ནུ་བ་ང་བརཾཅ། དེའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྗོད་ དུ་མེད་ པའི་ གང་ཟག་གི་བདག་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་བ ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ བདེན གྲུ ཁས་ ཤུ པ་ ཐུ ཊཐུཿ་བཱམི 
ཀྱང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ 
བཞཿད་པས། - དེ་ནན་ཛུ་སྡེ་བཞིའེ་བསྟེུན་རོགརེམཇ་བཞྐིན་ཏུ་སྟུན་ཞེས་ངའི་རྡོན་ཡིན་། 
གྲུབ་མཐའ་བཞི་ ཕོ་དེ་ལ་གང་བཤད་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ བསྐྱེད་ཆོག་ 
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ཐམས་ཅད་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ཇི་ལྟར་འགྲིག །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དཱི་བ་གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སྐུ་བཞེར་བཤད་པ་དབང་བཞིའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
བུར་འདོད་ན། སྡུད་འགྲེལ་དུ། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཆད་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་མོད། འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་སོགས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲེལ་ཞིང་། མཁན་ 
པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་དང་ཡེ ་ཤེས་ཟླ་བ་སོགས་སྐུ་བཞིར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་ 
པོས་མངོན་རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་སོགས་གཉིས་ཡོ ད་པའི་ནང་ 
ནས་ཕྱི་མ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་འཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནས་སུ་ 
བྱེད་དོ། །སྡུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ནི་སྐུ་བཞི་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
རྒྱུད་དང་ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ། དེ་བཞེན་ 
དགེ་འདུན་རྒྱུད་དང་ཞེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་བཞི་ཡིན་ན། ཆོས་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབང་རྟགས་གཉིས་ཀ་བཤད་མཆིས་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཅིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་རྟགས་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་ལ་ནི་ལྱི་མ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ 
རྣམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཊིཀ་དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ 


གནས་ལྔ་པོ་དེར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འགྲེང་བུ་རེ་བསྒོམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་པ་བསྒོམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་ 
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ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དབང་རྟགས་འབྱུང་བར་མངོན་ནོ། །དྲི་བ་བཞི་པ་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་འཇིགས་ 
ཞབས་ལུགས་ ཀྱི་ བརྒྱུད་ པ་སྨོས་མཆིས་པ་དེའི་ དགོངས་ པ་གང་ཡིན་ ལགས་ཞེས་ པའི་ལན་ནི། 
བ རྒྱུད་པ་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པ་དེའི་ལུགས་སུ་མཛད་ཅེས་པ་ཡང་འདི་རྗེ་བཙུན་ན་རོ་པའི་མན་ 
ངག་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཚོགས་བསག་བཅུ་གསུམ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱངས་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་ན་རོ་ཏ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་མན་ངག་དང་ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ ཀྱི་གསང་འདུས་དང་གཤེད་སྐོར་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་ བྱེད་པ་གདའ་མཆིས་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། དེ་དག་དང་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ལུགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་མོད། བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་གསུངས་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཁུད་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་རྣམས་དང་མི་ 
མཐུན་པར་སྣང་བས་ལུགས་འདི་ལ་གནོད་སྒྲབ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྲི་བ་དྲུག་པ་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་སུ་དཔུང་སྐུད་གཡས་ལ་འཆེང་བ་དང་། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་གང་གི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདིར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་ 
སྟམ་ན། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་ཐབས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཐབས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྟ་ 
བུ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གྱི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས། 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོད། །ལས་ཚོགས་མཐར་ལྱིན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 
རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ཚང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲོས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་གཡོན་དང་། བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་འཆིང་བར་བཤད་པས་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཁམས་དཀར་པོའི་བར་ཆད་དང་། བུད་མེད་ལ་དམར་པོའི་བར་ཆད་ཤས་ཆེ་བས་ 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དེས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་གང་ལ་ཡང་། 
པྭསུ་ཅང་ག་སུ་ཛཱཿརེ་བོའི་བན་ཆུད་བཱགུའཱ་ཐཏ། 3 ( ཆཅཿ་ཿསྦ་ཏཀྲར་ 
ལོའི་བར་ ཆད་བསྲུང་བ་ ཡིན་ པས་གང་ལ་ འཆེང་ཡང་མི་ འགལ་བ་ན་ ནི་ཁོ་ བོའི་རྟོག་པའོ། །འོ་ན་ 
སྔ་མས་ཐབས་ (རར བ་མཚོན་ནུས་ཀྱང་ཕྱི་མས་ཅི་ལྟར་མཚོན་སྟམ་ན། སྦྱང་གཞེ་རགས་པ་ 
གཟུགས་ཕུང་སྒྱོ སྦོང་བའི་ལྷ་ རྣམ་ ཧཿ དང་། ཡེ རྗ་ས་ ཅགས པ་བུམ་ པཿ ན་བས 
རཾ །སྤྱིར་ ཡངཿ ཐའ མི་བསྐྱོད་ པ་ ངཿ ལ་མེ་ མེ་ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡེ ཤུམ ཐང ཀ་ལ་ གཉིས་ ཀ་སྦྱར་ བའི་ རྣམ་ གཞག་ ཟི་་ པས་མཐའ་ ཤུག 
ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །དྲི་བ་བདུན་པ་བརྟག་གཉིས་ཀྱི། ཕྱག་མཚན་ཞལ་སོགས་གོང་མ་བཞིན། ། 
ཅིན་ཁའ་འགཾསུ་མཆན་དུ་འཆུག སང་དང་གནུམ་ཐ་བཞོན་ཞེས་འྱུར་ཐའ་གྲསས་ངེ་དེ་ཐང 
ལ་ སྟེགས་ པ་ ཡིན་ ཞབས ཇ་ པའི་ ཞུ ནི། ཁོང་པ་ རང་གི་དགོངས་པ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་མཉམ་ 
སྦྱོར་ ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ བཞེ་ ཆར་བསྐྱེད་དགོས་པས་ ༈ཧེ་རུ རུ་ཀ་ དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱག་མཚན་ 
རཿ བཐོན་ ལེའུ་ འུགསུམ་ པ་ ་ འབྱུང་བ་ ཐུ བྱས་ ཇི རེས་་་་ བྱེད་དོ ཞེས་ 
དགོངས་ པ་ ཡིན་ མཆི། རྗེ་བཙུན་ གོང་ མའ་ འི་དགོངས་ པ་ལ་ ནི་ འདི་ མི་ མི་དགོས་ཏེ ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
༡ ཅཀ་གྭསམེ་ཝྲེ་ནེ་མཉ་ནན་མེྡ་ཌང་གླུན་ུ་ཏི་ཞྲ་ཀྐ་ྲཞ་གླལ་མཉན་ནཆ་ནྫུརྔ་ཐའ་ཆ་ 
མཉམ་ སྦྱོར་ལས་རྒྱུ་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ ཿ བརྒྱད་ཕྱག་ བཅུ་དྲུག་ པ་བསྐྱེད་པ་ བཿ ནར་ཝ་འྲཾ་ཞིང། 
ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་ བ་རྡོ རྗེ་ ཞོ པ་ རཀ བཞེ་ ཞི་ལོ་སོ་སོར་ བཞེངས་ པ་གུར་རྒྱན་ ཤྲ 
ལས་གསལ་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དྲི བ་བརྒྱད་པ་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱི་དབུ་མ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མེད། དེའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས། རྩ་རྒྱུད་དུ་སེམས་མེད་ཅེས་པའི་བདེན་པར་མེད་ 
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ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་དེ། རྫང མེད པས་ རཾ ཤན མི པ་སེམས་ཙམ་པའི་ གྲུབ་ 


མཐའི་སྟིང་ "ཌེ ང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ དཔང་ པོ་ལ་ཡེ ་ཤེས་སྟཾ སཱིང་ཁོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་ འགྲེལ་ 
། 


པར། སེམས་ཙམ་རྣམ་བཅས་པས་ ཚཱ ་དྲུག་ལ་རང་དུས་ ་སུ་གཟུང་ བར་ རསྟ ཚོགས་དྲུག་ 
གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །དྲེ་བ་ རཾ 
སྭབུ་ཉའིསླངས་གུཇུར་བྲསས་ཝ་ནི་ ནེས་ཇའི་ཊགྲེལ་པ་ན་ཝ་སོགས་ཐ་རྐང་ཐ་ གསུམ་ གྱིས་ནི་ 


བསྟེན་ པའི་ཚད་དེ དེ། ། གཉེས་ ཀའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབང་ བསྐུར་བ་ལ་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་འཆད་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྒྲ་དོན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་གོང་མའི་གསུང་ རབ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲུལ་མེད་སྟོན་པར་ནུས་ཏེ། གསང་དབང་གི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
ཕུབ་པ་ཅམི་སཚོབ་ཝས་ཉ་བུད་ལ་དེ་འ་ཅེ་ཡུམ་ཀུ་སླཾད་ས་ཐུབ་ཀ ག་ཐུར་ཛཱང་ཟད་བློོས་ཝ་ 
ཡིན་ལ། ངཿ ཁ་དོག་ཞྲསར་ཐཾར་ཐཾཏྷཾ་ནཱ་ནུཡང་ཅད་ཀར་ཛ་ དྲ་ནྷུ་གོནག་ཐྲས ཐ་ས 
ཀའི་བྱང་སེམས་ཚང་བ་དང་། དཀར་བ་ ཞེས་ པའི་དོན་ ཚང་ཁ་ དང་། བསྟེན་ པའི་ ཅཿ ་ཧྲིས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོན་པ་གསུམ་ཆར་འབྱུང་ངོ་། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ ཐབ 
པོའི་ཁ་དང་། ཡུམ་གྱི་རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་ ཁམས་དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་འབབ་ པའི་པར་ 
ནོ། དི་བ་བྱཅུ་པ་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོའི་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ་མུ་སྟེགས་མཆོག་གི་ལམ་གྱིས་བདེ་འགྲོ་ 
བཐྤཏ་ཐྐཱཏཊྲའི་དོག་ཿ8 ( འཐན་ཊཝ ཉ་ཚ ཞར ཐྲ 
ནོར་བྱ་དང་། དགེ་བ་བླང་བྱར་བྱེད་པས་དེའི་ཀླུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
གསུང་ངག་ གི་ གདན་ ཐ ཀྱི་ཡི་ གེར་ལོ་ ལོ་བྲང་ལྔའམ་དྲུག་ ཅེས་གསུངས་ པའི་ཝོ་ བྲང་དྲུག་ པ་དེ་ས་ 
པང་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ དཀར་ཆག་དེར་བཤད་པ་ལྟར་རམ། གཞན་ ཞིག་ ཡོད་ལགས་ 
སྙིང་འགྲེལ་སོགས་ལས། ཕོ་བྲང་དྲུག་གསུངས་པ་ལྟར་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་གཤིགས་ཐ་རིགས་དྲུག་གི་ཁོ་བྲང་དྲུག་གས། རིགས་དྲུག་པ་སྤྱི་ཞྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཕོ་བྲང་ 
ལྔའམ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་ བྲང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན་ཕོ་བྲང་བཞིར་འགྱུར་བ་དུ་མ་གསུངས་ 
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བཅུ་གཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པ་འདི་ལ་མངོན་བྱང་གསུམ་ 
མཆིས་པ་ ཀོང་འགས་ ཞེས་ བའི་ཡོན ནི་འདི་ལ་དག་མ་དག་ ཐཾ ་ཕཿ ཡང་ཅན དག པ་ ་ མོ་ 
བརྒྱད་ལྟ་སྣམ་ ལ་འགོད་པ་ ཇི པི. ཐཞ ཡཿ ཡོད དེས་ན་ཕྱི་མ་ དག་གོ ། 
དི་བ་ ཐུ གསུམ་པ་ལམ་ མོ ཀྱི་ ཤཿ གི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ སྒྲབ ཐབས་ བཿ མཐར་ ཐུག་ རྒྱན་ 
དྲུག་གི་ པཿཿཿར༔ ཿ་ ཆུས ཅང ཆ་ཝྟགས་ཊམ་ པའི་ལན་ ནི། རྗེ་བཙུན་གྱི་དག་ 
ལྡན་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ ཐག ཆུང་དུ་མན་ ངག་ ལུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། མཚོ་སྐྱེས 
ལུགས་གཉིས་མི་ འད་ བའི་ཁྱད་པར་དབང་ གཿ མཐར་ ཐུག་ དྲན་པ་ མེད་ སོགས་ གསུངས པའི་ 
མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ནི་ སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་སྟེང་དུ། རྗེ་ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཀྱི་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཚད་ 
ལ་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ཚོགས་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སློབ་མ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་ནི་སྔར་ལྟར་བཤད་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དྲི་བ་བཅུ་བཞི་ཕ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལུ་ཧི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲུ་ལྷ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གསུངས་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་དག་གམ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ 
བརྕི་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཕག་མོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཚང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
རྣམ་དག་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉིས་ཆར་དུ་ཚང་ལ། ཕག་མོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ 
དགོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་ལ་འགོད་པ་དང་། 
ཨ་བྷི་དྷ་ནའེ་དགོངས་པ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ལ་འགོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
ལུས་དཀྱིལ་དངོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དངོས་སུ་མི་འགྱུར་བས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཚང་བ་ལ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཡོ ད་ 
ཚིག་རྐང་འབུམ། ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ། ལེའུ་འབུམ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། ཤོ་ 
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ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་མཆིས་པ་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་། བཤད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་རྒྱས་པ་ལེའུ་འབུམ། 
འབྲིང་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ། བསྡུས་པ་ཚིག་འབུམ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བསྡུས་པ་ད་ལྟའི་ 
ལྟའི་བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ཡིན་ཞེས་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་རང་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
དྲི་བ་བཅུ་ དྲུག་པ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་མངོན་ བྱང་ལ་ངེས་ཆོས་བསྒྲིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ན། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་ འགྲོའི་འགྲེལ་པར་ལྷ་ ནག་པོ་མཆིས་ཤིང་། ཀྱི་རྡོར་ཙམ་ལ་ཡི ན་ན། གུར་ 
རིགས་བསྡུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བར་དུ་བསྒོམ་པ་མཆིས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཁོ་ནར་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྒྱའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཚུལ་བཅུ་བཞི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནེ་དང་པོ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། མན་ངག་ལུགས་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དང་པོའི་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
ལྔ་པ་གཉིས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གི་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ཉིད་ལས་ཚུལ་བཅུ་བཞི་འབྱུང་ 
ཞིང་དེའི་ཚེ་ངེས་པའི་ཆོས་འདི་རམས་འགྲིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ངེས་པའི་ཆོས་འདི་ 
རྣམས་འགྲིག་པའི་གཞི་ངོས་ཟིན་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལ་ཕྱག་མཚན་ལྔ་བ ར་དུ་བསྒོམ་པ་མི་ཐུབ་ཟླ་བའི་གཞུང་དང་གུར་རྒྱན་གཉིས་ལས་མ་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚུལ་བཅུ་བཞེ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེས་ 
པ་ནི། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཁོ་བོས་སྔར་མ་མཐོང་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་འབྲེལ་མ་གོ་སྟེ། 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་རྩ་རྒྱུད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ། ཚུལ་བཅུ་བཞི་ 
མ་བྱས་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་བགྲང་བ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་ 
ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་རབ་གསལ་ཐོས་པ་ 
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མང་ལྡན་པ། །དོན་ གཉེར་གླུབ མས་ཚུལ་ བཞིན་ དྲིས་ པའ་མན། ། རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་དེ་ 
ཡིས་སྦྱར། །གེ་ཐྲས་ཞྲ་ ཀུན ཆེས་དོན་ཏོགས་ཝ་ཤོག། །ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞི་ 
པའི་ཤེར་ག 


འིས་ལ་ གླུབ་ གསུན ་ རྐྱལ་དྲྭ་རྔ་ཆཌཧ ཤོ།། ཡང་གེོ།། 
། 


༈ མདོ་ཁམས་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས དྲིས་ ལན། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་དབོན་པོ་སྡེ་ 
སྣོད་ འཛིན་པ་ཆེན་ལོ་སློབ་དཔོན་དབང་ ཕྱུག་ཊ རྒྱལ་ མཆ པའི་ 'ཕྱག་ ཏུ་ཕུལ་བ། ཁམས་བཟང་ 
ཞིང་ ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ དོན་ལ་ བརྩོན་ པའི་ཐང་ ནས་གསུང་ ཡ་ངཐ་ཐུཛ་ 
གང་གི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ ཐཱ དགེ་ འདུན་ ཏུ རྒགས མཆེད་ཀྱིས་ འཕྲོད་ 
ཅན ཏྫོ རང་། ཉིད་ཀྱི་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ རིམ་པར་བས སྙད་པ་ནི། 
དྲ་ཐ་དང་པོ་ཇེ་བཅུན་ གྱིས་ སྤྲགས ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་དགུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆོས་སྣ་སོ་དགུ་ 
ལོའི་ རྣམ་གྲངས་གསལ་ པོ་དགོས་ གསུ ལི རྗེ་བཙུན་ གྱིས་བླ་མ་ གོང་མའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་བགྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། བིླའི་ རྗེས་འབྲང་ཌོམྦིའི་ འ་སྐོར །ཞེས་པ་ནས་ལམ་སྐོར་ 
དགུ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ ཚིག་རྐང་ལྔ་གསུངས་ པའི་དོན་ལ་ ས་སྐྱ་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག ། 
ྱིརྡར་རྒྱུད་གསུམ། ཌོམ་བྷི་སོགས་ཀྱི་གཞུང་བཅོ་བརྒྱད། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་ལྔ། ནག་པོ་ 
ལུགས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་དྲིལ་བས་ཆོས་སྣ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའོ་ཞེས་སྨོས་ནས་གོང་གི་ 
སྐོར་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མན་ངག་ལུགས་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལམ་སྐོར་དགུ་ 
ནི་ཁུད་པར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་དང་། རང་ཕྱོགས་པའི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་དོན་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་སྲོལ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གཞུང་གཙོ་ཆེ་ 
ཤོས་ལ་རྒྱུད་གསུམ་བགྲངས་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
གྲངས་ལ་ཡང་ངེས་པ་མི་སྣང་ཞེང་། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ 
བཟང་པོ་ ཡོངས་གཟུང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས། 
པ། ་གཏར་མ། ་སྔགས་དན་གཅག་།ཡང་སྔགས་དན་གཅག །བདུད་རྩ འད།  ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་པ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དྲན་པ་གཅིག་པ། 
དཔའ་མོ་གཅིག་པ། ཡང་དཔའ་མོ་གཅིག་པ། རིན་ཆེན་འབར་བ། མན་ངག་གི་རོ་སྲེག་ 
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སྟེ་དེ་རྣམས་ཌོམ་ བྷི་བའི་སྐོར་རོ། །འགྲེལ་པ་པད་མ་ཅན། དཀྱིལ་ཆོག་ནས་གླིང་མ། སྒྲབ་ 
ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། ཚོགས་འཁོར་དམ་ཚིག་ལྔ་པ། བསྟོད་པ། དེ་རྣམས་པད་མའི་སྐོར་ 
རོ། །འགྲེལ་པ་རྣལ་འབྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་ 
འགྲེལ།  རབ་ཐཐས་དེ་ཉིད་གསལ་ཁྲ། :ེ་ཏུ་ཇྲུག་ཝད་ཕཝ་གཅིག, ¬ུག་གྒཉིས་ 
པ་དཔའ་གཅིག །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རབ་གནས་ཚུལ་ཟབ་མོ། སྦྱིན་སྲེག །རོ་སྲེག ། 
ཚོགས་འཁོར། བསྟོད་པ། བདག་མེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་གཉེས། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་གཞུང་། དེ་རྣམས་ནག་ཆུང་གིས་འགོས་ཁུག་པ་ལ་བརྒྱུད་པའོ་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་གདའ་ཞིང་། གཅིག་མ་ཚང་བ་དེ་ཌོམ་བྷི་བས་མཛད་པའི་ 
ནམ་སྟམ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་གསལ་ཁ་ཆེ་བས་དེ་བཞེན་དུ་བཟུང་བས་བཏུབ་ཁོ་བོའི་རྟོག་ 
ཀྱི་གཞུང་བཅུ་བཞེ། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་འབར་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་ལེའུ་རེ་རེའི་བརྗོད་བྱའི་ངོས་ནས་གཞུང་གཞན་རྣམས་དང་དོད་མཉམ་དུ་ཡོད་པས་ 
དགུར་བགྲངས་འདུག་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལ་བདུན། ནག་པོ་ལུ ར་ 
ལ་བྱཅུ་གཉིས་ཏེ། བཞི་བྱང་ཞེ་གཉིས་ལས། ཌོམ་ བྷ བའི་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ ཟླུབ་དང། 
མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས་དང་། རྫོགས་རིམ་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་སྟེ་གསུམ་པོ་ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁུད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
གཙོ་ཆེའི་ཆོས་ཞེས་དང་། ལམ་སྐོར་དགུ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་ 
ཤིས་སོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ལྗོན་ཤིང་ལས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་མདོ་སྡེ་པའི་ 
ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པ་ཁ་སྤྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་བཞེའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་བཤད་ 
ནས་ཞིབ་པར་གཞུང་སོ་སོ་ལ་བསླབ་པར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཞེབ་པར་ 
མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛོད་རང་ 
འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་འགའ་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆད་པ་པོ་དག་ 
གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་ཞེས་འཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་ ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 
ལམ་ལྔ་ས་བཅུ། སྐུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ནས་བཤད་ཚད་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ཏེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ 
ཝོམ་ཞེས་པ་དི་ཞད་མན་མཛད་འདུག་ཐའི་ཕྱིར། - དེས་ན་གུཉ་གྲཞི་ཛཱར། ` ཧོན་ཡིད་རར་ 
གཞན་སྣང་ དུ་ མཁྱེན། གསང་སྔགས་ པའི་ ལུགས་ ཀྱིས་ ཤིས་ བྱ་རང་ སྣང་ དུ་ མཁྱེན་ ཅེས་ 
གསུངས་པའི་མཁྱེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་ 
ཇི་ལྟར་མངའ་ལགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། སམ་བུ་ཊའི་རྒྱུད་ལས་གང་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། མཚན་ 
གཞི་མཚོན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་པར། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱང་སྣང་བ། དེ་ཡང་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། དུས་གཅིག་ཏུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་ 
མོས་པ་བྱ་བ་ཙམ་ལས་དེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་མོས་པར་བྱ་བའང་དཀའའོ། །དེ་བས་ན་ 
ལམ་བདེ་བ་ནས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
མ་བཤད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་སེམས་བུང་གི་ 
འཇུག་པ་ཞིའོ་ཞེས་བཤད་དེ། སེམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་ཏེ། སེམས་དང་བྲལ་བ་ནི་རམྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་མོ། ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་གནས་ྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་གནས་གྱུར་པར་ 
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མི་ ཞུ དོ་ ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ ཅིག་ ནི་ མཉམ་ གུ་རམ མ་ཅན ། 
ཡང་ཁ་ ཅིག་ ནི་ མཉམ་ ་་ ཏི རྣ། ཨུང དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་ 
མེད་དེ། གཞུང་ གཅིག་ལ་ནི་གང་དུ་ཡང་བཤད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གནས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་འགྲེལ་པའི་ཚིག་རིས་ཡིན་པས་འདི་ལ་ 
དཔྱད་པས་ཁྱབ། མདོར་བསྡུ་ན་ཤེས་ བྱའི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
གསུམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་སྣང་གི་མཁྱེན་ཚུལ་ཏེ། འདི་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་རྩེ་མོས་སངས་རྒྱས་ཆུང་ངུ་ཉན་ཐོས། འབྲིང་རང་སངས་རྒྱས། ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པའམ། བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་ས་པར་གྱིས་བདག་མེད་ 
བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཏགས་པ་བ་ཞེས་པའི་ཞིབ་ཆ་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་པ་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྣང་ཞིང་འདི་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལས། འདིར་ནི་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ལ་རང་སྣང་ 
དང་གཞན་སྣང་གཉིས་ཀ་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྣང་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་ པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
གཞན་སྣང་ནི་ས་ བྱཅུ་གཉིས་ པ་མན་ཆད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བཞི་ པ་ལུས་དཀྱིལ་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྟ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཇོ་ནང་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལགས། སྔགས་དང་ས་བོན་གྱི་སྒོ་ནས་གསར་དུ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ན། རྔ ཏ མཐུབ་འབེབའ་འདུ་དཉར་གུ་ཞུན་ཨ་ཆ་རྔབ 
ཚོན་དང་། རས་བྲིས་ ལྟ་བུ་སྐྱེས་ བུའི་རྩོལ་བས་གསར་དུ་བཅོས་པ་མ་ ཟའ པར་བུ་ཚའི་ལུས་ 
གུང་ཙམ་ཉད་ནས་རུའི་དོ་ཐོར་གྱུ་རངཞི་རྱ་ཁམྨླ ་„་གྲུབ་པ་ལ་ལུས་ལ་དང་པོ་ ཟྭ '་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་ཇོ་ནང་པས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཉིད་ལ་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་ཁམས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པས་ལྟར་བསྒོམ། 
ཀུན་བརྟགས་དང་གཞན་དབང་གི་རྩ་ཁམས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པས་ལྟར་མི་བསྐོམ་པར་ 
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བསྒོམ་ཞེས་པ་ལ་ཡིན་ནས་བསྒོམ། དེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དངོས་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པའམ་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་དངོས་མ་ཡིན། རྣམ་པའམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ 
པ་ནང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་དང་། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་དུ་གནད་དུ་ཆེ་བར་སྣང་ཡང་འགའ་ཞིག་རྟོག་གེའི་ 
དུག་ཆུས་མྱོས་ནས་སྣང་བ་ལྷར་བསྒོམས་པས་ལྷར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་སྦྱང་ 
གཞེ སྦྱོང་ བྱེད་སྦྱར་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་ལ་སྦྱར་ནས་སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་པ་སྣང་མོད་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་སེམས་གསལ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚང་བས་དེ་ 
ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤ ར་བའི་ཚེ་ན་ཡང་འབྲུལ་སྣང་དེ་དག་ 
གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མ་ཟད་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་ 
འཁྲུལ་པ་ཟད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་ཟད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ལྷར་བསྒོམས་པས་དེ་ཉིད་ ལྟར་གྱུར་ཅེས་བཞེད་དེ། ངོ་བོ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་ 
པའམ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་སྣང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་ 
ཞདི་ཉཾད་ ཡིན། ཞཐོར་ཞདས་ནྱིར་མེད་ཡིན་ཉིས་ཐའི་གྲནད་ཀྱཇ་འདྲེ་ཉིན་ཡིནུ། -གྲཾསཝ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་བསགས་ཚད་ལུས་ལ་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་། ལུས་ 
ཇའ་ ཆིས ས་ར 
ཟབ་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ཕན་པར་སྨྲས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལྷར་ 
བསྒུར་ཏུ་མི་རུང་ཞིང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་འདོགས་པའི་ 
གི་སྒོ་ནས་དྲི་བར་སྣང་བས་སྙིང་བརྩེ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བཤད་པའོ། །ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
དང་ས་བོན་གྱི་རྣམ་པར་དང་པོ་ནས་གྲུབ་པ་དེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོ་བུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྒུར་བ་བཞིན་ནོ། །དྲི་བ་ལྔ་པ་རྗེ་ 
བླ་མས། གཞི་ཡི་གནས་ཡུགས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ། །རི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
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འདི་ དི་ཁོ ཁབོས་ རྟོགས། །ཞེས་ གུཏུས་ ན་ ཀྱེའི འི་རྡོ་རྗེ འི་ རྡེའི་བསྐྱེད རིམ་ བསྒོམ་ པའི་ ་རྣལ་ འབྱོར་པས་ 
རང་གི་ ཉམས་ ༢ ལ་ སྦྱར་ནས་སྒྱོ སྦྱོང་བྱེད་ བསྐྱེད རིམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ རྦུང་རྒཾན སྐྱ འཆི་བར་ རོ 
གསུམ་སྦྱོ སྦོང་ཚུལ་ངོ་ ངོ་སྤྲོད་ མདོར་ བསྡུ་ན་ འདི་ ཡིན་ གསུངས་ པའི་ ཞལ་གསལ་བ་ གཅིག་ ཀྱང་དགོས་ 
གསུངས་པ་ལ། བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་གཞོམ་ 
པའི་ ཕྱིར། །བསྒོམ་ པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་ གཞོམ་པ་ལ། ། 
སྒོམ་པ་མ་ཡིན་མི་སྒོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་མི་གཙང་བའི་ཚད་མཉམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་པའི་གནས་སྐབས་མི་གཙང་ 
ཐའ་ཚད་ཊེ་ཐ་མཝ་ནུ་ འདོན་པའི་རྣམ་རྟགྐ་ཡིན་ཁེ། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
པེ པ་ རོ ལ་བླ་ མད་སྤྱི སྲི་ དཿ ཐུན་ མངཐམཛོན པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་ 
འཆི་ བརྔ ཚར་ ཅོ ་གཅིག་སྦྱོ སྡོང་བའི་ཚུལ་ ཧང རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནས་སྐབས་རེ་རེའམ་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་མཚན་ལ་སོགས་པ་རེ་རེས་ 
རངས ཇར རས + ཿ་ 
མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་ཡོ དངལས དང་ ལོ་ ནི 
ཚོགས་གཉིས་བསགས་པས་སྦྱོང་། གཉིས་པ་ནི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ལས། སྣོད་སྐྱོ སྲོང་བ་ ནི་ 
འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གདན་ནོ། །བཅུད་སྦྱོང་བ་བསྐྱེད་ཆོག་གཅིག་གིས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ལྷའི་རྣམ་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ 
མཚོན་པས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་མངལ་ནས་འབྱིན་པས་མངལ་ 
སྐྱེས་ སྦྱོང་། འབྲས་བུ་རྡོ་ རྗེ་ འཛིན་ པ་ཐིག་ལེའི་ གོང་བུ་ལས་བཞེངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་ སྦྱོང་། 
དཀྱིལ་༩ འཁོར་ ངི བས་ སྣོད་ བཅུན་ འཇིག་ང པ་ ཟང །གཉིས་ པ་ | ་རྣམ་ པས་ དུག་ གསུམ་ 
སྦྱོང་ བའི་ཚུལ་ ནི་ཤིན ཏུཐ པའི་ བསྐང རྨས་ཐན་ དྲུག་གམ ྦྱང་སྟ ཁྲོ་ཆགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཛེ 
སྟེ་ ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་བཞུགས་པས་ ནི་ ཞེ་སྡང་ སྦྱོང་། བཙུན་ མོའི་འཁོར་གྱི་ དབུས་ན་བཞུགས་པས་ 
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ནི་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ 
ནི་གཏི་མུག་སྦྱོང་ཞེས་ལྡོན་ཤིང་ལས་གསུངས་ལ་འདེ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐོག་མར་སྣོད་བཅུད་ཞིག་དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་འཆགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
མཐར་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བྱུང་བའི་བར་སྦྱོང་བྱེད་དུ་སྦྱར་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་ལམ་གྱིས་རིམ་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱ། སྦྱོར་བཞེ་ཉམས་ལེན། ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུ་ 
ཞེས་སྦྱར་བ་དང་འདྲ་བར། སྦྱོང་བྱེད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
གཅིག་སྦྱོང་བའི་དབང་དུ་ ཀབྱས་ པའོ། །ཀྱེ་རྡོར་རྣམ་བཤད་ལས་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
སྡོམ་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནས་ འབྱུང་བའི་ བཤད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་ནས་བསོད་ནམས་ ཀྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཚེ་སྔ་མའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་འཆེ་བ་སྦྱོང་། 
བས་འདིར་མ་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ནི་རྗེ་བཙུན་ཆེན་ 
བོས་བརྟུད་བ་རྔོན་འགྲོ་རྟེནྟ་དང་ཐྭསྙེན་ཚོཀ་དྲང། །།ཊེ་དོག་ཕྱག་མཚན་ཡན་ལག་རྣམ་ཞགྱུར་ 
བཅས། །རེ་རེའང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རང་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྩེ་བའི་བསམས་ 
པས་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ཉིད་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཟིགས་ནས་བསམ་བློ་ 
གཏང་སྟེ་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་ཁྱབ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྐྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་ 
བའི་སྒོམ་ཚུལ་གང་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་གཞག་དར་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་གང་ 
བློ་ལ་སྒོམ་པའི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། 
བའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉེད་དུ་སྦྱངས་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་རུ་མི་འཇུག་ 
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པས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣོད་ བཅུད་ ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ནས་ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནམ་ 
གཞེ་གར་ཡོད་ས་དེ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །ལྷ་གང་བསྒོམ་སྟམ་ན་འདི་ལ་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཐབས་ 
ལ་ མཁས་ ལ་ དང་། ལྷ་ སོ་ སོའི་ ཐབར་ལ་ མཁས་ ལ་ གཉིས་ གསུངས་ པ་ཤེས་ དགོས་ཤིང་། 
མཉམ་ རྗེས་གཉིས་ཆར་ གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ བྱིན་རླབས་ མྱུར་དུ་ འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ལ་འབད་དགོས་སོ། །སླད་མ་ཁམས་ བཟང ཉརྙ་ང་དོན་ཚུཝ་གནུས ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤན ཧོཿ་ཟང་ཇྡན་ཉིན་ཐའ་ཆོས་ ཀྱི་ སྦྱིན་ པའི་ སྒོ་ ཟྭ ཐཐ སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་ ཟི ལའ ཡོད་ པ་ བཛད འཚལ་ ཞིང་། རྫེ་ བཙུན་ མུས་པ་ ཆིན པོའི་སྐུ་གདུང་ 
ལས་གྲུབ་ པའི་གདུང་ཚྭ་གཅིག་ཕུལ་ཡོད་པ་དད་ རྟེན་མཛོད། ཉིད་བླ་མ་འདི་ལ་གསུང་ངག་ 
ཚང་བར་ཐོབ་བླ་མ་འདི་བར་དོར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་སྣང་བས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག །འབྲུག་ལོ་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་ཁམས་ཤར་ 
གི་ཕོགས་སུ་ཊ ཕུལ་བའི་ཡི་ ཀེང /་ནི་ གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་ བཀྱིས་སོ།། །།དགེའོ།། 

ཙཾ། །སྔགས་འཆང་རཏྣ་ ཤིའི དིས་ ལན་བཞུགས་ སོ།། ཨོཾ་ སྭ་སྟི། རོང བཞེན་སྤྲོས་ 
པའི་འཆིང་ ཀུན་ ཝེའི །ཟུཅ་ཨཛུག་དྣ་ ཚོགས་སྐུར་ སྟོན་པ། །དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དཔྱོད་ལྡན་སློབ་མས་དྲིས་པའི་ལན། །ཡུང་ 
ཟན  ཨཿ་ད་ཟཿ་ཛྲང། །མན་ ངག་སྤྲ སྤང་རྩིའི་ བཅུད་ འཛིན་པ། །རྒྱུད་གསུམ་སྨྲ་བས་ 
བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་ དྲི་བ་དང་པོ་རྩ་ ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་ ལའ བཅུ་གསུམ་པོ་དང་ གྭ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། རོ་རྨིབོགཝ་མགས་ གཞན་ གང་གི་ཡང་རྩ་བར་བཅས་པ་ མིད དོ་ 
གསུངས་པ། བཅུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནམ་པོ་ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན་གཞན་བཅུ་ གཉིས་པོའང་སྡོམ་ 
པ་འོག་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་རུང་ལ་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྩ་ལྟུང་ལྔ་པ་སོགས་ 
བྱང་སེམས་ལ་མ་བཅས་པ་ལྟར་སྣང་བས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། བཅུ་གསུམ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་བཞི། བྱང་སེམས་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཕམ་འདྲ་བཞི་ནི་ཁྱད་ 
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གསོད་མེད་ཀྱང་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ལའང་རྩ་བར་བཅས་ལ། 
གཉིས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ལ་ཁྱད་གསོད་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱད་པ་དང་། ལྟུང་ 
བ་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་འོག་མ་གཉིས་ལ་རྩ་བར་བཅས་པ་ 
མེད་ཅེས་པའོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤོང་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་བར་བཅས་ 
པ་མེད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྲོལ་ཆེན་གཉེས་ནི་དབུ་མ་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་ 
ལུགས་གཉིས་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚམས་མེད་ 
ལྔ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྨོན་སེམས་སྤོང་བ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ས་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་གསུངས་པ་ལ་ཡང་སྨོན་སེམས་ 
སྤོང་བ་མ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་དེ། རྩ་ལྟུང་དེ་དག་ནི་འཇུག་ 
སྡོམ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། གཏོང་རྒྱུར་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སོ་ཐར་ལ་ཡང་། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་ 
བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །ཞེས་པ་རྣམས་གཏོང་རྒྱུར་བཤད་ཀྱང་རྩ་ 
ཀྱང་རྩ་ལྟུང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་མ་བཤད་ཀྱང་། འདི་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་ཆ་འདྲ་བར་སྣང་སྟེ། དང་ 
ཕོར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱིས་དེ་མི་ནུས་སྙམ་ནས་བཏང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་དབུ་མ་ལུགས་ལ་སྨོན་སེམས་མ་བཏང་ན་འཇུག་སྡོམ་ 
གྱི་རྩ་ལྟུང་འགའ་ཞིག་བྱུང་ཡང་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་བཏང་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གཏོང་བར་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་མཐུན་ཏེ། བྱང་སའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེའུར་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྨོན་སེམས་གཏོང་བ་དང་། ཀུན་དཀྲིས་དྲག་པོས་རྩ་ 
བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་ལ། སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་ཆོས་འབྱུང་ 
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བོ་སོགས་ཆོད་བྱེད་ཡོ་ ད་པ་ལྟར་སྣང་བས་བསྒོམ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཐུན་མོང་ 
བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་མེད་པར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་ཏེ། བུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་དེའེ་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཞུ་བའམ། ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གར་ཡོད་ས་དེ་ 
ཟཾཿ རྟད མ་ཅོན་་མཆམ་ ཡིན། ལྟོ བའམ་ཆོས་ འབྱུང་ཐུན་མོང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི གྱི་ཕྱི་ 
ཁི་ར ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གདན་ ྱི་སྣ ཚགསྤ་རྡ་ྡ རྗེ་དུ་མ་ཡོད་པ་བློ་ལ་མི་ཤོང་བ་ཡང་ 
མི་ ཐས ཏེ། དགྲ་ནག་དུ་གཞལ་ཡས་ རོ ནང་དུ་ལྷའི་གདན་ ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རླག པཿ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་ རུན ཿ སུ་དཀྱིལ་ འཊོར་ཝ་ཝླ་ཐརྒཊུན རཆ ནང་ རྣ པའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན། དྭབུས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ ལྟོ་ བར་གུར་ རིགས་ བས ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ བམ ནས་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཁོ་ བོ་བྱཅུ་པོ་ འིབ པར་ གུང པའི་དོན ཡངང་ཏྟཆ་འཆུད། ཅི་འ 
སྔགས་རྒྱུད་ སྡེ ལས་བཤད་ པའི་ རྟེན་ དང་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལ། ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའམ། སྤྲལ་པ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བློ་སྣང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་། དེའི་ 
དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་བློས་སློང་དང་། རས་བྲིས་དང་། རྡུལ་ཚོན་སོགས་ལ་བྲིས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མེ་རིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྟེན་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ཡན་ཆད་ ཀྱི་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བློ་སྣང་དང་། གསུམ་པ་ལ་རྡོ་ཤིང་དང་། ཚོན་སོགས་ལས་ལག་པའི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་པས་བློས་སློང་ལ་བཞེངས་ཇི་ཙམ་ཐུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། བློ 
སྣང་ལ་སྦྱར་ག་ལ་ཉན། འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཟུགས་འཛིན་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བར་ག་ལ་རུང་སྟེ། སྔར་ 
གྱི་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་དཔྱད་པས་གསལ་ལོ། །དྲི་བ་གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་འཁོར་ལོ་བཞེའི་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བསྲེག་པ་དང་། 
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གི་རྫོགས་རིམ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ སྨ ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ །བསྲེག་ གསོ་ ཐོསུཧ། ཀྱང་ དགྭསང་ ངག་གི་ 
སྐབས སུ་འཁོར་ལོ་ རྒོང ཤཿ ཐཾ ཁཿ ལ་མ་ གསུངས་ པ་ ནི་ དགས པའི་ དངོས་ གཱ འབར་ ཡ་ 
ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་གཞེ་དང་། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ནི་ 
མེ་འབར་བའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྲེག་པ་དང་། གསོ་བ་མི་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེགས་ 
ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ཏེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་ 
པའི་ཆེག་རྐང་བན་ཐ་རཉིས་ཀྱིས་སྙིང་གྲའི་ཡིག་འབུ་དགུ་བསྲེག་པ་དངོས་ཧུ་ཐརྟནཱ་ནས། ཡང་ 
ཞེ པས་མགྲིན་པའི་ཡིག་ འབྲུ་བསྟན་ པར་ ཐཅཿ པ་ དང་ཤིན ་ཏུ་འགྲིག་ སྟེ ར་ཐ རྐང་ གོང་ 
ཡེ ཐཾ ས་ ངཐཾགོས་གྲསུཧཱ་པཾངའི་ཐར་འཛག་ ཐཾ ཐཱ པོ་དངོས་ སུ་གསུངས་ པའི་ ་ཕྱར་ རོ། ། 
དྲི་བ་བཞི་པ་ལམ་ རཿ ཀྱི་རིག་ཏ པའི་དབང་ལྔ་ལ་ ཇི སུ་ལུས་ 'དཀྱིལ་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ ཁ་ 
དོག་བསྒུར་ བའི་དམིགས་པ་དགོས་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེའི་རྒྱུ མཚན་ཅི་ཡིན་ཕྱིའི་ 
དོར་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་ལྔ་སོ་སོའི་མཐར་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་རྒྱས་འདེབས་ 
ཡོད་པས་དེའི་ཁ་དོག་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་སོ་སྟུམ་ན། འོ་ན་ཙོ་དཱི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དང་། ཙནྟ་ 
ལཱི་ཁ་དོག་སེར་པོར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་གིས་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་རྟོག་བན་བུན་གྱིས་བསླང་བའི་སྒྲོས་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
སམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལུས་རང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཡིག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ནེ་སྦྱང་ 
མགོ་བོ་གང་དུ་བསྟན་ཀྱང་འདྲ། སྦྱང་གཞི་རྩ་དང་ཁམས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ། མན་ངག་ 
མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པར་བསྒོམས་ནས་དེའེ་ནང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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དྲི་བ་དྲུག་པ་སམ་བུ་ཊི་ནས་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་གང་སྦྱར་ཞེས་པའི་ལན་ནེ། 
སམ་བུ་ཊིའི་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་རབ་བྱེད་དང་ཕོ་ནས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སྦྱར་དགོས་ཏེ། 
རྒྱུད་འདིར་བརྟགས་པ་དང་པོས་རྒྱུད་དོན་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་གཉིས་པའི་དང་པོས་སྨིན་བྱེད་དབང་། 
གཉིས་པས་ལྟ་བ། གསུམ་པ་ནས་བརྟག་པ་གསུམ་པ་དངོས་ཀྱི་བར་རབ་བྱེད་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་ 
རིམ་སྟོན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་སྐབས་དེའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ལ་གཉིས་ 
པའི་དང་པོ་ནས་གསུངས་པའི་དབང་ཆོག་སྦྱར་དགོས་སོ་འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན་རྒྱུད་འདི་ནས་ 
གསུངས་པའི་གཏུམ་མོའི་དམིགས་པ་ཉེར་དགུ་ལ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ 
བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་དང་གཏོར་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ནང་དུ་ལེ་དགུའི་ལེ་ཚེ་བརྒྱད་ལ་ཞེང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་ལེ་ཚེ་དབུས་མ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དི་བ་བདུན་པ་བདེ་མཆོག་ནག་ 
དྲན། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དང་གསང་མཐའི་ཟབ་ 
ཁྱད་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བསྡུ་ཞེས་པ་ཡོངས་གྲགས་གཅིག་འདུག་པ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ལྷའི་དག་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཀུན་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། རྒྱ་གཞུང་དུ་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ལོགས་སུ་ 
ནི། །བསྐོར་བ་དེ་ནས་འཇུག་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་བཟུང་ནས་ནི། །གཉིས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ངལ་བསོའོ། །ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཀུན། །ནངས་པར་ཐོ་རངས་བསྡུ་ 
བར་བྱ། །བསྡུས་ནས་གསེར་གྱི་བུམ་པར་ནི། །བཅུག་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་མཚམས་གཡས་སྐོར་ 
གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡུས་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མས་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་བ་བསྟན་པས་འདི་ 
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དང་ 2 རཿ བཏེག་པ་གང་རུང་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་ བཞུན ་ནོ། །དི་ བ་བརྒྱད་པ་ 
ཀུན་ རིག་གི་བསྟེ ཉིན་ཝ་ཧྒྱར་ཝཏྱཾཝཞར་ཁསྲ་རམ་ཁཾ་སྦུཆ་ཁྔའི་ཅ་ཐྲ་སྨེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཾ་ཁྲ 
གཤེགས་སམ་ བསྟེམ་ མམ་ཇི་ ལྟར་ལགས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ 
སངྦས་བུསགྲ་ཤིཿས། ཏཱེཿསཾ་ཆེང་ རྟ་ཊམཝཇྱུན ཅིང་བཅུང་ན། 1 
ཧཉང་མགསཇ་གླཏསྦ་གླ་གླ།གྲཝ་བྱ°ན་ཐྷམ་ཇྙ་ུན་ཡགསྦ་ཞམས་ཏཉ་ཛྟ་ནྐ།  -གུཐ གྲྭ 
བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དེ་ནས་ 
དམ་ཚིག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། གཙོ་བོ་དམ་ཚིག་པའི་ང་ 
ན་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཐ་མལ་གྱུར། །ཅེས་པ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ 
ཧཱཿ དཿ རྒ ཏ་ཛན་ཁྲ༔ྤམཝྤཧྲཿ་ན་ཁཾཀྐས་ད་ཡེཉ་ཏཱ་རྨཌཔཿཛ་ཧུ་ཙཿ་ 
ཡང་མི པར་ཐ་མལ་ ཧཾ སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་ པི རུང་ངོ་། ཁ་ཅིག ། 
ཆོ་ ཉཱ ཚར་ ཟི ཡེ ཤབ པ་ ཇ་ ཞེས་པའི་དོན ར་ས ནས་བདག་ བསྐྱེད་ བསྟེན་པ་ རྒྱས་ཿ པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་ སྦྱར་ བའི་ཚེ་བདག་མདུན་གྱི་ཡེ ་ཤིས་པ་མཉམ་དུ་གཤེགས་པར་འདོད་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདག་བསྐྱེད་མ་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དབང་རྫས་ འགྲིམ་པ་སོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་མ་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོས་བྱར་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། རྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་ ཀྱི། གཉིས་ཀ་གཤེགས་ པའམ་དམ་ཚིག་ པ་གཤེགས་ པ་མ་གསུངས་ 
པའ་གནདཱ་ཀྱང་འད་ ད་པ་ན །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བརྩོན་པས་ལེགས་བསྒྲབས་ནས། །བྱིན་ 
རླབས་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པའི་ སློབ་ མ་ཡིས། །ཚུལ་བཞེན་དྲིས་དོན་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས། ། 
འདྲི་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ ཐཾ ལ་དབང་ འཐྱཾ་ཤོག །གཟི་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་དྲིས་པའི་ལན་མར་དུ་ཐོས་ 
གབ ཁ་ མ་ཅ་་གོ་བ། ཤཿ 
ཙ། ་ མཁྱེན་ པའི་ནམ་མཁར་ཐུགས་ རྗེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲིན་ལས་ཚ་ཟེར་ཅན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་དེ། །བློ་ལྡན་དྲིས་ 
པའི་ལན་བརྗོད་བྱ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཟི་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་གསུང་ཡིག་ཇ་ཞོ་དོའི་ 


རྟེན་དང་བཅས་པ་འཕྲོད་པས་སེམས་སྤྲོ། དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བསྔོ། ཕར་ 


དན 
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ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལུགས་ལ། །བཅུ་གཅིག་རྫོགས་སངས་སར་བཤད་ཀྱང་། །ས་བཅུ་ལས་ 
བགྲོད་མི་ནུས་ཤིང་། །ས་གསུམ་སྔགས་ལ་ལྟོས་དགོས་ན། །བདག་མེད་བསྟོད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་རུ། །ས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཉེ་རྒྱུ་ལ། །མི་ལྟོས་བགྲོད་ནུས་གསུངས་པ་དང་། །འགྲེལ་པ་ 
གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བགྲོད་བྱ་བ། །ས་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་ 
གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་བཤད་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ 
ལུགས་ལ་ལམ་དེས་ས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྔགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ནས་ངེས་པར་སྔགས་ལ་ 
ལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་དུ་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཉེར་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བགྲོད་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་ 
ཤཿ དྲེ་གཉིས་ཉི་བུ་ཝ་མོ་ཏཱཾས་ཐར་བགད་ནུསྔ་ཀྱཇེ་རྔགས་འམ་ཁ་མཊས་ཁར་ཐྭགྲོད་ཡི་ 
ཞུ པའི་ ཕྱིར ངེ །འགྲེལ་ པ་གནད་ཀྱི་གསལ་ བྱེད ཅའ 8 0 པར་ བུ བ་ 
བཅུ་པ་ལས་ནི་འདས། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པས་སྤྱི་ སྤྱི་དོན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ 
ྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཚྟོས་པར་ཐོབ་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྤྱ་དོན 
དུ་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྦས་དོན་ 
ྱི་མཐ་ཐུག་ཏུ་གུངས་ཐ་དང་འགལ་ཐར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དས་ནཱ་ཐ་ཉདཱ་ཝ་དཾགོངས་ 
ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྦས་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ བཞག ་ཏུ་རུང་ ང་སྟེ བརག་ནས 
གཉིས་པའི་ཐ་སྟྙད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་ དགངས ནས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་སྤྱི སྤྱི་དོན་ 
གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ས་ །བྱར་ཊ པ་ལས་ནི་འདས། བྱཅུ་གསུམ་པ་མ་ཐོབ་ 
པའི་ འབྲས་ཐུའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བཅུ་ གཅིག་པ་དོན་དང་ཐ་སྟད་གཉིས་ 
ཀྭ སྒོ ནས་བ སྱི་དོན་ གྱི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཞག་ ཆ་ ཅུར. ཐྲུབ་ ཡེ་འ སྤྱི་དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་ 
དོན་ཡང་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བས་མཐར་ཐུག་འདོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བས་མཐར་ཐུག་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་འདོད་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་དང་། །རྡོ 
རྡེ་ཐེག་པའི་བཅུ་གསུམ་གཉིས། །དོན་གཅིག་མིང་གིས་དབྱེ་མིན་ནམ། །ས་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་ 
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དཀྱིལ་ཆོག་ལས། །དབང་བཞེ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ས་བཅུ་གཅིག་དང་སྦྱར་བ་ 
དང་། །ཏི་ཀ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། །བཅུ་གསུམ་གདུལ་བྱ་བྲོད་བསྐྱེད་ཕྱིར། ཆེ 
བགྲོད་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལས། །མེད་གསུངས་དགོངས་ པའང་དེ་ མིན་ ནམ། སཿ པའི་ 
ལན་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ བཤ པའི་ས་ 
བྱཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་རྗེ་བླ་མས་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་ཡང་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་པར་བཤད། ས་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་བས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་བ་རང་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱང་། བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མི་འདོད་པས་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའི་འབྲས་བུ་ས་བཅུ་གཅིག་པ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐྲེ ག་ 
པར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དགོངས་ 
པ་རྒྱ་གར་ན་ན་རོ་པ་དོན་ལ་ས་བཅུ་གཅིག་ལས་མི་འདོད་པ་དང་། གི་ག་མེ་ཏྲི་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སོགས་དོན་ལ་ས་བཅུ་གསུམ་པ་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་ 
མའི་གསུང་སྒྲོས་བཀོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། ལུགས་འདེ་དང་བཀྲེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་འབྲས་མཐར་ཐུག །ཉེ་རྒྱུ་མ་ལྟོས་མི་གྲུབ་ཅིང་། །འཁོར་ཚོམ་གཅིག་པུ་སངས་ 
རྒྱས་པའང་། །ཆེ་དབྱུང་དོད་བརྩིས་མ་ཡིན་པས། །དོགས་གཅོད་ཟུར་པ་དགོས་གསུང་ 
གི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་ པ་ལ་ཇེས་པར་ ལྟོས་ དགོས་ ཀྱང་། འཁོར་ཚོམ་བུ་ 
གཅིག་སངས་རྐྱ་བ་མི་འགལ་བའེ་གནད་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་ བཿ ཉེ རྒྱུའི སོ པ་ལ་ ་ པཿ 
སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ། བླ་མ་དང་། སློབ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་ 
པ་ལོ་རང་ དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པ་དང་། ཐུགས་ རྗེས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཀའ་བཞེན་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་ལྡན་དགོས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། གཉིས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱ་ 
ཟེར་འདིས། །བློ་གྲོས་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། །དོན་གཉེར་བུང་བ་ཚིམ་པ་དང་། །སྐལ་བཟང་ 
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གཞན་ ལའང་ བོ ར་་ དྲ གེའི་ རྟེན་ རྨན པར་སྨན་ ཐུམ་ བུ་གཅིག་ ལ་ སྐགས འབྱར་བ་ 
ཡོད། འབྲུག་ ་ལོ་ ཧེ ་ཟླ་ ཌྫ་བཞི་ ༼།2* མནའ པང "ཱ།ང སེ ་ལྭཾ་ ཆོས་ རྡན་ ཀྱི་ ཊི་དགོན་ ༨ ཡའ དགེ།། ད། 
ཙ། །མུད་ སྲད་ པ་ རྡོ རྗེ་ རྒྱལ་ པོ ཀྱི་དྲས་ ལན། ཨོཾ་ སྭསྟེ། ཡེ ལོ ཐོས་ ཟླ ད་ 
པར་དང་བའི་ རྒྱུ །ཚུལ་ བཞེན་ བསམས་ན་དགའ་ བའི་ དཔལ་ སྟེར་ ཞེང་། །སྒོམ་ ན་བློ་ མཆོག་ 
སངས་རྒྱས་སྩོ སྲོལ་ ་ པའི། ཀོ སྲོལ་མཚུངས་མེ མུ འགྲོ་བའི་ གཙུག་ན་ རྒྱལ། །ཚུལ་ 
ཡུགས རྨད་ བྱུང རི ཡི་ བཀའ བའི་ འ་གནས། །དཔྱོད་ལྡན་བློ་གྲོས་མཛངས་པས་ དྲིས་པའེ་ ལན ། 
བླ་ མའི་དྲིན་ གྱིས་བློ་ མིག་ གསལ་ཐོབ་ པ། །རྒྱད་གསུམ་སྨྲ་བ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཞུ། ཐཐ 
དང་པོ་ ལྡོན་ཤིང་ལས། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྐབས་ དེར། དེ་ལ་དང་པོ་ ཟག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་གང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེའང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་དང་། ཁམས་བཅུ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ 
འགོག་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་དྲུག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོནུ་མངོད་རུ་ཞྲགིཁ་དང་མཐུན་མའི་ངོས་འཛིན་ཞགན་ཇ་ལྟར་མིན། ཡངཐསུཏཱསྲ་ཁ 
བཏནྷ་ཆ་བདུཊཾ་གཱཧན་ནཏནེ་དང་མཛཱཧ་ཁའ་ཇེས་འཇིན་ཡོད་དྲམ། འོག་གི་ཁམས་ཀྱ་ བྱོགས 
བོ ནར་ཅིས་ པའི་ དང་སྒྲ ་དང་དྲུག་ ཅེས་ པའི་དྲུག་སྒྲ སྒྲ ་ལྟག་ པ་ ཡིན་ ནམ། མ་ མ་ལྷག་ ན་སྦྱོ སྦྲོར་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ བྱེད་ཅེས་ པའི་ ལན་ ནི། ལྡོན་ ཤིང་ འདིར་ མཛོད་ ཀྱི་ གནས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྟན་ཚུལ་ ཤེས་ 
བྱའི་གནས་ དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ཤིས་ 
བྱའི་གནས། གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་ལ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། དེ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ གསུངས། ཡང་ འཁོར་བ་སྤངས་ནས་ 
མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་ བཞའ ཆོས་གསུངས་པར་བཤད་ནས། གཉིས་པ་དེ་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གཉིས་ སུ་བསྡུ་བ་དང་། འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
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བྱས་གཉེས་སུ་བསྡུ་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོའི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདི་དག་བྱུང་བས། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆོས་གསུམ་དང་བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ན། ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མདོར་བསྡུས་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་ 
ཡིན་ཅེས་གསུངས་ནས། དེ་ཉིད་ཆོས་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་རིལ་པོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པ་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ། དོགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
གསུམ་ལ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག ། 
དེ་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་བཅུ་བདུན་རིལ་པོ་ཟག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་ 
བཅོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ཡིན་པ་ནི་མཛོད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་གསུམ་ལ་ཟག་ 
མེད་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཁམས་ལ་ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་ 
ཏེ། ལམ་བདེན་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེ་ཞེས་ 
ཟློསསྲཾ ` །དེས་ན་མཛོད་ལྲས།ི ` དེ་གསུམ་ཟག་ཐཙསྲ་ཟགྲ་པ་མེན།ཿ ` །རྟག་མ་རྣམསྤནི 
ཟག་བཅས་སོ་ཞེས་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལ། །དེ་གཉིས་ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པས། ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འདིར་གསུངས་པའི་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་སྦྱིར་མཐུན་ ཞེང་། ཆོས་གསུམ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ངོས་ འཛིན་ཚུལ་ འདི་ཁུད་པར་དུ་གསལ་བས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཀའ་སྲོལ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་བརྒལ་བའམ། དཀའ་བའི་གནས་ལ་ 
དྲིས་པའི་ཚེ་ལྷག་པར་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་དེ་ལྟར་རོ། །སྡེ་ 
བདུན་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཅི་ལྟར་ 
ཐོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ལ་དང་ཅེས་ 
པ་ལྷག་པར་སྣང་ཡང་དྲུག་ཅེས་པ་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལམ་བདེན་ཅེས་པས་བསྟན་ཟིན་ནས། འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ལ། 
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བའི་ལུགས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་དེར། རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མངོན་ 
པ་གོང་མ་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་དེར་ཕྲེང་གཉེས་ཙམ་ཆད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་ལན་ 
ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པོ་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ། དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་འདིས་རྗེས་ 
བཟོད་ རྗེས་ཤེས་གཉིས་པོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མངོན་པ་གོང་མ་དང་འདྲ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྷག་མ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཤེས་པ་དང་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་རྗེས་བཟོད་དེ་ངེས་པར་ འཛིན་པ་ཞེས་མི་སྦྱར་བར་ དེའི་ཡུལ་ཁམས་གོང་གི་བདེན་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་སྦྱར་ན་མཛོད་དང་མཐུན་པའི་བཤད་པ་ཡང་རུང་མོད་ཀྱི། 
གིས་ མངོན་པ་གོང་མ་དང་མཐུན་ པའི་ ངོས་ འཛིན་ བསྣན་ པ་ ཡིན་ པ་འདྲ་ སྟེ། དེ་ གཉིས་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤེས་པས་ཞེས་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ནས་མི་འབྱུང་ཞེང་། ལྗོན་ཤིང་ 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཛོད་དང་མཐུན་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །དི་བ་གསུམ་པ། ཤེས་ 
པ་ལྡན་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། མཛོད་ལས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། །ཆགས་ཅན་ཤེས་ 
པ་གཅིག་དང་ལྡན། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡན་ཆད་ནི། །བཞི་ལ་རེ་རེ་འཕེལ་དང་ལྡན། ། 
རས་པ ངས་ས མ་ ་ འདིར་སོ་སོའི་ 
རྦ ཐཐ ཅར་ཚ༣་ག་ ས་ལས་མ ལཿ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ འདོད་ ཟབ དང་བྲལ་བ་ ཞིག་ ཡིན་ན། ཕ་ རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ནོ། ཐྲ བའི་ལམ་ ནས་ཆོས་ ཤིན་ པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྡུག་ 
བརྫཝ་འཆོས་ཤེསྲྲ་ནཧོ། "གུཿ་རྗ་ཐླཤཱཾསྔ་དརྔྟ་ནཱཾ། ` དེ་ཐཏུ་ཛེའྭ་ཁཉཱ་ནཱ 
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པས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ལ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་ 
པས་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆགས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་དང་། 
ཆགས་བྲལ་ལ་གཉིས་ལྡན་པའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། ཆོས་ཤེས་གང་ལ་ལྡན་པ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། འདིར་ཐ་སྟད་རྟོགས་སྒ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། དེའང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནི་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་ཡིན་ལ་དེའང་མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། དྲ 
མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཤེས་པར་བསྡུས་ 
པའི་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ 
གྱི་འོག་ཏུ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཞེས་མི་འབྱུང་བར་དེ་བཞེན་དུ་རེ་རེ་བསྣན་པས་བདུན་དུ་འགྱུར་ལ་ 
རྟོག་དགག་པའི་སྐབས་སུ་དབང་བསྐུར་ངན་པའི་ལུགས་དགག་པ་དང་། ཡང་དག་དབང་ 


བསྙར་མ་ཡིན་ཇའ་ཁུགས་དགག་ཝ་གཉཾསྲ། ; རྡཇཐོ་ཝ་ནི།  ཇོ་བོའེ་ཡོག་རྟོག་ཀྱང་ཐོད་ 
ལ། གཉིས་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་གྱི་ལོག་རྟོག་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་པོ་སྨྲ་ཐ་ 


པོའི་གང་ཟག་ཀྱང་མ་ཤེས་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཤེས། འདི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་ཡོད་དོ་ཞེས་འབུར་དོད་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དམ་སྟམ་པས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་གང་ 
ཟྲག་གི་གཱཿ ངཾ་ཉཾ་ནོག་གཞུང་བ་ཆྲིན་ཞུ། ་གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱུ་ཐ་རབཏ མང་ཛོ་དག་ག 
དབང་བསྐུར་ངན་ཐབའ་ཕགས་ན། བྱིན་རླབས་སྨེན་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དང་། གཡུང་དྲུང་ 
རིས་དང་། ནས་འདྲ་རིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པ་དང་། ཆོ་ག་མེད་ 
བཞིན་དུ་བླ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བཞེ་ལེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་མ་ 
ཡིན་པའི་ལུགས་ནི། མོས་པ་ཆོས་སྒོར་འདོད་པ་དང་། དབང་བསྐུར་མུ་བཞེར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡང་དག་གི་དབང་བསྐུར་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་དེར་རུང་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི། གོ་ 
རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་འདོད་པའི་ལུགས་གཅིག་འཇོག་དགོས་པར་སྣང་བས། དབང་པོ་གཉིས་ 


69 


བྱུང་བདེ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲའི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླུར་མ་དསྲང་མྲ་ 
ཐོབ་བཞིན་དུ་གྲོལ་ལམ་བསྟེན་པ་དབང་བསྐུར་མ་ཡིན་པས། དངོས་དབང་བསྐར་དགོས་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་སྣང་ངོ་། །གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་འབུར་ 
སྦྱངས་པའི་བློ་གྲོས་མི་དམན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་དྲིས་པའི་ལན། མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རང་གི་གོ་ཚོད་ཙམ་ 
ཞིག་ཐུབ བསྟན་ཆུམ་ཧུ་དུ་བྲིས་ཚས་གོར ལྔན་ས་སྔར་ཕུལ་བའོ།། །། 

༅། །སྒྲབ་པ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོའེ་དྲིས་ལན་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་བརྩེ་བའི་དཔུང་ 
ཚོགས་ མི་ དམན་ ཞིང་། །རྐྱ་ ཆེན་ མཁྱེན་ པའི་འབྱོར་པ་ དཔག་ཡས་ ཀྱིས། །ཐུབ་དབང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལེགས་འཛིན་པ། །ཡོངས་འཛིན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བས་བདག་སྐྱོངས་ 
ཤིག །མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་རྣམ་དཀར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གདམས་ 
པའི་བཅུད་འཛིན་པ། །དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་དེ་ཡིས་དྲིས་པའི་ལན། །ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་ལ་ 
འོག་མ་གསུམ་དང་། མྱུར་བུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་འབྲས་བུའེ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་ 
པ་གདའ་ལགས་པས་ཅི་ལྟར་ལགས། ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱི་རྣམ་དུ་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ 
སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ 
ཐེག་པ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མེད་ལ་འཇུག་པར་བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞི་བླང་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་། འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
འདོད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དི་བ་གཉེས་པ་ལུང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ་ 
ཅེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ལུང་དུ་གདའ་བས་གཞན་དུ་མུར་མཐའ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་ཅི་ལྟར་མཐུན་ཅེས་པའི་ལན་ནི། ལུང་གི་དོན་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱེ་བ་འདིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཅི་ཙམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
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ཡང་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ཡི ན་ལ། གཞན་དུ་མུར་མཐའ་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་གི་ལམ་ལ་དགོངས་པས་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེས་དང་། བདག་མེད་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། 
རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་སྔ་མའི་དོན་གཞན་ 
གྱིས་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་གླིང་བཞེ་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ལ་ 
ཡང་གླིང་བཞི་བརྒྱ་བསྒུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོཿ ད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་ལ་ཕྱི་མའི་དོན་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ དབྱིངས་རྟོགས་ པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ པར་མེད་ ཀྱང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
དང་། མཆོག་གི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ 
ཁུད་པར་ཡོཿ ད་ཞེས་པའི་དོན་ཡི ན་གྱི་སྔ་མའི་དོན་ས་དང་པོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བ ར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་སྟོན་པ་ག་ལ་ཡིན། ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྦྱིར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཆར་ གྱིས་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ ཀྱུང་བུམ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །དྲི་བ་བཞེ་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བཞེ་དང་བརྫུན་ནས་བརྱིད་ཆོག མེ་ཞད་ཐ་བཞཾས་རླུང་སྡེ་བཞུད་ཐཞག་པ་མ། གཞི་ལྡན་ 
པས་རང་རྒྱལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཀྱང་མ་ཡིན་ཅིང་ཞེས་པ་ལ། རྗེ་གོང་མའི་ 
གསུང་ རྒྱུན་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་རང་ རྒྱལ་གཅིག་ཡོད་ན་དེས་དོན་གྲུབ་ 
ཅེས་སྣང་བ་དང་། ངེད་རང་གི་བློར་ཡང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བར་ 
སྡུད་དེ། ཕྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ནང་སེམས་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ་སྙམ་པ་བདོག་ནའང་། ཞལ་སྔ་ནས་ རང་རྒྱལ་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་ སྡུད་པ་སྤྱི་རྣམ་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པ་མཛད་གདའ་ལགས་པ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་གཅིག་དགོས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་སྤྱི་རྣམ་ 
རབ་སྤྱིའི་བརྡའ་ཆད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ཞེས་པ་བྱེ་མདོ། དབུ་སེམས་བཞི་ལ་འཇུག་ལ། 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་དམན་པ་གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་ 
གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ནི་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་པ་དང་། བཤེ་པ་ནི་དབུ་སེམས་ 
གཉིས་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ་ཡོད་པས་དེ་སྨྲ་བའི་གང་ 
ཟག་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་ལྡན་པས་རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ཡང་ཕྱོགས་སྔའི་ 
དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་གཅིག་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞེག་ལ་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་དེས་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ཡོད་སྲིད་ན་ཡང་ཟིན་ བྲིས་འབྲི་བ་ཕོ་ཡིན་ན་ 
གསུང་སྒྲོས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤྱི་རྣམ་གྱི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་སྦྱར། སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བླ་མེད་སྦྱར་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྦྱར་བ་ཡིན་པར་བྱས་ནས་བུ་སྟོན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊི་ 
ཀར། འཛིན་པ་བདེན་སྲའི་རང་རྒྱལ་དང་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ། །སྒྲ་ 
བའི་སེམས་ཙམ་གུབ་མཐའ་གཉིས། །མཚུངས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་མཚར། །ཞེས་པ་སྤྱི་ 
བུ་སྟོན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་དང་། སྤྱི་རྣམ་གྱི་དགོངས་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ 
མེད་ཀྱི་ཐང་ཁུག་མགོ་ལ་གོན་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་རང་རྒྱལ་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
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ནས་སེམས་ཙམ་དུ་སྡུད་པ་བདེ་གསུང་བ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་རང་རྒྱལ་གཟུང་བ་མེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་སྦྱར། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆར་གཟུང་བ་མེད་པས་དེར་འཛིན་མེད་པར་འདོད་ 
ངེད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ཡང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ཐེ ག་ 
པ་གསུམ་ཆར་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་ སྡུད་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་མ་བརྟེན་ ལར་ 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞེན་ དུ་ སེམས་ཅམ་པས་ ཐེག་ པ་གསུམ་ཆར་ སེམས་ ཙམ་གྱི་ ནང་དུ་སྡུད། མདོ་ སྡེ པས་ 
ན་འདིའི་དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་སྤྱི་རྣམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་སྦྱར་བའི་རང་རྒྱལ་དབུ་མ་པའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཁོ་བོས་གར་ཡ ང་སྨྲས་པ་མེད་དོ། །དྲེ་བ་ 
ལྔ་པ་གསང་སྔགས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ངེས་དོན་ 
དང་། མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དོན་ 
ལ་གནས་པ་གཅིག་ལ་ཟེར་རམ། དོན་ལ་མི་གནས་ཀྱང་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེའི་ 
དོན་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་བྱེད་ན་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེ་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ནས་ཐོན་པ་ཡིན་མི་གསུང་ལགས་སམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བརྫུན་གསུང་བར་སོང་བས་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ 
གཞི་ངེས་པར་ཡོ། ད་པས་བ རྫུན་གསུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་གཞི་རྒྱུད་མཐའ་ 
དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་རང་གི་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ 
འཁོར་བཅས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ ན་སྦྱིན་ པ་ལ་མཆོག་འཛིན་གྱི་ 
གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ་བྱེད་ན་ཡང་རྩ་ 
རྒྱུད་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
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དྲུག་ཚུལ་བཞིས་བཤད་དགོས་ཤིང་། བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བཤད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཉིད་ལ་བསྔགས་པ་བཞེན་ནོ། །དྲི་བ་དྲུག་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡི་ཤེས་ཞས་བཱ་ཊའ་ཾཏ་ཤདཡགྲཐང་སཱགཱ།ཇས་བཤུང་རྨ་ཛཱཏ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
སྐུ་གསུམ་ ལས་མ་ ཐཾ པ་ལ་ 1 ལེས་ཞླུ་བྤཞ་ འི པ་ ༩ ནཱས་སྨྲ་དྲད་ཟུན 
3 གྱིས་ བཞས ཀྱིན རར ཐོས་ན་ཡང་རྗེ་ བླ་ ༡ ནས་སྐྱི སྤྱི་རྣམ་ བཤད་པ པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་ས་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་མིན། རྔོག་ལོ་ 
དང་ཕྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་ 
རྟགས་རྒྱན་ལས་སྐུ་བཞེན་ བཤད་པ་ དང་། ཡལ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སམ་ བྷུ ཊི་ 3: རྒྱད བར བཞག་ན་མཐར་ ཐུག་ ཐོབ་པར་ བཤ 
དམ་མ་བཤད་པ་ལ་སྦྱར་ ཡང་མི་ འཐིག་ པའི་ སྐྱན མེད་དེ། མཐར་ ང་ཐུག་ གི་ འབྲས་ སྭབུ་གཉིག་ 
ལས་མེད་པ་དང་། ¡ བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཡིན་པ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རང་ 
རྐང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་རྣམས་སམ་པུ་ཊི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཀྱིན་གདའ་སྟམ་པ་བདོག་ན་ཡང་བདག་ ཐའ རམ ཐཾ བ་སྲིད་ 
ལགས་པས་སྒྲ་དྲང་ཐད་དུ་ཁས་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྗེ་བླ་མས་སྤྱི སྤྱི་རྣམ་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་དེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནས་ ས་ཆེན་ལ་བརྒྱུད་པ་ 
མིན་ཞེས་པ་ཡེ་མི་གསུང་སྟེ། སྤྱི་རྣམ་ཉིད་ལས། ལམ་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཞེའི་ད་བླ་རྨ བྲས་་ཏམ་གྲུསུར་ཅ། གནས་སྐབས་གཞེན དུ་ཐྭསུཉ་ཛ་ཁེ་ཁཾས་བྲཾས 
པ་ ཐེ ནོ་ཞེས་གསུངས་ ང་ཐ ཀྱིས་ལམ་སོ་སོའི་ ི་རྣམ་ གཞག་གཉེས་པོ་ རྗ བླ་མས་ སྐབས 
འདིར གསུམཿ པ་ བསྟན་ ནུས་ པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་བླ་མ་ནི་ ཡོ ཉུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཟེ 
ཆོ རྗེ་ས་ཆེན་ ཉིད་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་སྒི ྤ་རྣམ ལས་ཕ་ རོལ་དུ་ཕྱིན་ པའི་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ 
ཐེག་པའི་ལམ་ པ་བགྲོད་ཚུ ཚུལ་ གཉིས་སྱ ྤི་རྣམ ཆེན་ ཕོ་ ཊོ ་ཧི་ 'ཉུར་ ཡོད་པ་ ཛབ དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་ས་ ཐཾ གྱི་ ]་གསུང་སྒྲོས་ ཡིན་ འའ སོ། །རྗེ་སེམས་ ཐུ ལོས་རྩེ་མོའི་སྦི་ ྦི་རྣམ་ དུ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རིགས་དང་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
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གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ཡིན་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས་ས་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་རིམ་ལ་སྐབས་དེ་ཁོ་ན་རྗེ་བརུན་རྩེ་མོས་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཙམ་ 
གྱིས་སྤྱི་རྣམ་ནས་བཤད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ལས་མ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མ་བཤད་ 
ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་སྐུ་བཞིར་ལྡོན་ཤིང་ 
ནས་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཆོས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སྒྲོས་ལྟར་ 
བྱས་ན་འགལ་སྤོང་གི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡོང་བ་འདུག་མོད་ ཀྱི་གཞུང་གི་འཆད་ཚུལ་རེ་ རེ་ 
ཙམ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྣང་སྟེ་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ 
བསྡུས་པ་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱར་མི་སྦྱར་དང་། དྲག་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཞིང་ལ་སྡིག་པ་བསྒོ་ 
བ་བྱད་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ལྟོམ་གཟུམ་ཆཁ་དབྱེར་ཐང། ཁ་ཅིག་དབང་ 
བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། །བསྙེད་ རིམ་ལ་ :- ལམ་བཞི་ མོའ །རྣམ་ པར་གཞག་པའང་མི་ 
འདོད་པར། རྡོ་རྗེ ཐེག་ པའི་འབྲས་བུར་ ནི། ། ། །སྤྲལ་ སྒུ་ལ་ ག་ཁ ཀྐ བཞེ ཞེས། །འདོད་པ་ 
དེ་ཡང་ལོག་ཤེས་ཡི ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱི་རྣམ་ ཀྱི་ དགོངས་པ་དོན་ གཅིག་པར་ 
སྣང་བས་སྒྲ་དྲང་ཐད་ལེགས་སོ་སྟམ་མོ། དྲི་བ་བདུན་པ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞུས་ལན་གཅིག་ལ་ 
གྒཿཐཏུཐཾཿ ཁཉར་མཇེས་གྒུངས་ཐ་འདུ་ག་ིགོ་རྔ་རྲ་ཿཞཾསྦ་ནཱ། འཆོ 
གཞུང་ ལས་ | སྐུ བཞིར་ གསལ་ཏེ་ཅེས་ ཅི་ པས་རང་ལུགས་ལ་ སྐུ ཐཾ འདོད་པ་མ་ལགས་ 
སམ་ ཞམ པའི་ ལན ཐཾ མངོན རྟོགས་ རྒྱན་གྱི་ དགོངས་པ་འཕགས་པ་གྲོལ་ ཐབ་ སྐུ་གསུམ་ ཐགས 
ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དོན་ གསལ་ལས་གསུམ་དུ་འགྲེལ་བ་དང་ བཞིར་འགྲེལ་ 
པའི་ཚུལ་སོ་སོར་སྨོས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རང་ལུགས་སྐུ་གསུམ་དུ་མཛད་པས་རྒྱ་བོད་ 
ན་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲེལ་མཁན་ཤིན་དུ་མང་ངོ་། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྦྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཅེས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་སྟོན་པའི་མདོར། 
ཚིག་གཞན་རྣམས་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྤྲལ་པ་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱས་ནས་སྐུར་བཞིར་དབྱེ་བའི་ 
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སྐབས་སུ་བཤད་པས་འདིར་སྤྲལ་པ་ནི་ཞེས་པའི་ཚིག་བྱས་པའི་ཚེ་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ 
ལས་དང་བཅས་ཏེ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སྐུ་བཞིར་མི་སྟོན་ནོ། །རང་ལུགས་ 
ལ་འདོད་མི་འདོད་ནི་ལན་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོད་དོ། །དྲི་བ་བརྒྱད་པ་མངོན་རྟོགས་ལྡོན་ 
ཤིང་ལས། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན་འདུས་མ་བྱས་ལ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ 
གདའ་བས། ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་རེ་ཨེ་ཐོན་ལགས་འདིའི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མངོན་པ་འོག་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རང་མིན་པ་འདྲ་ལགས། འོག་མ་ 
པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ན་གདའ་ཞིང་། ལྗོན་ཤིང་བྱིན་པོར་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞེ་ནི་སེམས་ 
བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་གདའ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་པ་གོང་མར་ 
ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་པ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་འདུས་མ་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་སྔར་གྱི་གསུམ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ། ། 
ད་་ཁ་ བ་ཚཿ་ བའ་བསུནད་བན་ཐག་ དེ་ལས་གཞན་བྱེ་སྒྲའི་གྲུབ་མཐའ་བརྟེན་ 
ས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེ་ བུ རར ཀྱིས་ཀྱང་ ་ པར་ འདོད པས་མངོན་པ་མཛོད་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ གསུངས པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ བྱུང་ གི་གྲངས་ཇི་ ལྟར་སྟམ་ ན། མཛོད་ 
ལས། སེམས་ 'བུང་རྫ རྫས་ཡོད་ ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ནས་སེམས་ཀྱི་ས་མངས་ བྱང་། དགེ་ བའི་ས་ 
མངས་བཅུ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མངས་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་མངས་གཉིས། ཉོན་མོངས་ 
ཆུང་དུའི་ས་པ་བྱར། མ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་བརྒྱད་དེ། བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། 
གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཤེས་བཞེན་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་དང་། རྣམ་ 
གཡེང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྫས་དང་། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ 
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ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་པས་ དྲན་པའི་ རྫས་སུ་འདུས་ པར་བཞེད་པས་སྦྱིར་ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུང་བ་གདའ་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལས་གྲུབ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་འགོག་པའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བཅས་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཇི་ལྟར་མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ 
ཅིག་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ཏི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པ་ ཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ ཞེས་ཀུན་ གཞི་ བཤད་ 
བོན་ཐམས་ཅད་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། དམུས་ལོང་བརྒྱས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་འཇུ་བ་དཔེར་ བྱས་ནས་ 
འདོད་ཀྱང་མིག་ལྡན་གྱིས་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་གྱི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡོངས་རྫོགས་མ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་ཐེག་བསྡུས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། སུམ་ཅུ་ 
པའི་རབ་བྱེད་གསུམ་སེམས་ཙམ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སྟོན་པར་ 
མཚུངས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཤད་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལེན་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡ ང་མདོ་སྡེ་པས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པ་ཁྱེད་རང་གིས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ 
ཏུ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ་ཅེས་གསུངས་པས། ཀུན་གཞི་ཀུན་བཏགས་སུ་ཁས་ 
དོན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དེ། སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
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དམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ན་གཞི་དེ་ཀུན་བཏགས་ 
ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དབུ་མ་པས་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱེད་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོད་ན་དོན་དམ་པར་གནས་འགྱུར་རམ། 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་འགྱུར་ཞེས་གནོད་བྱེད་གཏོང་བ་གདའ་ན། དབུ་མ་པ་རང་ཡང་གནས་ 
གྱུར་ཞལ་གྱིས་ པི པའི་ཆེ་སེམས་ཅཙམ་པ་ དང་ མི་འདྲ་བའི་ གནས་ཀྱུར་ཚུལ་ ཇི་ ལྟར་ལགས་ ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཁས་བླངས་ན་ཁས་བླངས་ ཞག་བ ལ། 
དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཁས་བླངས་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་དང་། རིགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དི་བ་བཅུ་གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཕྱི་རོལ་ 
ཅེས་སྐོགས་གྲཟགན་ཐུང་ཁས་འིན་ཐཅི་ཚ་ལྔགས་ཞེས་པའ་ ལན་ནི གཟུགས་ཕུང་དང་། 
གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཁམས་ ཉབ སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ ཐ་ སྙད་དུ་ཁས་ ལེན་ ལ་ །དེའྟརྱཾཏི་རྐོ་ གྱ་དོན་ 
ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཁས་ ་ ཕུང་སོགས་ཁས་ མི་ལེན་པས་ རང་ པོ 
ལུགས་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཕུང་ལ་གནས་གྱུར་ མི་འཐད་དོ་ 
སྙམ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དབུ་མ་པས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་སྟོན་པའོ། །དི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་མི་འདོད་ཅེས་པ་དང་། བླ་མེད་ལ་དབང་བཞེ་དང་ནི་ 
རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཅེས་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཅི་ལྟར་ཞེས་ 
པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ས་བཅུ་དང་། ལམ་ལྔ་དང་འབྲས་བུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདོད་ཅེས་པའི་དོན་གཏན་མ་ 
རེ ཏེ། ཅི་སྐད་ བཤད་ཐ་དི་དག་ དང་། གཞན་ཡང་དོན་ གཅིག་ ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། ། 
ཇི གགྲུས་ཀུ ཀྱི་ཁུད་པར་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མེད་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་ པའི་སྒ་ སྒྲ་དོན་ཡང་བཤད་དུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ན་འདེ་གཉིས་སྤྱི་དང་ བྱེ་ བྲག་ཡིན་ 
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ཤེ པའི་ གནད རྣགས ན་ ཅའ རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲི བ་ བྱཅ་བཞི་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འཇོག་ཐྭ་འ་འདིག་ཏྟེན་པའ་བླ་ཝ་རྟག་ཏེ་ཊརག་བོ་ཞེས་རྒཧཾ། -མཇོགླ་རྟེན་ངའི་བློས་ཆེད་ 
པའམ། མེད་པའམ། གཉིས་ཀའམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡི ཡིན་པ་གཅིག་ལས་འཛིན་མི་ཤེས་ 
པས་དེ་དག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
དོན་དམ་པ་དང་། བསླུ་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་ཚེ་བློ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་སམ། རྩན་འོག་རྨ་ལོག་གྲསྲ་སྨམ། 
མཐོང་བ་བརྫུན་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡང་དག་ འས སམ། རྡོངས་མ་རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་ 
བཉ་ངག ༦ དལ ། 
སོགས་བཞེར་འཇོག་པས། དེས་དངོས་སུ་བཟུང་བ་ནི་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཅེས་ 
དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་ནི་དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ལྡོན་ 
ཤིང་ཉིད་ལས་ཀྱང་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །འདིའི་མཐའ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ 
ངེས་དོན་རབ་གསལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་ 
པར་བྱིད་པའི ཕྲུགས་ཐོཉིས་གསུངས་ནས། ཕྱཾ་རྨ་ཀྟཚཾན་ཕུག་མཚན་ཞཝ་སོགས་ཞོར་རྲ་བཞིན་ 
ཞེས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞལ་ པ་ར ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་ སྟེགས་ པལ ཐུས 8 ཁ་ནང། གྐྟག་ རྡུན 
ལས་ ཀྱང་དམ་ ཚག་རྡོ་རྗ རྗེ་ལུ་ [གུ་རྒྱད མ་ ཐན དུཿཞཾས་ དེའི་ཡུམ་ལ་ སྟེག་ ནགས པ་བཞིན་ 
སམ་བུ་ཊིའི་བདག་མེད་མའི་སྐབས་ཀྱི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ཚེ་ཞལ་གསུམ་ 
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ནར་གསུངས་ལ་དེ་ལས་གཞན་ས་ཆེན་གྱིས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་མཐོང་ 
ངོ་། །དག་ལྡན་ལས། དམ་མིག་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་ལ་སྟེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ལྡོན་ཤིང་དུ་མན་ངག་ 
ལུགས་ དང་། འགྲེལ་ ལ་ ལུགས་ གཉིས་ བཤད་ ཐབས་ ཀྱི་མན་ ངག་ དང་། མངོན་ པར་རྟོགས་ 
པའི་ཆིང་མི་འདྲ་བར་ གསུངས་པ་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྣམ་ བཤད་དུ་དེ་ གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒྲབས་གདའ་ལགས་པའི་དགོངས་པ་ཅི་ལྟར་ཞེས་པའི་ལན་ནི། ལྡོན་ཤིང་དུ་དེ་གཉིས་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཆིང་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་མེད་དེ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྒྱུད་པ་ 
གྷ ཀ་པ འར་མ་ཧ་ཐ་བ་ཡ་མན་རོག་དུཉ་ཐ གཙོ་ ཐབ་ཉི་ན་ དབུ་ 
ཞབས་ གཉིས་ ཐཾ ལས་ ་ པའི་ཕྱིར་ རྒ །དག་ ལྡན་ ལས་རྒྱུད་འཆད་ པའི་ཚེ་ ག་ཡ་དྷ་རས་ 
བརྟག་ པ་དང་པོ་སྐྱི་ མ་དོན དང་། སྦ དྭ ཐཐ ཐྲ ཀྱི་མཚམས་ སྦྱར་གསུངས་པ་ དཾ 
མི་ ་ཐུབ་ཟླ ཟླ་བས་ ཏོ རྟེན་ གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ལེའུ་ འུགོང་ འོག་ རེས ཀྱི་ རེ སྦྱར་ ར་ཐ 
གཉག ཏུ་ གསུངས ཁང་ཐད་ུམ་གུ་གན་ཐས་ ཟི ཅམ་ ྱིས་ ལམ་ ཀྱི་ ་ངོ་བོ་མི་ གཅིག་ པར་ 
མི་ ལ་ྱུང་ ཏེ། ལམ་ བྱཇཐོཿ གཙན གྲོལ་ གཉིས་ ལ་འཇོག་དགོས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །སྨིན་ 
གྲུ གྱི་སྐབས་༔ སུ་སྤྲོས་པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ ཁྱད་° པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ གྱིས་ངོ་བོ་མི་ པེ་གཅིག་ པར་མི་ འགྱུར་བ་ 
ནི་རྣམ་ བཤད་ ཉིད་ལས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ད་ བ་བཅུ་བདུན་ 
པ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལོ་ནག་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ 
ཞལ་ གྱིས་བཞེས་ཤིང་ དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ལོ་ཧི་པའི་ སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཞེས་དེ་མན་ཆད་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མཛད་པ་ 
གཉན་ཕུལ་བྱུང་བའི་འབྲུ་འབུམ་དུ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་བཞུགས་པས་ 
ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་སྟིང་གའི་ཕྱི་ནང་གི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱག་ལ་བཀོད་པ་ 
གཞི་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལྟ་དེ་དང་དེ་རུ་བསྐྱེད་པས་ཁུབ། བསྐྱེད་ནས་དེ་རུ་བཞུགས་པས་ 
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གཏོགས་གཞན་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད། ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་ཡིན་ན་ཡུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲུ་གནོན་དགོས་གསུང་པ་གཅིག་བདོག་སྟེ། འདི་རྣམས་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
བཏུབ་ལགས་སམ་མི་བཏུབ་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། དེ་དག་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
ཚེའི་མཇུག་གི་གསུང་སྒྲོས་ཡིན་པར་འདུག །དེད་གླེ་ལུང་དུ་མཇལ་དུས་སུ་ཡང་ཐོ་ཙམ་ཅིག་ 
གསུངས། སྔར་གྱི་ལུང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཕྱག་ལ་བཀོད་པ་ཡང་ 
འདབ་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་འདི་མཛད་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྔར་གྱི་གསུང་སྒྲོས་དང་འགལ་བ་ 
ལྡན་པས་ལུས་རྒྱུར་སོང་བའི་ཕྱིའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཚུར་ལོག་གམ་སྟམ། འོ་ན་དེ་དག་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། མངོན་པ་ 
གོང་མར་ལུས་ཅེས་པ་དབང་པོ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་དབང་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
ལྔ་ཆར་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། རྫས་ཡོད་ཙམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བཞི་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འདེར་ཡང་ཡུས་ཅེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་སྐྱོན་མེད་ 
ཏྣང། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། དེའི་ནང་ནས་རྩ་ཁོ་ན་དང་། སྦྱང་གཞི་སྒྲབ་པ་ 
པོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དཔའ་མོ་རྣམས་ནི་རྩ་རྒྱུར་སོང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མཚུངས་ལ་ 
མ་མོ་བཅུ་གཉིས་དྲིལ་བུ་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུར་སོང་བའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ལོ་ནག་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞིའི་ལུས་རྒྱུར་མ་སོང་ཡང་། གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་ལུས་ 
དཀྱིལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དྲི་བ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་པའི་གསུང་ལས། 
བསྟན་པ་འདི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁོང་རང་བཞུགས་ 
དགོས། ཁོང་གི་འཁོར་དུ་ཁོང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་བཞག་ན་རྗེ་འབངས་གོ་ལོག་པར་འགྱུར་ 
བས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སེམས་དཔའ་སྟོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ཚེ། དང་ 
པོ་གསུམ་པོ་འཁོར་དུ་མི་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་གསུངས་པ་གཅིག་བདོག་ནའང་། སྦྱོང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་འཁོར་དུ་བཀོད་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་ 
གདའ་བས་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱལ་བ་ནི། །བཞི་ཡིས་དམན་པའི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གཞན་གསུམ་པོ་དེའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ 
འཁོར་དུ་མི་བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ རང་གི་སྐབས་སུ་གོ་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་པདྨ་བཛྲ་ 
སོགས་འཆད་ལ། དེ་དག་འཁོར་དུ་བཀོད་ན་རྗེ་འབངས་གོ་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
ཤིང་དུ་འདི་ལའང་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དེ་ལ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་གོལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་འདི་ 
གང་ལ་ངོས་འཛིན་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྔར་གྱི་དྲི་བ་བཅུ་བཞེ་པའི་ནང་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
མཚན་ཉིད་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཆར་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་བཞེ་པོ་ རང་ རང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ རིགས་པས་ 
ན་ ཀུན རླབ བྲདྐན་ངཔའ་ མནན རཿ ཀྭ འདད་པ་ཞླང་ཞས་བའ་དྲན་ཏ། གསུང་རབ་ཀྱ་གནད་ 
སྟོན་ཚུ ཚུལ་ཚིག ་ུང་ ལ་ ཡོན་ རྒྱས པའོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞེན་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ 
ནི། །འཇུལ་ མེད་ ཐཾ རྨེ རླེ གིས་ གྲནས་ ལུགས་ཇི་བཞེན་སྨྲས་པ་འདི། །ཚུལ་ལུགས་ 
བཟང་པོའི་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བ་དང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་གཞན་ 
ཡཆ་ཉཿ་ངདྭུ་གུན། རྗཾ་ཁུུན་བྐྲམ་ནུས་མ་ཆེན་ཕེའེ་གྒནཿསྔ་ཁ་ཟཐ་ཤེ་ཐྲབ་ནས། 
ཚུལ་ པན ཧུ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ སྐལ་བ་ དང་ལ ལྡན་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ སེས 
དུ་ཐོས ཤིང་ཚུ ཚུལ་ བཞིན་ དཔྱོད་པར་ ནུས་ པའི་བློ་གྲོས་ དད ལྡན་ པ་ བྱོ ནམས་ སེང་གེས་ལྕགས་ 
ལོ གྲང་གི་༩ ༥ོ་དབོའི་ཟླ་༤: ་'ཤ།ི ཐབམ་ བྲ་སེནཾ་ ཆྣལ།་ རུལ་དུ་བྲིས་ རུ དགེའོ།། ད། 

ཙ། ལྡན་ ཅུ རབ་སེང་ གེའི་ དྲིས་ ལན། ཨོཾ་ སྭསྟེ། མཁྱེན་ པའི་ཁོར་ ཡུག་ཆེར་ 
ཡངས་ཤིང་། །མན་ངག་རིན་ཆེན་དུ་མས་གཏམས། །བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ བླ་མ་རྒྱལ། །ཤེས་ རབ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ། །མདོ་སྔགས་ གྲུབ་མཐའི་ གཟུགས་ 
འཆར་བ། །བཤེས་གཉེན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡིས། །དྲིས་ལན་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པར་ 
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བྱ། །ཁྱེད་ཁམས་བཟང་ ཞེང་ དགེ་སྦྱ སྲོར་ལ་ ཐོ པའི་ངང་ནས་ གསུང་ ཕྱ ཊོ སྲང་གང་ གི་ 
འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ དགའ་སྙིང་ པོས་འཕྲོད་པས་རྗེས་སུ་ཡི་ རང་ཞིང་དགེ་ བའི་ར་བ་ཚེ་ 
འཁྲས་ཐུམ་མུཏད་ནཱ་ཐ མ་ཧཱ ཐས ༔ རྡེས་ སུ་ཐུཿཾ་ ཏཐར་ཏའི་ལམ་མ་ཐར་རད་མིདྡ་ཐྔཾན 
འཇགས པའི་ རྒྱུར་ བསྔོ། འཇིགས་ བྱེད་ས་ ལུགས་ ཀྱི་མངོན' དཀྱིལ་༩ ལ་ ། པར་ རྟོག་ པ་ པམ 
པའི་ཡི་ གེ་། ཁྱེད་ རང་ གིས་ བྱས་པ་ དེ་ ཉིད་ གཉན ཟིན་ ཅིང་ས་ ཆེན་ ཀྱི་ ཊི་ ཀའི་ ད སྔང་ངཾ་ 
བཞེན་ དུ་སོང་འདུག་པས་དེ་ཀ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་འདུག །གཞན་ཡང་ནམ་ མཁའི་དཀྱིལ་ 
ཞེས་པས་ཆོས་འབྱུང་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། བརྟག་གཉིས་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་ 
བྷ་ག་བསམ། ཞས་བ་འདན་ཐཿ ནན་མཿའེ་ཁམས་ཞེས་པས་ཆོས་འྱུབ་ཊོཊ་ན ནི་བ 
ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པས་ཆོས་ འབྱུང་ ཉིས་ བརྩེགས སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མི་སྟོན་ན་ནི་ 
དེ་འདྲེན་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ གི་ ཏའ ཡྦི་ རཐདའོཌ་ཨ་བོའ། 
ལུགས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ ཀ་ལ་རོ་ལངས་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་ལྷ་ དགུ་ བྱེད་པ་མ་ 
གཏགས་གཞན་རླུ་བོད་སུའི་ཁུཤས་ཝ་མྲ།  མཇུན་ཐསྟུད་ཁུ་ཉྟ་དགུ་བྱད་པའི་ཚ་བརར། 
བསྐྱེད་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལས་ལྷ་དགུ་ བྱེད་ པའི་ ལུགས་ མེད་ ཅེས་ གསུངས་ ཤིང་། གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ ལྟར་སྣང་བཞེན་ དུ། ཀུན་རིག་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་གཉིས་ ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་བདག་མདུན་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་དགོས་ ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ལྕང་ རུ་མཐན། 
པོས། ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་དགོས་ཅེས་སྨྲ་བའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ལོག་ 
པ་འདྲ་བས། དེ་འདྲ་བ་ལ་དགག་སྒྲབ་ལས་སྔགས་བཟླས་པ་ཁེ་ཆེ། མངོན་རྟོགས་ཚུལ་ 
བྱཅུ་བཞིའི་སྐབས་ སུ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ པ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་འཆིང་བ་གནད་ ཀྱི་ ཟླ་ཟེར་ན་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མའི་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན། ཕྱིས་གཏིང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་གཉིས། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 
དྲུག་སྟེ། བརྒྱད་པོ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས་རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆིང་། ཡན་ལག་བཞི་པ་སྦྱར་དགོས་པར་བཞེད་པར་གྲགས་པ་ 
འདི་ཉིད། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་དགོངས་པ་དྱིས་ཕྱིན་པར་སྣང་བས་ངེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མེད་པས། རྒྱུད་གསུམ་དང་གསུང་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་པའི་བློ་གཟུར་གནས་གཅིག་ 
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ལ་ལུགས་འདིས་ས་བོན་བྱས་ན་གཟོད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་མ་དྲོས་ཞབས་ལ་ 
རྒྱུན་བཞིའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་པོ་རིག་དང་སྙིང་པོ་སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་གསུམ་ལ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་། ཌོམ་བྷི་ལུགས་ཀྱི་ 
བཤད་བཀའ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་གསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འབྲོག་མིས་བླ་མ་གཅིག་ 
གི་དྲུང་དུ་མནཱ་ངོག་ཐཏན་ཐ་ཝ་གྭཌུང་མི་བཤན། ཡང | 
ཁས་བླངས་པས། མེ་ཏོ འགརམ་ཐྲ་ ཐན ཡ་པ 
མ་ངག་མ་ཟྷཿནཱ་པར་གསུངས་པ་རི་ཉུར་སྐུམ་ན་ འདི་ ནི་༔ ཌོམ་ བྷི ལུགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ གཞུང་ ལ་ 
དགོངས་ཏེ། སྤྱི་རྣམ་དང་། ལྗོན་ ཤིང་ ཆུས འབྲོག་ མི་ཡན་ཆད་ལ་ བརྒྱུད་པ་ ཐཾ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། འབྲོག་ མི་ལས་ རྒྱུན ངཱ བླ་མ་ བྱུང བར་གསུངས་པ་ རར ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲོག་མི་ལས། ཌོམ་སྷི་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་། 
སྟིང་པོ་དང་། སྣང་བའི་མཐའ་ཅན་གསུམ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རིག་གི་མཐའ་ 
ཅན་ཏེ། བཞི་ཆར་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དབུ་མ་པའི་ལུ: ར་ལ་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་བཞེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་ལས། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར། ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ཀུ་མུ་ཏིར། ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པའི་གཟུགས་ནེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་པ་རྣམས་འདྲེན་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་དབུ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྟད་རྣམས་ཆོས་མངོན་པའི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་མཛད་ལ། མངོན་པའི་གཞུང་ལས་ཐ་སྟད་དེ་རྣམས་གསུངས་པ་སོར་ 
བཞག་པའོ། །ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་གཟུགས་ཅན་མཚན་ 
ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་ལ་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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བཏགས་ཀྲུང་འཇིགརྟེན་ཐར་མེ་གྲུབ་བ་བཞཉ་ནོ། ཤཿཇུཐྲ་པཾའི་ནཀྲའྭ་འགྲེགྭ་ཧུ།..ཆེས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ། ཉན་རང་མི་སློབ་པ་དང་། ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ་རྣམས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐྱེ་སོགས་མི་སྣང་བ་ཙམ་ 
བཀོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྫོགས་སངས་རྒྱས་བློ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེ་བ་བརྙེས། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་ 
བཅུའི་མཉམ་གཞག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། དོགས་པ་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་མེད་དོ། ། 
འགྱུར་སོགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་པ་དང་། ཐལ་རང་གི་ 
ཁུད་པར་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དང་། དམ་བཅའ་སོགས་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ཆོས་ཅན་ 
སོགས་དྲུག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། ཐལ་ 
ཅན་ཁས་ལེན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཐ་སྟད་དུ་ཀུན་གཞི་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ལས་འབྲས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཞེས་པའི་དོགས་སྤོང་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། སྭ་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་ 
གྱིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
དེར་སེམས་ཅཙམ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཚོགས་བདུན་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཀུན་གཞི་བདེན་གྲུབ་མི་ 
འདོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་གསལ་ཙམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཆ་དང་། རེས་ 
འགའ་ངར་འཛིན་པའི་ཆ་དང་། རེས་འགའ་ཡུལ་དྲུག་པ་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལ་རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་། ཉོན་ཡིད་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་དུ་འཇོག་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དང་པོ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ཏུ་ 
རུང་ན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལས་ཉོན་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ཡང་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །བདག་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་པོར་ཁས་ བླངས་པས་དེ་ལས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་ནི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འཇུག་ཤེས་བག་ཆགས་འཇོག་པ་པོ་ཡིན་གྱི། 
བག་ཆགས་འཇོག་པའི་གཞི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་ན་ཚོགས་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ལམ་པ་ 
རང་གི་སེམས་ཡིན་ནམ་ དེ་ལས་གཞན་ པ་ཞེག་གི་ སེམས་ཡིན་ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ཤུགས་ལ་ སློབ་ 
གཞན་གྱིས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཁས་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ལམ་གཅིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་བཞེད་པའི་དོན། དེ་ནི་རིང་དུ་སོང་བར་བློ་ཡང་ལྷག་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་དུ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་རམྱ་ངན་ 
འདའ། །ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ལུང་དྲངས་པས་དངོས་བསྟན་ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
ཕྱིར། འདི་ཉིད་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་མཐར་ 
བརྟེན་ནས་མཐ ར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་བླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི། ཟླ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ 
མཐར། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ། ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་དང་། །མཉམ་དང་ལེན་དང་ 
སྤོང་བ་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་ཤིན་ 
[ཅན་འ 5 །རླཝ་ཿ རན སྟེ་རྒྱན་ཇུ། ༡ ཐཏཊྱ་ཟླསུཿན་ཐཿཾ་དུ ཌཛུ་ཉཊ རྐ £ རཆ 
བས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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གཉིས། །གཅིག་ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་ 
ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཙོ་བོར་འདོད། །ཞེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་དྲུག་གསུངས་ རི 
བུའོ། །རབ་གནས་དོན་གསལ་དུ། རྒྱས་གདབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བས་ 
རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེའི་ཁུད་པར་ཕྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱས་གདབ་ 
པས་རྟེན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོའི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡོ་ག་ལྟར་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་སྔར་བྱས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱིན་ 
མྐད། གནདྷཱཾ་ཙཾ་ཏོན་ཊི བུན་ནྔགོ་པི་ཆྲ་གབ་པ་པོའ་ཛྟཉཕྱགས་གཿིཐཾ་ཡན་ཏྔསྤ་ཐའཾནྟ 
སྲེ ག་བྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ཤ ཆྭཐཱ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ནུབ་དུ་ བསྟན། སྒྲབ་མཆོད་ 
ཀྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་བོ་ཡི ན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤ ར་དུ་བསྟན་སྒྲབ་པ་པོ་ཁ་ནུབ་དུ་བསྟན་ 
པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་གོང་མའི་ཡིག་ཆའི་དངོས་བསྟན་རྡེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ད་ལན་ཡི་གེའི་རྟེན་མཚོན་པར་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་གཅིག་ལ་རྟགས་འབྱར་བ་ཡོད། ཡིག་ 
རྟེན་དྲག་པ་གཅིག་རྗེས་སུ་བསྐུར་བ་བགྱིད། དྲིས་ལན་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་འདི། །བློ་གྲོས་ 
སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཛོད། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བའི་སེམས། །འཛུམ་མདངས་བཞིན་ 
རས་གསལ་བར་མཛོད། །ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དགོན་པ་ཆས་དགེ། ། 
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ལ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདེ་ཆེན་དགའ་བཞེའི་ཏིང་འཛིན་ཟུང་འཇུག་ལས། །ཕྲིན་ 
ལས་བཟང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་ལྟམ་མེ་བ། །རྗེ་ བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། ། 
དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་སྐྱོན་མེད་རྙེད་དུས་འདིར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྦྲབ་པའི་གོ་བགོས་ནས། ། 
མན་ངག་བཅུད་འཐུང་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན། །རྟོགས་པའི་ལུས་རྒྱས་དེ་ཡིས་དྲིས་པའི་ 
ལན། །མང་ཐོས་དོན་ལ་ངེས་པའི་བློ་ལྡན་ཡང་། །རློམ་པའི་དགྲ་ཡིས་བརྫི་བར་མ་ནུས་ 
། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བདེ་ཆེན་གནས་ནས་འདི་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྣམས་དྲང་ངེས་སོ་སོར་འབྱེད་ལགས་སམ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མིན་པར་བཞེད་པ་རྣམས་འཐད་དམ། མི་ 
འཐད། དང་པོ་ལྟར་ན་དག་སའི་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་བར་འགྱུར། 
དེས་ན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གསུང་ཐོས་ པའི་ གདུལ་བྱ་མེད་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གང་ 
དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དོན་གསལ་བར་ཞུ་ཞེས་པའི་ལན་ནི། 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མཚན་གང་གཅིག་ལ་སྲོད་ནས་བཟུང་སྟེ། 
མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་དང་། ཡོ་ག་བ་ཤཱྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ནེ་རན་ཛ་རྭའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ 
རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་བ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་རོལ་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེང་འདིར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཉས་ཀྱི་ཚུལ་རན་ངས་དེ་དྲག་དྲང་དོན་ཏུ་བཞེད་བར་མཐུན། . གཞན་དོན་གཟུགས་སྲུ་ 
གཉིས་པོ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ཚུལ། འཇཾིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་དང་། ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་པའི་ གནས་སྐབས་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་ པའི་ གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ བའི་ཚེ་ 
གནས་སྐབས་དང་པོའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན་པས། གདུལ་བྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་དངོས་སུ་ཐོས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད། གཉིས་པའི་ཚེ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྣང་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་སྐུ་གསུམ་རྒྱུད་བླར་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་མཐའ་ 
གང་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ་དེས་ན། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་གི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གདུལ་བྱ་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲི་བ་གཉིས་པ་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་འཁོར་བ་འདི་ཀུན་རྗོ་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་འཐད་དམ་མེད་པ་ 
འཐད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཉིས་འཁོར་འདས་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་བའི་འཁོ་ རཾ 
བ་འདི་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་དུ་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའང་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 

ཀུན་རྫོ་བཙམ་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དྡུང་། ལྟ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བདུད་རྩི་དང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་ 
བརྙིང ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་ ཟླ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ ད་མེད པའི་ཕྱིར་ ཐཾ ན་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཆུ་འབབ་ཀླང་ལ་ ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་མིའི་ཐ་ སྟད་ གཞིར་ 
པ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་བཞེད་པར་འདུག་པ་ 
གཱ དྲིས ་ འཇཨཿན་ག་ སྤོུ་ངར་ཐིད་བག་ཐ ཉན 
ནམ་ མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རང་སེམས་སངས་ རྒྱུས སུ་འགྱུར། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་སྣང་བ་ཐམས་ 
ཅན་ སེམས་ཡིན་པ་དང་ ཞག ཞེས པའི་ལན་ ནྣ རཾ བཤད་པ་ རུར གནས་ གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བྲའ་དང་པཾ་ ལ་སྣང་བ་ ཕྱི་རོལ་ ་གྱི་དོན་ ཉཱ ལེན་གྱི། རང་སེམས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མི་གནས། གནས་སྐབས་བར་པ་ལ་ སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
ཁས་ལེན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་རང་སྣང་ལ་ཤར་བས་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྔར་གྱི་ 
སྐྱོན་མི་གནས་ལ། གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ལ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ 
པཌཱཾ་ཏས། འཇུག་ཚུལ་ཡང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཐུབ་པས་ འཇིག་ རྟེན་ མཐུན་ འཇུག་ ལ། ། 
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དགོངས་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གསུངས། །ཐ་སྟད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ རེ ལ། གས་ ནསྐ་ 
སྣང་བ་སེམས་སུ་གསུངས། །དམ་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་པ་བྲལ་ 
ཅེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ དང་། གསུང་རབ་ ཀྱི་ 
ཁྱབ་གསུང་པ། སངས་རྒྱས་དང་། སེམས་ཅན་གང་གི་ངོར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ 
དླུ་ཝར་སེམས་ཧན་སངས་རྫུན་ཀྱིས་མར་ཐོསོ་བེར་གླུ་རྣན་ [ ཆ ;རྐན་སྲཾམླ་ཅན་ 
གྱིས་ ཤིས བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་ཞེས་ པའི་ ཞན ནི་ བསྐྱེད རིམ་ གྱིས་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ ཝྦུརཾ་ཾའི་ཚཾ་ཡོན་ཉ་ཀྱི་རྡོར་ིན་ པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ དགོས་ ཀྱང་། སྤྱིར་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་ ས་ པྲའ་ཅིཏ་ཁུས་ཆེན་ པ་ཅུང་མི་ བདེ་སྟེ། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ཆུ། །དྲོའོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་བྱེད། །དེ་ 
ཉིད་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི། །གྲང་ངོ་ཞེས་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་ 
རཾ ཉིམས་ཧན་ཞེས་ནི་ རྫོད་བརྱ་བིད། །དཱ་ཉད་ཏོན་མཏས་བམ་བན། 3 
ཞེས་ནི་རྗོད་པར་བྱེད། །ཞེས་ །གསུངས་ པས། སེམས་ཅན་དང་སངས་ །རྒྱས་ སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ཏུ ཡང་སངས་རྒྱས་ ཀང ཡོད་ན་ཀྱི་རྡོར་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ གི་ཡེ ་ཤེས་བརྙེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
དྷི ཀི 
མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་འདོད་ཐོག་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་པའི་སེམས་ 
ཅན་དག་པར་གཟིགས་པས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ན། 
རོ་མི་ཞེམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་རོ་མི་ཞེམ་པ་མ་གཟིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མཚུངས་ སོ། རཏ ་ ཀྱི་རྡོར་པའི་ལུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐཞྲ་བདད་ཀི་ སྦྱང་གཞི ཇི་ལྟུར་ཁགྲེན། 
ཁ་ཅིག་ རྔནས་ སྡོམ་རྒྱུད་ རཱ གྱི་སྐྱེས་བུའི་ | ་ གི་སྦྱང་གཞིར་ ཡེབ ཀྱིན་ 
འདུག་པ་ དེའི་ གཟུགས་ ་སྐཱཀྱི་རྡོར་དུ་འགྱུར་ ཡངུ་སྐས བུའི་ལུས་བོར་མ་ ཐྲ སྦྱང་གཞི་ རི བར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ ཕུང་སྦྱང་གཞི་ ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལན་ནི་དབང་བཞི་ཐ་དད་ 
ཤེས་རླུང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་ལེའུ་དང་པོར། ལུས་རྩ་ལ་སོགས་པ་ 
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བཞིའི་ས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པའི་གཞུང་ཚོམ་བུ་བཞི་གསུངས་པ་དབང་བཀཞེ་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྱང་ 
གཞི་ཉེད་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་སྲས་པོ་ 
དང་། །ཡན ལག་གུན་དང་ཐུག་གུན། །རྩ་ཡི་དྲྭ་བ་སྐུད་པར་བཅས། །ལུས་ནི་ཡོད་ 
ན་ཐྟཏྟཆ་པྐ༔ྐཉཝ་ཤཾཏྲ། །སྐད་ཅིག་ཀྱེ་རྡོར་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་མན་ངག་གི་མིག་གིས་བལྟས་ན་གསལ་ལོ། །སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ཕུང་། 
བུམ་དབང་གི་སྦྱང་གཞིར་འདོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཕུང་ཀྱེ་རྡོར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དོར་མ་ཐག་སྦྱང་གཞེ་དོར་བ་ལ་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་ན་ལུས་དོར་བ་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲི་ 
བ་དྲུག་པ་བཀའ་རྫོགས་ཆེན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་རྣམས་འཐད་ 
དམ་མི་འཐད་ལགས་ཞེས་པའི་ལན་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་འཕགས་པ་ལ་དགོངས་ན་ 
པ་ཉིད་ལ་སྨྲ་རྒྱུ་ཡོད་ལས་ཆེ། སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་མཐར་ཐུག་ལྟ་བའི་སྐྱེལ་སོ་འཁྲུལ་མེད་འཁྱེར་ 
བདེ་གཅིག་ཞུ་ལགས་ཅེས་པའི་ལན་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་ 
རྣམ་སྣང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཚུལ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ཕུང་སོགས་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་པ། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་པས་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཞན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་དང་། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དབུ་མའི་གཞུང་ 
ལས་བཤད་པའི་རིགས་པས་བཅལ་བའི་ཚེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རྙེད། དགག་བྱ་ 
ཀ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་གང་དུ་ཡང་འཛིན་རྒྱུ་མེད། དེ་ 
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ལས་ ཡིར ཤིག ཀྱང་ འཛིན་ རྒྱུ་མེད་པས་ ཐངན་ཉྲེད། ཇ་འཐྲནུའུ་ཐའ་ཐནཾན་ར་བྷུམཛྔ 
འཁོལ་ ཟ། ཤིག་ གེ །སིང་ངེ་། ཧད་དེ་ ཐོ་བ །ུང་རྒོད་བྱུང་ན་སེལ་ཚུལ་མན་ངག་ 
བཞེན་ བྱེད པ་ འའ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕྱིན་པའི་ལུ ལུགས་ ཀྱི་ མཐུན་ཐག་ གི་ སྐྱེལ་སོ་ སོ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ས་སྐྱ་པ་ ཆབ ་གནང་བའི་མན་ ལས། འཛིན་ཕ་བུང་ན་ཙ་བ་ 
མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏོ། རྡོ རྗེ་ཐེག་པའི་ སྒོམ་ཚུལ་དེ་ ཙམ་ གྱིས་རིགས་པའི་ 
དཔྱད་པ་མ་བྱུང་ཀྱང་། ནམ་མཁའ་དང་རང་སེམས་དང་གནས་ལུགས་བསྲེ་ བའི་ངང་ལ་མཉམ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས། །ཚུལ་བཞེན་དྲིས་ 
པའི་དྲིས་ལན་ཟླ་ཟེར་འདིས། །ངེས་དོན་ཀུན་དའི་ཕྲེང་བ་རྒྱས་གྱུར་ནས། །དོན་གཉེར་ཅ་ 
རྡཾས འཛིན་པ། སྒྱུ རྟསཾཐྲཿཐཐསྔ་མགྐོན་ཁ་ བཏུད་ ཤཿ དཱར་ ཊུ་ཊྷས་དས པའི་དོན། ། 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཡང་དག་ལྟ་ 
བ་བསྒྲབ་ཚུལ་ནི། །གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལས་གཞན་གང་ཟག་དང་། །རང་ 
ཝཾས་བརྟུགས་བའི་རྫུལཔྲན་དང་། ༥ །ཤིས་ཐ་སྐད་ཅིག་རྔས་གླུབ་དང་། །གྲཉིས་མེད་ཁེ་ཤྲེས་ 
འི ་གྲུབ རྣམས། །དབུ་མའི་ གཞུང་ ལས་གསུངས་པ་ཡི། །གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ 
ཐན ཡེ པས་དཔྱད་ཚེ་མ་ རྙེད་ ཟ། །མཐའ་བཞིའི་དང་པོ་དགག་པ་སྟེ། །སྤྲོས་བྲལ་ 
ཤུན་བྱཾ་གྐཉ་མ་ཐེར། །དགུག་བྱ་བྲནེན་ཁ་ཆ་གྲུབ་ཕས། །དེ་བཀྐག་ཏྟེང་ཏཏུ རླ་ཡ་རྟེད་ 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མ་རྙེད་པས། །གང་དུའང་མི་འཛིན་ལྟ་བ་ཡིན། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཧ་ 
ཤང་གི །་ཐ་ཐིན་ཅེས་སླྲ་བུ་ནེ།) །དཔྱད་ནས་མཐའ་བཞི་མ་རྟེད་དང་། །ཅངནཐ་ང་ 
རྟག་པ་བཀག་ཙམ་ལ། །སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཉེས། །ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་། །རྟ་ 
བ་སྤྲོས་བྲལ་བསྣུབ་པའི་ཕྱིར། །རང་དགར་སྨྲ་བའི་བདུད་ཚིག་ཡིན། །དཔྱད་ཚེ་མཐའ་བཞེ་ 
མ་རྙེད་ ཀྱང་། །ཤེས་ པ་གསལ་ཅམ་མ་འགགས་པ། །བྱིང་ རྒོད་ལ་སོགས་སྐོན་སྤོང་ནས། །རང་ 
དགར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལྟ་བ་ནི། །རིགས་པས་དཔྱད་ནས་གཏན་ 
ཕབ་ཚེ། །འདི་ལས་ལྷག་པའི་རིགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་ལྟ་བ་གཅིག །མན་ 
ངག་སྒོ་ནས་བསྡུ་བའི་ཚེ། །སེམས་དང་སྒུ་མ་རང་བཞིན་མེད། །གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་ 
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པ་ཡང་། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །སྨིན་བྱེད་དབང་དང་རིམ་གཉིས་དང་། །བྱིན་ 
འཕགས། །འདི་ལ་བརྗོད་པ་མང་ཡོད་ ཀྱང་། །གནས་སྐབས་མིན་པས་རེ་ཞེག་བཞག །འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དད་ལྡན་གྱི། །རེ་བ་མ་ལུས་སྐོངས་གྱུར་ཅིག །ལྡན་མའི་སྐྱེ་བོ་ཚེ་རྒྱལ་སྐྱབས་ 
ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་བསྐུལ་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་བྲིས་པའོ།། །འདི་བཟླྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགྲེ་བ་གང་ཞིག་ 
ཐོབ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ།། 
དགེའོ། དགེའོ།། 
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དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་ འཕང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཟབ་དོན་བདུད་ 
རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་ འཕང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །དབང་ 
གི་ཆོ་གས་ཐོག་མར་སྡོམ་མཛད་ཅིང་། །རྨད་བྱུང་ལམ་གྱིས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། །གསང་ 
བ་སྒྲབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཚིག་འདི་ཐོས་ན་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན། །བསམ་ 
ན་བདུད་རྩི་མྱང་ལྟར་ཡིད་རབ་ཚིམ། །བསྒོམས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་། ། 
དཔེ་གསུམ་ལྡན་འདི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལམ་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ཐོག་ 
མར་གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། །བར་དུ་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཐ་མ་འབྲས་བུའི་ 
ངོ་བོར་འགྱུར་ཚུལ་དང་། །དཔེ་དང་དོན་གྱི་རབ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །གནས་སོགས་ལྔ་ཡིས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །ཉམས་ལེན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་དང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་སོགས། །རྣམ་མང་ 
རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ། 
འཁྲུལ་ཟད་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤད་པར་བྱ་ཡིས་བསྐལ་བཟང་དགའ་བས་ 
ཉོན། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་སྡོམ། །སེམས་ཉེད་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་ ལྟན་སྐྱེས་ 
སུ། །ལེགས་པར་སྡོམ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡིན་པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། ། 
གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལ་དབང་བཞི་ཡིས། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི། ། 
སྡོམ་པ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལས། །ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པར་དབང་གི་རིམ་པས་ཤེས། །དམ་ 
ཚོག་ཉི་ཤུ་མན་ཇག་གནད་དྲུག་སོགས། ཐབུ་༦ས་ འའ །བཞི་ 
བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མན་ངག་མཐའ་དག་འད་ཡེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ས་བོན་ 
དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐྱེ། །གཞན་ལ་ 
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མངོན་གསལ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་། །དེ་ཚེ་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་ཡིན། །སྤོང་སེམས་ 
བུམ་དབང་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟམ་ན། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་དེར་ཐོབ་ཀྱང་། །ཀྱ་ནོམ་ 
ལྟར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྡོང་སེམས་ནི། །མཆོག་དབང་གསུམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །རྒྱུས་ 
གདབ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། །དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །ཆོས་ 
ཅན་ལྔ་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །གཞེར་ 
གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡི། །བྱང་སེམས་འདྲེས་དང་མས་བརྟན་བཞེ་པ་དང་། ། 
ཉིད་ཚིག་གིས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། ། 
ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་སོང་སེམས་གཞན་ཡོད་དང་། །རྟ་བའི་ལྟུང་བར་སྤོང་སེམས་མ་འདུས་དང་། །སྨི 
གྲོལ་སྤང་བྱ་འཆོལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་སྒྲིབ་རྒྱུ་མཚན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་གཞན་དུའང་རུང་། །རྒྱུ་དབང་བཞེ་དང་ལུས་དཀྱིལ་དབང་བཞི་ 
དང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་བརླབས་རིམ་གཉིས་སོགས། །ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་ 
གོམས་པའི་ཐབས། །དབང་གི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། །ལམ་དུས་དབང་ 
དང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འགྲུབ་ 
པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡིན། །དབང་ལས་བྱུང་བ་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་ 
ཆེན་སྒྲིབ་པ་འགགས་ནས་རང་སྣང་གི །ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །གསང་གསུམ་ 
དུས་སུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསྐོམ་པ་ནི། །འབྲས་བུའི་སྡོམ་པ་ 
འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །དབང་དང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི། །སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ 
དཔེ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར། །དོན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །གང་དུ་སྡོམ་དང་སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་དང་སྡོམ་བའི་ 
ངོབོ་དང་། །གང་གིས་ལྣེམ་པ་དོན་ཚན་རྣམ་ཁྲ་ཕེསྡ། - སྣེལ་གཟུཝ་རྲ་ཨུཝ་གྲཏན་ཁྲ་ 
དབབ་པར་གསུངས། །སྐལ་ལྡན་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་ 
བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །རང་རིག་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་ 
མེད་ལྷུན་གླུབ་མ་བཅོས་པ།  །དབྱེར་མེད་ཤིས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་དེ།  །གསང་བ་ཆེན་ 
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3 ༡1༧ 


- 


ཀྱང་མ་སྐྱེས་ན། །སྤོང་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་མི་འཇུག་པས། །ཁྱབ་མཉམ་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་ 
པར་མི་བྱའོ། །མཉམ་པར་བཞག་དང་མ་བཞག་རྣལ་འབྱོར་བཅུས། །དབང་གི་དུས་ཀྱི་སྐུ་ 
བཞིའི་ས་བོན་ཉིད། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་བཅུ་ཆར་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཉིད་དུ་འདུས། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་ནི། །ལྷ་རུ་སྡོམ་ཞེང་ 
དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
རུ་སྡོམ་པར་གསུངས། །རྒྱུད་གསུམ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེར་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། །རྒྱུད་གསུམ་དག་པ་གསུམ་ 
དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱུད་གསུམ་སྡོམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མཚན་ 
བཏགས་ཕྱེ་བ་གནད་དུ་གཅེས། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིས་སྣང་བ་ལ། །རྐྱས་འདེབས་ཕྱིར་ན་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ། །འདུས་ཕྱིར་སྡོམ་པར་ཁ་སྦྱོར་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། །སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་གྲངས་ངེས་ 
སྒྲབ་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས། །ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྡོམ་པའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྡོམ་པ་ 
ཚད་མར་ཀྱུར་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། །སྟིང་ཕོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཡི། །མཐའ་ཅན་ 
བླ་མའི་གསུང་རབ་འདིར་སྦྱར་བྱ། །བུག་མེད་སྐྱོན་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །གསོལ་ 
བཏབ་ཚིག་དང་བུམ་དབང་ཆོ་ག་དང་། །ཐོབ་མཚམས་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལུགས་བཟང་འདི་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བདག་གི་བླ་མ་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ། 
མཛད་པ་ཇི་བཞིན་བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་། །མཚམས་པར་སྟོན་ཕྱིར་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་། ། 
བླརྤས་གྒནང་ན་དེན་འནི་གྲུཧ་ཁེ་སྦེལ། །གྐཞནཱ་ད་གླུགས་ཐའེ་རྗེས་འབྲང་མཇ་ནཱ་ནང། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །གནོད་བྱེད་ཚད་མ་གཅིག་གིས་བཟློག་འགྱུར་ 
གྱི། །ལྟར་སྣང་བྱེ་བས་བཟློག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །མཁས་པ་སྔ་མའི་ལེགས་བཤད་སུན་ 
ཕྱུང་ནས། །མི་ཤེས་ཤེས་དང་མ་མཐོང་མཐོང་སྨྲ་བའེ། །བསམ་པ་མེད་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཤར་ 
རིའི་རྩེར། །གནས་ལུགས་ཉི་མ་ཤར་ཚེ་འོད་ཟེར་འབྱུང་། །ས་གླང་ས་གར་མདོ་མཁར་ 
གནས་སུ་ནི། །ཟབ་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུད་དོན་སྨྲ་བ་ 
དེ་ཡིས་སྦྱར། །དགེ་ཚོགས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
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རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་བཟང་པོ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །རྣལ་ 
གོ་འཕང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ས་ 
མོ་གླང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་དབེན་གནས་མདོ་མཁར་ཆོས་རྫོང་དགོན་པར་ 
སྦུར་ཐའཾ།། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་གནུམ་བྱི། ' །རྒྱོལ་བ་གུཉ་ཀྱི་གྭསར་ཆེནྟ་མཛོད། །བྷ་མེན 
མཆོག་གི་བསྟན་པ་ནི། །དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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ཙ། །ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའི་ 
རྣམ་བཤད་བདུད་རྩི་སྤེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཟབ་དོན་བདུད་ 
མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུབ་ 
པ་མཆོག་གི་རྩེ་མོར་གཤེགས་པའི་ལམ། །མ་ལུས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །སྡོམ་ 
གསུམ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཟབ་མོ་ཡིས། །དད་ལྡན་ཚིམ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །ཟབ་ 
གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་སྐྱ་རེངས་འོད་ཆགས་མཛེས་པ་ཡིས། ། 
རྨོངས་པའི་སྨག་རུམ་བསལ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །མཁའ་དབྱིངས་གསལ་མཛད་ལྟ་མཆོག་དེ་ལ་ 
འདུད། །ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བི་རྭུའི་ཞབས། །སྐལ་ 
ལྡན་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་ས་སྐྱ་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དོན་འདི་དགེ་ལེགས་མཛོད། །གང་ 
ཞིག་ཐོབ་ན་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་རྙེད། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུངས་ན་འབད་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ། ། 
ཉོན། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་གི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག །སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོས་ 
གཟུང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
། དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་གཞག །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག །སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །སྡོམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་བར། མི་དགེ་བ་བཏུ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ 
བརྒྱའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་བཅུ། ཕལ་ཆེར་སྤོང་ 
བ་བཅུ། ཀུན་སྤོང་བ་བཅུ། ཉིན་ཞག་ནས་ལོའེ་བར་དུ་ཡུན་ཐུང་ངུར་སྤོང་བ་བཅུ། ལོ་ 
ཕན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྤོང་བ་བཅུ། རང་ཉིད་སྤོང་བ་ 
བཅུ། གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ། སྤོང་བའི་བསྔགས་པ་དུ་མ་བརྗོད་པ་བཅུ། སྤོང་ 
བ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་བཅུའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསུངས་ཏེ། ཀུན་ནས་སློང་བའི་སྡོམ་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ། ཀུན་ ཏུ་ 
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བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ། ཕྱིས་ལེན་པའི་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་། སྡོམ་པ་འབྲིང་། སྡོམ་ 
པ་ཆེན་པོ། ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་བཞེ་ནི། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལེན་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ལེན་པ་དང་། རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་གསུམ་ནི། ལས་ལམ་དང་། དུས་དང་། 
རང་གཞན་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི། སྡོམ་པ་སྐྱོན་མེད་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་ 
མཛོད་དུ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤང་བར་ནོས་པ་ལས། །དགེ་ 
བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་སྤོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤོང་བ་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་བཅུར་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་སྡོམ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། གསུང་རབ་ལས་བཤད་ཚུལ་བདུན་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་དུ། 
སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ 
སྟེ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ཞེང་དེ་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་ 
དག་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པའོ། །འདི་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་ཡང་དོན་གཅིག་ཅིང་ 
པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་སེམས་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི་ 
གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པས་བསླབ་ 
པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དམིགས་བསལ་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
མཛོད་འགྲེལ་དུ། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། དགེ་བསྟེན། 
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གི་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་ ཆོ པ་གསུམ་ལ་ སྡོམ་ པ་གསུམ་ ཤུ པའི་ཐ་ སྟད་དངོས་ སུ་གསུངས་ 
་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་གཏན་ ཁྲིམས་བདུན་ལ་ རམ ངོ ཡི གྱི ནྣ གཞག བྱས རྤ །གསུམ་ 
་ནི། རྩ་བ ལར མ་ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 

ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ ཅགས པ་སྟེ། །ཐམས་ ཐོ དུནཾ་རྙམ་ཐ་ཁེགས། ཞས་ཡུས་ 
ངག་ ཡིད་གསུམ ་གྱི་སྡོམ་ པ་ གསུམ་ པ་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ བསཿ 
པ་ ནི་ ལུས་ངག་ བའ ཁབ སྤོང་བདུན་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པས། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་ པཉྲཾདོཿ ཤིས་བཞན་ 
གཉིས་ལ་སྡོམ་པའི་མིང་གིས་ གཏགས འདོད་ ཀྱང་། སྡོམ་ པ་སྤོང་སེམས་ སྭ་སུ་འདོད་ པ་དག་ 
གིས་ནི་ལུ ལུས་ངག་ གི་སྡོཿ སྡོམ་པ་ཡང་སྤོང་ བའི་སེམས་པར་ ཅོ དོ། །ཐྤ པ་ ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མདོ་ དྷཱ གཉིས་ཀ་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ཉེས་ སྤྱད སྤོང་བ། རོ 
བ་ཆོས་སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གསུངས་པ སྟེ ། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྡོམ་པ་དོན་གཅིག་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ལེའུ་དང་པོར་འདི་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་ལེའུ་མཚན་ལ་སྡོམ་ 
གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་ཞེས་པས་ཀྱང་ཤེས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ 
གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་དང་། དགེ་བ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆ་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ 
ི་རྒྱདརྡོ་རྗེ་རྩེ་ མོར། སྲོག་གཅོད་རྐུ་དང་འཁྲིག་པ་དང་། །བརྫུན་དང་ཆང་ནི་རྣམ་སྤོང་སྟེ། །ཊྱིམ་ 
པ་པ རྦ པམ རི་མ 2 1 ཅའཚ་ 
རབ་བུང་གྱུར། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རིག་ 
འཛིན་ ར་ཏ །ཞེས་པ་ལྟར། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ནི་ ནི་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ན་སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་སམ་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ལས་གཅིག་ཆར་དུ་བླངས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ངེས་པར་ 
དོན་ཡང་། རྟེན་དེ་ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་ལ་གནས་པའམ་། གལ་ཏེ་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
རུང་། གསང་སྔགས་ རྒྱལ་པོ་བསྒྲབ་པའི་ ཚེ། །སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན། ཞེས་པའི་དོན་ 
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ཡིན་གྱི་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་སྡོམ་གསུམ་མི་ལྡན་ཡང་དེས་རབ་བྱུང་བྱས་པའི་ཚེ་སྡོམ་གསུམ་ལྡན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྗེ་བརུན་རྩེ ་མོས་སམྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་འདིར། ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པའི་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ནང་ནས་གསུངས་པའི་སྡོམ་ པའི་རྣམ་ གཞག་བསྡུས་པའོ། །བདུན་ པ་ནི། སམྨུཊིའི་ 
བརྟག་པ་བཅུ་པར་དངོས་སུ། བུད་མེད་དང་ནི་སྐྱེས་པའི་ལུས། །ལས་ནི་དུ་མས་སྐྱེད་པས་ 
ན། །མི་ཤེས་པས་ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
གདུང་བ་དང །ཞུན་ཏོགྲ་ད་བའི་ནུམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ལ་སྨད་པར་མེ་བྱ་སྟེ།  །ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཕྲག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་མ་རངས་པས། །ཚིག་ རྩུབ་ལ་སོགས་སྨྲ་ མི་ 
བྱ། །རྣ་བ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་སྒུ་གསུང་ 
དག་ས་སྐྱ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རྙིང་མ་པའི་འདྲེས་ཤོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཅེས་པ་ནི་རྙིང་མ་པའི་ལུགས་ཡིན་གྱི་གསར་མའི་གཞུང་ལུ: ས་གང་ནའང་བཤད་པ་མི་སྣང་ངོ་ 
ཤྲ ཁ མྤ་མཆངཡ་ ནུ་ནུ་རྭསུད་ཐ་ཁོང་ན་ ངའ ཞླཿསྙང་ཆྡོམ་ཐ་ 
ཐས ཀྱི་རྣམ་ གཞག་ ལ། ཌུ ཐོས་ཀྱི་ ཐཾ པར་ཡིད་ ཧྲུ དབང་པོའི་ མཾ པ་གཉེས་ ཿ དུང་ 
ཐེ པཱ་ཆིན་ཇ་ཐ་ཆོས་ ཏུ་ ཕྱིན པ་པ་དག་ སྨོན་ འཇུག་ པཾ སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ རྨ པ་ གྲས ཞེས་ 
གུ པ་ཡང་ ཡོད་ མོད ཀྱི། སྔགས་ ཀྱི་ གཞུང་དུ་ནི་ ཤུ ཚུལ་ གསུམ་ མཐོང་སྟེ དང་ 
ཕོ་ནི། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་པོར། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གཉེས་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟར་ལགས་ 
ཞེས་ཞུས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་གཉེས་པས་དེ་གཉིས་རིམ་པ་བཞེན་བཤད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཏེ། དྲི་བ་སོ་ 
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གཉིས་པ་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། ། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སྨན་པའི་ཞབས་ 
ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ། དམ་ཚིག་ལ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་ཏེ། །ཐུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་མོང་བའི་སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
ཐུན་མོང་ཐའི་སོམ་ཕ་ནེ། གཞུང་དེར། སཿཿརསཝ་ངརྐ་མ་ཏུ་ཡཇཁ་ཏུདྔ་ཐ 
འགྲེལ་པར་ པའི་ དབན མུ ཆད་ རྒྲ་ཐབ་ པའི་ ® པ་ལ་ཐུན་མོང་ བའི་ ་ པ་ ཧན 
ྡོ་རྗེསློབ་ དཔོན་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པཅོ་ཚུག རབས་ད པར པ་ལ་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སྡོམ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ ཌོ བྷི པའི་ལམ་ སྐོར་དུ། ཕྱིའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ནང་གི་སྡོམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
ཀི་སྟོམ་་གུམ་པཾ་ཇེ་རེ་ལུ་ཐར་ྱྱ་ནཛུག སྭ་ཐྭ་༡ས་རླ་ཏྱེ་ཁའཾ །གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཚུལ་ནི ནི། ཤིར་ ཕྱིན་གྱི་བསྒབ་པའམ་ རཿ པར་ ཟི པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་སྟེ་མདོ་སྡུད་པར། ཉེ་མ་ ཝེ་ ལ་འགྲོ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཟིལ་ གནོན་ པའི། །མདུན་ 
གྱི་བར་སྣང་ལ་ནི་མུན་པ་མི་ གནས་ བཞེན། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ལ་བསླབ་པར་ བྱས་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ འདིར་ནི་ འདུས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ 
སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན་དེ་ཡང་གསུངས་ཏེ། གང་ལ་སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
རློམ་སེམས་མེད། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པར་རྣམ་པར་འདྲེན་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། ། 
སྔགས་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའང་འདེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
སྡོམ་པ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་སྡོམ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ 
ཏེ་རྫས་པར་༩ ཅད་པར་འགྲུར་ཚོ། ། 

གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ 
སྡོམ་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། 
སྔགས་སྡོམ་གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་དུ། རང་གི་བསླབ་ལྡན་འཁོར་ 
བཞི་པོ། །ཐེག་ཆེན་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཡི། 8 
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དག་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སོ་ཐར། གཉིས་པས་བྱང་སེམས། 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །སྦུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་སྐབས་སུ། དང་པོ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སེམས་ 
བསེདཀྱི་ར་ལུངབཅུ་བཞི། དེ་ནས་དགེ་བསྟན་གྱི་བསླབ་བཞི་ལྔ་བསྒྲགས་པས་ན་འདི་ལྟ 
སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་ 
བོ་སྔགས་སྡོམ་འབོགས་པའེ་ཚེ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་། བྱང་སེམས་འབོགས་པ་ 
དང་། གཙོ་བོ་སྔགས་སྡོམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སོ་ཐར་དང་། རྱ 
སེམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་སྔགས་སྡོམ་བསྲུང་བའི་ཚེ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོ་ཐར་ 
དང་བྱང་སེམས་བསྲུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པ་མ་ཚང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་པའི་གཞུང་ 
གསོད་མེད་ཀྱང་དགོས་མེད་དུ་འདའ་བ་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་ 
བོད་འདིར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་གུར་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བོར་ནས་ 
བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུན་བཤགས་རང་བཟོ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ནི་གནད་འདི་ 
གཅོད་པའི་བདུད་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སྨོན་ 
འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཐོབ་ན་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་གི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་གནད་མི་འདྲ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ལོགས་སུ་ལེན་པའི་ཆོ་གའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
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ཡང་ རྡེས་ ཟློས་ ལན་ །གསུམ་ བྱེད་ པ་ལས་ ་མེད་ཅི ང་དེ་ནི་འདི འད་ལ་ ཡང་ཚང་བའི་ཕྱིར་ དང་སྔགས་ སྡོམ་ 


ལེཆ་པའི་དངོས གཞི་དི་༨ དབང་གི་ཆོ་ག་ཡི་ད་པའི་ རཾ ར། ! 


༩ 


གསུམ་པ་ རྣལ ་འབྱོར་ ཆེན ལོའི་ སྡོམ་པ་མཆོ ཆོ ཏུ བསྔགས་པ་ ནི། དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས་ རིས སྔགས་ ཀྱི སྡོམ་པ་མཆོག་ ཡིན་ཏེ། སྔར་ བཤད་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་ 
གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོ ད་པས་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པའི་ས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཉིད་ཐོབ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
སྤང་བྱ་དང་། བསྲུང་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་ 
ཁྲ ཤེས་པ རྭ་བྲས་ན ས་སོམ་པ་ཤ། ན་གྱི་དང་ཆས་ འདི་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ ཤེས་པ ར་བྱའོ། ད 
སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མཐོང་བས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་སྔགས་སྡོམ་མཚན་ཉིད་པར་བཟུང་ནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་སྡོམ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གསུང་རབ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་རྒོལ་བར་ 
དང་། འདུན་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་མ་ནུས་ཕས་དེ་དག་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་བརྩམས་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱིའི་ 
རྣམྲཞཱཀྐ་བརྟན་བརྙ་ནཱ་སྫད་ཉི་ཐྭ།སྲ་ཝ་ཐཌུང་དཾ་དོན་ཝ་ཁཇུག་ཝ་ཡ། ཐོག་མར་དོན་དང་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པའི་གནད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཟབ་དོན་ 
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བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་ འཕང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་སྡོམ་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་ 
རྟོགས་ན་དོན་ཆེ་བས་གནད། རྟོག་གེའི་བློས་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ན་ཟབ་དོན། རྒྱུད་སྡེ་ 
ཀུན་གྱི་བཅུད་ཡིན་པས་ན་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ། འདི་བསྒོམས་པ་ལས་མཐར་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་འབྱུང་བས་ན། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་སྦྱིན་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྫོད་ 
བཏགས་པ་ནི་གསུང་རབ་སྤྱིའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཚན་གྱི་དོན་བསྟན་ནས་བར་ཆད་ཞི་ 
བའི་ཆེད་དུ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི་རྡེ་བཅུན་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་སྟེ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ནི་གདན་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་ 

ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཐོག་མར་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སུ། །དབང་གི་ཆོ་གས་ཐོག་མར་སྡོམ་མཛད་ 
ཅིང་། །རྨད་བུང་ལམ་གྱིས་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ལས། །གསང་བ་སྒྲབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ 
རྒྱལ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚགས་སུ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གཱསཝ་ཏྟོང་ཐུཏཱ་འཇུག་གམ་ཉཱནུ་ག་སྐྱིསྔཝའི་ཡེ་ཤེས་མུ་སྒ་མུ་ྔ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཐོག་མར་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལས་རིམ་པ་གཉིས་ 
དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ལ་སོགས་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ལ་གོམས་པ་ལས་མཐར་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུམ་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་ཅིང་སློབ་མ་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་ནི། རྗེ་ 
བཅུན་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་མཆོད་པར་རརྗོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་སོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་མཐུན་པའི་མཆོད་བརྗོད་དེ། 
ཤུགས་ལ་སྡོམ་པ་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་ཞེས་དམ་བཅས་པའོ། ། 
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བརྣོད་བྱ་ཐྲེ་དུག་རེ་རྟར་གཏན་ཁ་དཱཐ་ཏྟ་རྲ་ཉ། དེ ཐཤནྡ་ཐ ཏྲ་ཉེ་ཐར་དཀྐད་པྔ་མ་ཐོག་ 
མར་བཤད་ བྱ་རྡོ་ རྗེའི་ ཤོག དགོད་ པ་ ནི། རྡེ་བཅུན་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་ 

གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ གྱི ཞལ་སྔ་ནས། རང་སེམས་གདོད་ནས་སྤོས་བྲལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་། །དབང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་། །ཉམས་མྱོང་སངས་རྒྱས་ས་དང་ངོ་བོ་གཅིག །རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
ཐར་ཟླ་བའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ` །ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། རང་སེམས་ནི་ཐབས་རིག་པ་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཡིན་ལ། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ 
ཅད་སྡོམ་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པར་ཡང་འཇོག་སྟེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཉིད་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཞམས་སྱོང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་ལྟ་ 
བ་ནི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དང་། ལམ་བཞེ་བསྒོམས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སོགས་བཞེའོ། །ཉམས་མྱོང་ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། ས་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ། ཐབས་རྒྱུད་ 
ཀཾ མན་འངད་རྫསབང་རནཱས་སཱཾགས་ཝཱས་གྲོ༼ཉོ་ཡ་དྲང་ཐོང་འི་རྐ་ཐེས་ཆུ་གྒས་ཁྲཝ་ ། 
སངས་ རྒྱས་ས་ནི་ས་བཅུ་གསུམ་པའི་ཕྱེད་དེ། འབྲས་བུའི་ རྒྱུད་དེ། འབྲས་རྒྱུད་ ཀྱི་ སྡོམ་ 
པར་འཇོག་ཚུ་ ཚུལ་ཡང་ འཆན པར་ འགྱུར་ རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ རྒྱད་ གསུམ་ ཐའ མིན གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རྒུད་དེ་ཉིད་དབང་གི་སྐབས་མུ་ཡེ་ཤེས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་ མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ སོ། །རྟོགས་ པའི་ ཁུད་པར་ཟླ་ 
བའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ 
ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
དང་འདྲ་བར་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བར་དུ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཟླ་བའི་ 
ཆ་ཤས་ དངོས་ རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ ལྟར་དྲི་ བྲལ་གྱི་ཆོས་ དབྱིངས་ དངོས་ ཆ་ཤས་ཇེ་ 
གསལ་ཇེ་གསལ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཟླ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མཐོང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐེག་མཆོག་མོས་ལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ཅུང་ 
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ཞིག་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྒྱས་པར་མཐོང་། །དེ་ 
བཞིན་ས་ལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱང་། །རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་ཡར་ 
ངོའི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཟླ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ས་ཡི་མཐར་ཐུག་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྫོགས་ཤིང་གསལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་ལ། འདིར་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་དཔེར་བྱས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐོང་ 
ཡིན་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས། མོས་སྤྱོད་དང་ས་དང་པོའི་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། མར་ངོའི་བྱཅུ་བཞིའི་ཟླ་བ་ནི་སྔར་གྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་འགྲིབ་པའི་ 
འཕྲོ་ཡིན་གྱི། ཡར་འཕེལ་བའི་མགོ་མ་ཡིན་པ་དཔེར་བླངས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
སྐུ་མཐོང་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་སྔ་མས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་མངོན་ 
བསྔགས་པར་འདོད་ནས། ཚིག་འདི་ཐོས་ན་དྲི་ཟའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན། །བསམ་ན་བདུད་ 
རྩི་མྱངས་ལྟར་ཡིད་རབ་ཚིམ། །བསྒོམ་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །དཔེ་ 
གསུམ་ལྡན་འདི་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་པ་སྨོས་ཏེ་གོ་སླའོ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་ནི་ལམ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །ལམ་ཡང་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 
བུ་དང་བཅས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ལམ་དང་བཅས་པས། །ལྷུན་གྲུབ་སྡོམ་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་རྒྱུད་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་དང་། 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པ་རང་རིག་པའི་དག་པ་གསུམ་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
གསུམ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚང་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་དུས་ཀྱི་དག་པ་གསུམ་ལ་ 
གཞཉ་གཏས་པོ་དྲང་། ་འཐྲསཛུསུ་དྲག་པ་གཟུམ་ལ་ཡཛ་གཞན་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་ཞུན། 
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ལམ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་དང་། འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
ཚང་བ་དང་། ལམ་ལ་ཡང་གཞན་གཉིས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གཞན་གཉིས་རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བ་སོགས་རྒྱུ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཞིབ་ཏུ་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་ 
བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་རྒྱུད་དུ། རིགས་ 
དང་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་དང་། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱིས། །རིགས་དང་བགྲང་བྱ་འདི་ 
ཡིས་ནི། །རེགས་ཤེས་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། རང་ 
ཐཤཿ་ཙུ་ཡ་ཐས་སཾ་ན་ཊནཱ་ཐཱཾ་ྟ །རླ་ཐྤན་ཊས་ཡཉ་ཉ རོགས ་གནན་གྱུཧ་ཐན། ད་མ་ 
ན་ལྷུན་གྲུབ་གནས་གྱུར་མི་འགལ་ཏེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོར་སྡོམ་པའམ། རྒྱུད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཚན་ 
བཏགས་མ་ཕྱེ་བའམ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ་མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་ནི་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དད་ནི་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་འདོད་ནས། ཐོག་མར་ཞུས་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པར་གདམས་པ་ནི། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་ 
ཐོག་ཊཆ་གྲངྔཝྦ་ཐཾཐཝྲ་ཛཱར། ཐུར་ཏུ་གཏཱ་གཾས་མངོན་དུ་བྱད་པ་དྲརཾ། །ཐ་མར་འབྲས་ 
ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་དང་། །ཉམས་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་དང་། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་སྡོམ་སོགས། །རྣམ་ 
མང་རྒྱུད་སྡེའི་ཚོགས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ 
ཚུལ། །འཁྲུལ་ཟད་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། །བཤད་པར་བྱ་ཡི་སྐལ་བཟང་དགའ་ 
པས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བསམས་ཏེ། ཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མ་ 
བཀྲོལ་ལོ། ། 


ད་ནི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་ 
མར་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་སུ་སྡོམ། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ 
བྲལ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སུ། །ལེགས་པར་སྡོམ་པ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཡིན་ 
པར་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་སྡོམ་ 
སྟེ ཀྱི་རྡོ་རྗེར། རང་རིག་རྒྱལ་པོ་རང་གཙོ་བོ། །རང་གིས་འཕྲོག་ཅིང་རང་གིས་བྱེད། །ཅེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ 
ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ལས། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནི་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ལུང་ཡིན་གྱི། སྡོམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ་ 
སྟམ་ན། སྡོམ་པའི་དོན་ལ་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐོམ་ཐ་གཉིས་གསུངས་ཐ་ལས། ` དང་པོ་ཉི། - དུས་བྲ་ད།ཿ *བརྡུས་པ་ཁྲ་ཇུག་སྟ། 
རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། 
ཡང་ན་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུད་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་གང་སྐྱེས་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་དེ་བརྗོད་བྱ། །རང་ 
བཞིན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་བརྗོད། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཉིད་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་རྡེ་ 
གནས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་གང་ལས་ཐོབ་ན། སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་དབང་ལས་ཐོབ་པའི་མཚམས་ནི། གཞེར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ཡིས། ། 
ཡིན་པར་དབང་གི་རིམ་པས་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེ་ལ་དབང་གི་དངོས་གཞིའེ་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་ 
པན་གྱི་དབང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། མིང་གི་དབང་དང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་དྲུག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 


112 


རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རང་རང་གི་དབང་གི་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་ཚེ་ 
རྫོགས་པར་འཐོབ་སྟེ། དཧཱ་ ས་དཊཾ ཌ་རགྲསཱ་ནཾཿ ཐོགས་ཇྲ་རྣ་བཐོན་ ཚ་ཝ་ 
ཕྱིར་རོ། ། ་སྤྱོད་ ཐཐ ལ་རྡོ་རྗེ སློབ་ མའི་ དགུང་དུང་། སློབ་ དཔོན་གྱི ཤུདཐཇརྒཉིས སུ་ཕྱེ་ 
བ་མི་ ཧཿ ཡང་རང་རང་གི་དབང་གི་དངོས་ གཞ དེ་ དེ་ཉདརྡོ་རྗེ སློབ་ རྣོན ་གྱི་དབང་དུ་བཞེད་ དེ། 
གྱུསཛྲ་ཾཾ ྱི་རྒྱད རཾ དབང་ བསྐུར་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མཁས་པ་ 
ཡིས། །དེ་དག་ ཤིས་ ནས་ཅི་རིགས་སྤྱད། །སློབ་དཔོན་གོ་འཕང་ རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དང་ 
ཕོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ པ་ཡིན། །རིག་སྔགས་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན། །བགེགས་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ་ཡིན། །བཞི་པ་འབྱོར་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དབང་དང་པོ་ནི། ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་ལུང་དང་། གསུམ་པ་ནི་བྱ་བ་ཁྲུས་བསྲུང་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
བརྒྱད་སྟེར་བ་ལ་རྗེ་བླ་མས་བཤད་ཅིང་། དེའི་རིགས་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ནས་མིང་གི་དབང་ 
གི་བྨ་ཝ་རྡ་རྗཾ་སླབ་དཔོཧ་ཊི་དྲཐརྔ་ཡིཆུ་ཐར་གྲུབ་ཐཞིུ ཧེང སིམ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ ཧྒུད་སྟེ་གོང་མའི་དབང་ བསྐུར མ་ཐོབ་ཀྱང་རང་རང་གི་ ཧཱ རུ བ་ 
དང་། རྒྱུད་ ཅཅ པ་ སྐོགས་ད་ཇེ་ སློབ་ བདའོ གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་ངེས་པར་ དབུང ་ཅང་ ལ་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ གཉིས་ 
ལ་རིག་པའེ་དབང་ལྔ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདྲ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
དམ་ཆིག་གསུམ་ཕྱན་ནོས་ཆུ་ དབང་རྒྱས་པར་ བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ དབང་དུ་འཇོག་ལ། 
རྣལ་' འབྱོར་ ཆེ པོ་ལ་ནི་དེ་ རཾ བུམ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་རྡོ་ 
རྗེ སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་ འཇོག སྟེ རྡོར རྗེ་གུར་ལས། བརྒྱད་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རུ །ང དགུ་པ་ པཿ བའི་ དབང་ བསྐུར་ ཡིན། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་ 
བའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བུམ་པའི་དབང་ ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་པས། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་དབང་བཞི་ཆར་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་གསལ་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་ལས་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་མོང་གི་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་དབང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་བུམ་དབང་སོགས་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
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པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ཐུམ་དབང་གིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫོགས་ན། ལྡོན་ཤིང་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉམས་ 
སུ་ལེན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ། བུམ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་དེ་དག་ཉམས་སུ་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས། བུམ་དབང་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ཡོ་ག་དང་ 
སྒོ་བསྟུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་རང་རང་གི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་མ་ཇོགས་པར་རྟབས་དེའ་རྨོམ་པ་ཡི་རྫོགས་ཤིང་། དྲི་རྔོགས་བན་སྐབས་དེའི་སྡོམ་ཐ་ 
རྫོགས་ པས་བླ་མེད་ཀྱི་ གས་ སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡང་དབང་བཞེ་ རྗོགས་ པར་ཐོབ་པ་ལ་ 
ལྟོས་ བར་ཤྲིས པར་ བྱ་སྟེ ། ལུས་རྩ་དང་། རྩ་ཡི་གེ་ དྲང ཁམས་ བདུད་ རྩི་དང་། ཐོའི 
ཤེས་ ཆུཿ་ཐ །འ་སྒུ་བཞི་ ཅར ༈ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ གནུས པ་དེ་ལ་ འཇཐ་ གླས 
སྐུཿ བཞིའི་ས་བོན་ ནུས་ལྡན་ཐེབ་ པའི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་ སྔགས་ སྐོམ་ རྣོགས་ཏར་ཐབ་རའྱཟན། ། 
འདི རྒྱུད སྡེ་འོག་མ་ ལཧུ་རྦཔཏྟཏྲ ཞཛྲནརྔང་ཊཇཐུཧྭ གི་རིམ་པ་ལས ་ཤེས་ ; གཞན་དུ་ 
རྣལ་ འབྱོར་ ཧྭ རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན།  ་ 
གི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུ 

བྱས་པས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཅིས་འགོག །དབང་གི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སོང་ 
མོད། ལོག་ན་འདི་ལ་མཚུངས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་ 
འདི་སྤོང་བར་བཞེད་ནས་བླ་མ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་དབང་གོང་མ་གསུམ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་ 
རུར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཆོ་ག་མེད་ཅེས་གསུངས་པར་གྲགས་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་གོང་མ་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཞུས་ལན་གསལ་ 
བར། དེ་ཡིས་གནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །ཞུགས་ལ་དབང་བཞེ་པོ་རྣམས་རྫོགས་ 
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པར་བླང་། །བྱིན་རླབས་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ 
ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཀོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇུག་པ་དང་ 
འཕྲོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ནས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
བ་མཆྱལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དངོས་གཞིར་བླ་མས་དབང་རྫས་བསྒྲབས་ནས་ 
དག་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡོད་པས་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སཾ་པུ་ཊིར། དབང་ 
བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་དབང་ཆོག་འདེས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་དང་། རྗེ་ 
བཙུན་གྱིས་གླེགས་བཾ་དཀར་ཆག་ཏུ་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཅེས་ 
དང་། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་རྣམས་ཅི་ 
ཆ་ཚན གུན ཇ་ནནྲ་ཧྲཛྔཝ་ཁ་ཚོ་གྲྭ་མེན་ན་རཱན་བུཾའུ་མཱ་ཡིཞྐར་ཁྱུརྔ་ཆོ། ནྟ 
ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབང་གོང་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེང་། སྐུ 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཐེབས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། ། 
ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ 
བྱིན་རླབས་ཙམ། །ཡིན་གྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་དབང་གིས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གོང་ 
མ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་མི་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན། དབང་བཞིའེ་ 
དག་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་གཞག་ཅེས་སོགས་བཞེ་གསུངས་པ་ 
ཅི་ལྟར་འཆད། གཞན་ཡང་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་མ་ཡིན་ན། རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གིས་མ་སྨིན་པ་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་བཞིས་སྨིན་མཛད་ལམ་བཞིས་གྲོལ་བ་སྟོན། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་གཅམ་བུའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་དབང་གི་རབ་དབྱེར། དབང་བཞི་རྒྱས་བསྡུས་དུས་སྐབས་ཀྱིས། །དབྱེ་བ་བླ་མའི་གསུང་ 
བཞིན་བྲི། །སྔར་མ་སྨིན་པ་གཅིག་སྦྱོར་དངོས་འཇུག་གིས་གཞན་ལ་ལེན་པ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའང་སྔར་གྱི་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདི་ 
དང་མི་འགལ་བའི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་བློ་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །ཐོབ་མཚམས་དེ་ལ་སྒྲབ་ 
བྱེད་འགོད་པར་འདོད་ནས། ད་ཤ ཐ་ཐླཱཏཏྟ་ཝཾགཱ༔། །རྒྱུ་དང་དབང་ 
དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། །བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚུག་གི །མན་ངག་ 
པོ་རེ་རེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཆིག །རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག །བཟའ་བའི་དམ་ཚིག །བསྲུང་ 
བའི་དམ་ཚིག །མི་འབྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ 
དམ་ཆིག་བསྐྱེད་རིམ། རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ། བཟའ་བའི་དམ་ཆེག་བདུད་ 
རྩ་གཉིས། མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་གཞན་གསུམ་ལ་ 
ཡང་ལྔ་ལྔ་གསུངས་ཏེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །འདིས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པ་དབང་ 
བཞི་རྫོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདིའི་སྔགས་སྡོམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཉི་ཤུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་བུམ་དབང་གིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ན་ 
དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་སྡོམ་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ན་ལམ་གཞན་མ་བསྒོམས་ཀྱང་། སྐྱ 
བ་བཅུ་དྲུག་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་དེ། བླ་མ་གོང་མས་ 
ཡང་ཡང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་གི་གནད་དྲུག་ནི་དབང་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ 
གནས་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། ལམ་ལ་གོམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ། གྲུབ་ 
གསུངས་སོ། །འདིས་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་ལ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་དེ། དབང་ལས་ཐོབ་པ། དབང་ལས་ཐོབ་པ་དེ་ལམ་ 
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ལས་གོམས་ཞེས་སོགས་བུམ་དབང་ལ་སྦྱར་ན་དབང་གོང་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགོས་པར་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་དབང་ལ་མི་སྦྱར་ན་བུམ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ 
དེ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་སྡོམ་པ་གནས་ན་དབང་ 
འདིར་ཡང་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དང་། དབང་ལས་ཐོབ་པ་དོན་གཅིག་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་སུན་ 
འབྱིན་དེ་ཉིད་མཚུངས་ཤིང་། དོན་མི་གཅིག་ན་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་དབང་ལས་མ་ཐོབ། དབང་ 
ལས་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ལམ་ལ་མ་གོམས་ཞེས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེས་ནི། . ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲངས་རྒྱས་ཉིད། ། 
འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་བསལ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྔ་མ་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལམ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུད་བླར། 
སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་དཔེ་དགུས་བསྒྲབས་ཤིང་། རངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉེད་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་ཀྱིས་ཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་བསམ་ན་ ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ནི་གནས་གྱུར་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའོ། །རྩ་ 
བའི་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དབང་གི་རབ་དབྱེར་སྔར་མ་སྨིན་པ་སྨིན་ 
བཞི། དེ་ཉིད་རང་གིས་ལེན་པ་རྒྱུ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བཞེ་ཞེས་རབ་དབྱེ་ 
བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་ལུགས་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དབང་བཞེ་ཆར་རྒྱུ་དབང་དུ་འགྲོ་ 
ན་འགྲོ་མཉམ་དང་། རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པར་འགྲོ་ན་འགྲོ་མཉམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ས་བོན་དེ་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ཡི། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡ་ཤས་ཉད་དུ་སྐྱ། །གཞན་ལ་ 
མངོན་གསལ་ཉིད་དུ་མི་སྐྱེ་ཡང་། །དེ་ཚེ་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་སྡོམ་པ་ཡིན། །སྤོང་སེམས་བུམ་ 
དབང་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྟམ་ན། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་དེར་ཐོབ་ཀྱང་། །ཀྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་ 
ནཱ་རྟོགཏྡང་སིམས་ནཾ། `།རཆོག་ན་ཐང་གསུམ་དུ་ངྲོབ ཀྱ་གཞུཊ་ནུ་མིན། : ཞེས་པ་བ 
ཏ། འད་ལ་དོན་དངས་བཤད་པ་དང་། ཧ་ཅང་མ་འཚོམ་པའ་ལག་རྟཾག་དགག་པ་དང་། 
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དོན་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གཞག་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་བཞིའི་ 
ཆོ་གས་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་ཐེབས་པའི་ས་བོན་དེ་ཉེད། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། བདག་གི་བསོད་ནམས་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་འདིར་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། ལས་འཕྲོ་ཅན་རང་གི་ 
ངང་གིས་ཁམས་འདུ་བ་ལྟ་བུ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཡོད་ཅིང་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པ་བཟང་ 
པོའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ། རྗེས་ཀྱི་བློས་གསལ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དངོས་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེང་གལ་ཏེ་མ་ 
སྐྱེས་ན་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་དབང་དེ་ཉིད་བསྐྱར་ནས་བསྐུར་བར་ 
ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་དང་། ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཚེ། རྗེས་ཀྱི་བློས་གསལ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་ 
མྱོང་ཁུད་པར་ཅན་ངེས་པར་སྐྱེ་ལ། དེའེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ནི་སྔགས་ 
སྡོམ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ །སྤོང་སེམས་དེ་ཡང་ཞམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཁས་བླངས་པའི་སེམས་པ་མངོན་ 
པའི་ྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཡང་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བཅོམ་པ་ལ་མི་འཇོག་པ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
མང་དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། བཤད་ཀྱང་རེ་ཤིག་གཞན་གྱིས་གོ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཡི་གེ་ཡང་ 
མངས་སུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གང་དག་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཉམས་སྱོང་སྐྱེས་པ་ལྟ་ 
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ཅི་སྨོས། དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་འཛིན་མི་ཤེས་པར་དབང་གི་གྲལ་དུ་འདུག་ཙམ་གྱིས་དབང་ 
ཐྭཿ རྲ་ཐོཐ་ཝར་རཱམ་ནཱསཾ་སཱགཾས་ཆམ་ཐབ་ཐཱར་སྨ་བས་ཏཾ། བདག ཏ་ཆིན་པྲོས་སླུ་ཇ 
ཏས། །ཁ་ ཅིག་ བླུན་ པོ་སྡིག་ པ་ ཙུ །ཡིན་ ཡང་དེར་འཚོགས་ཐམས་ཅད་ ནི། ངེ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ ཅན། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་སྡེ་ ེ་སྣོད་ལ། ཡ། །ས་ཝ་ཤྭཧྟགཾ ཅཿ །འདི་ 
འདྲའི་ འི་ཚིག་ ལའང་བདེན་འཛིན་ཡོད། །གལ་ཏེ་ འདི་ འདའི་ ཚིག་བདེན་ན། །དེ་ལས་ མི་ བདེན་ 
གུ །ཾས་གནུརཾས་པའི བགས་སྡའེ་ནའ་དུ་ད་དུཝ་ཡང་འཇུག་པའི་ཞུ་ཐ་ཐུལ་བའོ། ། 
བྫོ ཿ ོེ གི་ ཡེ་ཤེས་ ནི་ མུན་ པ་ལ་ ྒ མར་མེ་ ཏུ ཞེས་པ་ བོ གསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
ཉྟ་བྲ་ཐིན མྤཆོཉ་གྒསཝྭ་དུ་སྐྱེ་མི་སྤྱིའ་ཁུན་ར་མི་འཐན་ད རྟམ་ཞ།ཿ -ཡེ་ཤེ་སྲ་རངུ་གི་ངེ་ཐ་ 
གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ ལྟོས་ནས་གསལ་ མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་ཤེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
གསལ་གྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་། མར་མེ་གསལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐཱན་ཚུནཱ་ཊཱུས་ནས་གསལ་མི་གུསཝུ་ཙཱ་ཐཱདཱ་པར་མངོན་ས་བཾས་གུབ་ཐ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ 
རཱ རྗེས་ཀྱི་བློས་ཡེ ་ཤེས་ ཐཐ་ཤིསཿ མི ཟི ཀྱི་ ཀི་སྒོ་ནས་ གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཐ་ སྟད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡེ བཿ ནྣ་ཐངཿ ཞས བ་ ཡིན་ ཐབ པ་ཁོ་བོས་ བ་ཐང སྨྲས་ ཏེ། 3 མ་རང་ག 
ཇོ་བོ་ གསལ་ བ་ཡིན་ ཀྱང་། སུ པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ ཟྭ གསལ་ གྱི་ཐ་ སྟུད་འདི་སུ་ཞིག་ འགོག ། 
ཐ། ད་ག རང་གི་ ་ངོ་བོ་ གསལ་བ་ སཿ བར་ངོ་མི་ཤེས་པ་ མི་སྲིད་དོ་སྙམ་ ན། 
དེ་ནི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་ རི རྒྱ་གར་ མཁས་པའི་གཞུང་རྣམས་དང་ `: ཏེ། ཀྱེ་ 
རཾཾ་ལུས། རཾ བ་གང་ གིས་ འཆི་བ་ འདིར། དྲ ཡི་ ཡོབ་ བ་བསམ་གཏན་ བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ དག་ལྡན་ལས་བདེ་བ་གང་ གིས་ འཆི་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་འདི་ནི་ཐ་མལ་པ་ 
རྣམས་འཆི་བའི་ཚེ། རྩ་མདུད་རྣམས་གྲོལ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ངོ་ཤེས་ན་གྲོལ་བ་ལས། མ་ཤེས་ན་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། 
འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། ཆོས་སྐུ་རབ་དགའ་མཁའ་མཉམ་པ། །ཤི་དང་བརྒྱལ་དང་ 
གཉིད་ལོག་དང་། །གླལ་དང་འཁྲིག་དུས་སྐད་ཅིག་ཙམ། །མྱོང་བར་འགྱུར་བས་རབ་ 
བསྒོམས་ན། །ཡལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ཡིད་ནི་སྦྱོང་། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་སྨན་ 
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པའི་ཞབས་ཀྱིས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་ཀྱང་གསུངས་པ། ཆོས་ 
སྐུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ལམ་དེ་ལས་རིང་དུ་ཡང་རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ཡང་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བས་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དེ་གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན། དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་སྟེ། རྩ་ 
རྒྱུད་དང་པོའི་བཅུ་པར། རོ་མཉམ་སློབ་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གསུངས་ནས་དེའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་བཞི་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
མའི་ལྔ་པར། དེ་ལ་དབང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅི་ལྟར་མཆོད་དང་བསྟོད་བཤད་པ། །སློབ་མ་ 
བཟང་པོས་སྔར་ཤེས་བྱ། །དེ་ཉིད་དེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། །དགའ་བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། ། 
ཞེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ། །རང་གི་གཡས་དང་ལག་གཞན་གྱི། །མཐེ་ 
བོང་དང་ནི་སྲིན་ལག་གིས། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཙཾར། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། །གཞོན་ནུའི་དགའ་བ་ཇི་ལྟ་བའམ། །ལྐུགས་པའི་རྨི་ 
ལམ་ཇི་ལྟ་བའོ། །མཆོག་གི་མཐའ་དང་དགའ་བྲལ་དབུས། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་ཧེ་རུཀ །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དགའ་ བྲལ་དང་པོ་མཆོག་མཐའ་ཅན། །ཅེས་པ་ལ། ལྟན་ 
སྐྱེས་གསུམ་པ་འདོད་པ་ནི་གོང་དུ་སུན་ཕྱུང་ཟིན་ཏོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ནི་རླབས་གཉིས་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་གསང་དབང་དུ་འཆད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆད་པ་ 
ལས། འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི། ནང་ལྟར་བཤད་པ་མ་ནིང་གི་དབང་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་ 
བསླབ་པས་བཅིངས་པ་དང་། རྒན་པོ་སྟོབས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པ་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་སྟེ། དེའི་ལག་ཏུ་བླང་བ་བླ་མས་ 
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སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྡོན་ཤིང་ལས། ཤེས་རབ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ 
འགྱུར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་པ་དང་ཞེས་སོགས་དང་། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དབང་ 
བ་གསུམ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་བཀག་ནས་ རང་ལུགས་བཞག་པ་ན། 
རྩེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གནས་ཏེ། མ་ཉམས་པའི་དུས་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་མེ་ལོང་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ། བདུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྦྲང་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དམ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་དུ་རུང་བ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་བཞི་པར་ 
རྨ རྟ ཞཾསྤ་རྐྲ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། ཇོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པ་ནི། །བང་ཐསྐུད་དུསཇ་ 
མཐོང་ལམ་སྒྱི། ` །དེ་ཞི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་འགུག །ཆོས་མཆོག་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤིས་ནེ། - །ཞགགས་ 
པར་ཟད། །ཅེས་དང་། རྡེ་བླ་མས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། རྣམ་རྟོག་ 
བཀག་ས་བའི་ཕྱིར་གདོང་གཡོ༔ གས་བཅིངས་ལ། འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ 
རྟོག་ཐམས་ཅད་འགག་ཅིང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར་བ་དེ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ 
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དབང་བཞི་པའི་དངོས་རྒྱུ་འཆད་པ་ན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་རབ་མཆོག་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་ཁ་དང་། རྩ་མཛེས་པའི་སྤྱི་བོར་རླུང་འདྲེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐིག་ལེ་བཟུང་བས་གསུམ་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་མན་ངག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། དབབ་པ་དང་། བཟློག་པ་ 
དང་། དགྲམ་པ་ལ་སོགས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བའི་རྟེན་ཁམས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད། ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ལུས་ལ་བསྡམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཞེས་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། འི་མི 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་ན། ཞེས་དང་། 
རྗེ་མུས་པ་ཆེན་པོས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ། དབང་གསུམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཞེས་པ་ 
ནས། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་སོགས་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་འབའ་ཞེག་གསུངས་ཀྱི་ 
ཁྱོད་འདོད་པ་དེ་ནི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་གང་ན་ཡང་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེང་སང་དབང་གི་ 
དུས་སུ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཁས་བླངས་ནས། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་དབང་གསུམ་པའེ་དུས་སུ་སྐྱེས་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ནི། དཔེ་དང་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་ཞེས་སོགས་འདོན་པ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱུང་པོ་ 
རང་རྒྱུད་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བའི་ཚེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ 
གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལས་ 
བསགས་པའི་ལྷ་གཅིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ། ཨོཾ་པྲ་ཏིཉྩ་བཛྲ་ཧོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
དོར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་འཆའ། དཀྱིལ་ཆོག་འདོན་པ་གོམས་ 
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བའི་ཚེ་སྔར་ གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་མ་སྐྱེས་ ཀྱང་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཉམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ 
ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
ཉིད་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གནད་དམ་པར་མཐོང་སྟེ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ལ་དངོས་ ཀྱི་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ ་ཤེས་ངོས་མ་ཟིན་ན་བཞི་པ་རྟེན་ཅན་ཞེས་པ་བཞི་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱར་ 
ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་གང་ ལྟར་ཡང་བཞི་པའི་ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ གོང་དུ་མཚོན་ བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར་ངེས་པར་དགོས་སོ། །རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཕལ་ཆེར་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་པས་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ 
ལོག་རྟོག་གསུམ་ཀ་བཀག་ནས་རང་ལུགས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་བཞག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡེ་ 
རྗེ་བཙུན་གྱི་མཆོག་དབང་གསུམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་བའི་ཡིག་ཆ་ལས། སྒིར་ཡེ་ 
ཤིས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའང་སྣང་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བ་ཡ ང་ཡོ ད་ལ། དེ་ལ་དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྔ་ 
ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བའོ། །ཕྱི་མ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོ་ 
ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཞམས་སྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་སྟེ། དབང་གི་ཆོ་ག་ཙམ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཐ་མ་ཐོབ་པའི་དོན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞམས་མྱོང་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་གྱི་གྲལ་ན་འདུག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། གྲུབ་ 


= 


༦༣ 
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པའི་ས་ལ་གནས་པས་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚེ་དོན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། །དཔེའི འི་ཡེ་ཤེས 

ཅི་རིགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ཞུ དོན་གྱི་ཡེ་ཤེ ཤིས་སྐྱེས་པ་ལ་ ནི་ངོ་སྤྲོ་ 
དགལ དཐིའི་མི་ཤཱས་ཆེ སྐྱེད པ་ དུང། མ་ སྐྱེས པ་ གཉིས་ ལ་ ཐཱ པ་དང་། ལྟ་ 
བའི་ ངོ་སྤྲོད བྱེད་ པ་ནི་དཔེའི་ཡེ རོ དཿ ལ་ ངོ་སྤྲོད བྱེད་པ་ དྲང། ཉམས་མྱོང་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་ དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་སྲུ་བུས་ ཉོས་ཧཾྲ རྡ བྱེད་ ཕཱཿྷཧཱུཊ དད་ཅད་བྲཱན་ནཾ་ ཉེད་པ་ཐོབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ བའི་ ངོ་སྤྲོད བྱར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི་ ལེགས་ པར་ཤེས པར་ འགུར རོ། །འདི་ 


ན་གུངུ་ཊཤདཾ་ཐཿགཱ་མན། དྭ་ཏྐག་ཀྱང་དངཾས་ཀྱ རགོ་མ་ལུ་བརྟེཊ་ནཱས་ཐོབ་ཉཆཐ།- - ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱ་འགྐུ་ར་ཁླ་ཏཏྟཾཉ ཉས་ཐོཐ་ནཱ་འཐཾཅ། ཚག ཿནྱཾ་སྨ་ ཉས་ཐོཐ་རྟ་ཐྭཨུ་ཞྭསྲ་ཧྲའ་ 
དགངས་ཐ་བླ་ནུ་མེཧཱ་པ་ཧྟ། རབ་ ནི་ རྟགས པར་སླ་ ལྭ འབྲིང་ དང་ཐ་མ་ གཉིས་ ནི་ སྔར་ 
བཤན པའི་ཡེ་ཤིས་བྱགྷ རྒྱ་རྐྱང་པ་ ཞང ཐབ ཏང གིམི་ཤེས་སྐུ་མི་སྒྱེ་གྒཌེས་ དང་དོན་ 
གཅིག་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་ ཙམ་གྱིས་ ཞེས་ པའི་དོན་ ཡང་བདེ་ སྟོང་གི་ ཡེ ་ཤེས་མ་ སྐྱེས་ཀྱང་བླ་ 
མས་དབང་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་ཆིག་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་པས། སློབ་མས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ 
པའི་ཚེ་ཉམས་མྱོང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལ་འདྲིས་ཆ་ཡོད་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་དཔྱོད་ཅིག །མི་ 
ཤེས་པ་དག་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་ཅི་ཡང་མ་སྒྲ་ཞེག །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཚུལ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྤོང་སེམས་སྐྱེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྤོང་སེམས་རྫོགས་པ་ཡང་དབང་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ 
སོ རྱ ཏེ་ས སོོང་ སེམས་ནྷརྔ་བ་དད། པུ་འགྲུགྲི ཇོན འའ་རེཉན་ཁནྣ་ 

པས། དེ་ཉིད་བུམ་དབང་གི་གནས་ | སུ་ཐོབ་བོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་གྱི་ 
མ་ཏོབརྔ་དཐྲའ་ཛྫང་སྲེམས༔ བུམ་དབང་ གི་ སྐབས་ཊ སུ་ཐོབ་ ཡ་བ གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྒོ སོང་བའི་ སྤོང་སེམས་ རྨག ་ གསུམ་ དུ་ ཐོབ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་དུ་དེ་ཡང་ 
བུམ་དབང་ གི་ འི སུ་ཐོབ་ ་ན། བསྐྱེད་ རིམ་ གྱིས་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ནུས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ རོ། །སྤོང་སེམས་དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཤད པར་ ཟའ ཟླཐ་ ཙི 
གཏབ རྡར་རྡ རྗཾང་ཐུ་ཊུགྟས་ནཝ། །རྔརྨ་ཚོག་གྲསུཿ 5 དྲྲ་དོནུ་འྲེན་ཝའ་ཚཾ། རྔེས་ 


༤ ༨ . ༨ 


ཅན་ལྔ་ ལོ་ཆོས་ ཉིད་ དང་བཅས་དང་། ། ། །སྒོ་ གསུམ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ ཐོབ། །གཞེར་ 
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གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡི། །བྱང་སེམས་འདྲེས་དང་མས་བརྟན་བཞེ་པ་དང་། །དེ་ 
ཉིད་ཚིག་གི་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། །གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། སྤོང་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་བའི་ཚེ། ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ 
སེམས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་དེའི་ངོ་བོར་བསྒུར་བའི་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དབང་བསྐུར་ནས་སྤྱི་བོར་ 
རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་རྫོགས་པ་ཉིད་དོ། ཞེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་དབང་གི་སྐབས་སུའང་མཚོན་པའོ། །རིགས་པའི་དབང་ 
གཞན་བཞི་པོའང་དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་བདག་ཚར་བའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་སྦྱོང་བྱེད་ 
དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་བསྒུར་བའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པས། སྦྱང་གཞེ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤང་བའི་སྤོང་སེམས་འཐོབ་བོ། །རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ནམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤང་སེམས་ཐོབ་བོ། །འོན་ཀྱང་ 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི་ཆོས་ཅན་ལྔ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། 
འདི་ནི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་བརྟུལ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ 
གནས་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། དཀྱིལ་ཆོག་ཕལ་ཆེར་ལས་སྐབས་འདིར་བཤད་ལ། དཀྱིལ་ 
ཆོག་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞེག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་འོག་ཏུའང་བཤད་དེ་འདྲ་བའོ། །ཕུང་ 
ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་ 
རེ་རེའི་དྱབྱེ་བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལྟར་བསྒོམ་ 
དུ་མེད་ལ། ཕྱི་ནས་ཀུན་རྫོབ་ལྷར་བསྒོམས་པར་གསུངས་པ་དང་། གུར་ལས། གལ་ 
ཏེ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བའི་དངོས་པོས་སྦྱངས་པ་ཡོད། །ཀུན་རྫོབ་ 
གཟུགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་ནས་ནི། །འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་རྣམ་པར་བརྟག ། 
ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ན་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། འདིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ 
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ཆོས་ཉིད་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པའི་ཆ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་བཟུང་བའི་ཚེ་དེའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་། རྣམ་གྲངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས། དེ་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་གནད་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། བདེན་ 
པར་ཡང་ཡང་དྲངས་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་བདེན་གཉིས་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤར་བའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་མཁོ་ཞིང་། སྔགས་ 
ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་རེས། སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པའང་མེད། ལྷ་མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཅེས་དོན་དམ་ལ་བསྐོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་སྔགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 
རེས་ཆོས་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་མི་དགོས་ཁ་མེད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚེ་སེམས་ལ་ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ 
ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སེམས་ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་པར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་སོགས་སུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གི་ཚེ་ངག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤོང་སེམས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ངག་སྲིད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གསུང་གི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གི་ཚེ། ལུས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ 
པར་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་ཆོག་འགའ་ཞེག་ཏུ། དམ་ཚིག་འདེ་དག་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་མཉམ་དུ་སྦྱིན་པར་སྣང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པས་བུམ་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དངོས་གཞིར་མཛད་པ་ 
ནི། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཆེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ཆེན་པོ་བཟུང་། ། 
དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་དགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །གཞིར་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་འདྲེས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའེ་དངོས་གཞེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚང་ངོ་ཞེས། ཚིག་གི་ 
བཞི་པས་བརྡ་དོན་འཕྲོད་པའི་ཚེ། ཀྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་སེམས་ཐོབ་སྟེ། གྱ་ 
ནོམ་ལྟར་ཞེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་བསྒོམ་པ་ནི་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྫོགས་རིམ་ཡིན་པས་དེའི་ 
སྨིན་བྱེད་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤོང་སེམས་ཐོབ་ཚུལ་ཉན་ཐོས་ 
ལྟར་སྤང་བྱ་འདི་དག་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེས་པ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
དབང་གི་ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ལ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སམ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སམ། 
ཉམས་མྱོང་ཙམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤོང་བར་འདོད་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚེ་སྤོང་སེམས་གཞན་ཡོད་དང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྤོང་ 
སེམས་མ་འདུས་དང་། །སྙིན་གྲོལ་སྤང་བྱ་འཆོལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །མི་སྒྲིབ་རྒྱུ་ 
མཚན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ལ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེས་བའི་ཚེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
པ་ཏ་ཊིསད་ཆཾས་རྷཾཾ། ཐུར་ཝ་ཞག་ཏགསས །མ་ཊ། དེ་མ ཛུ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེ་ནི་སྔགས་བཟླས་དེ་ 
དཀའ་ཐུབ་དང་དེ་སྦྱིན་སྲེག །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །མདོར་ 
ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་སྣང་བའི་དངོས་ཕོ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ནི་ 
སྐབས་དེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྤོང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་ 
ལག་གི་ལྟུང་བ་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་རྣམས་མ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་སྟེ། 
དེ་དག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ 
དེ་དག་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྱ་ 
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དེ་གཉིས་སྤོང་བའི་སྤོང་སེམས་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་ན་སྨིན་གྲོལ་གཉེས་སྤང་བྱ་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་སྟེ། དབང་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་མེད་པར་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་ལམ་དུ་འཇོག་པའི་ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་དབང་དང་ལམ་ 
བསྡུས་པ་དབང་ལས་ལོགས་སུ་ལམ་མེད་ཅིང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དབང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན། 
དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེས་ཀྱང་མི་སྒྲིབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་རབ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི་ལྟ་ཐུ་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དབང་གིས་ 
གྲོལ་བར་མ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་བསྲུང་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས། དེས་ན་སྟིང་གཏམ་འདི་ ལྟར་ཡིན། །དབང་ བསྐུར་ཆོས་སྒོ་ཙམ་མ་ཡིན། །གསང་ 
སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་པས། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པའི་གདམས་ངག་ཡིན། །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་ 
པ་ཡི། །ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །དེས་ན་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ། །དབང་ 
བསྐུར་ ཉིད་ ཀྱིས་གྲོལ་བར་ གསུངས། །དབང་ གིས་ གྲོལ་བར་ མ་ནུས་ པའི། །གང་ཟག་ 
གཞན་ལ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེས་ན་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ། །བསྲུང་ཞིང་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ། །བསྒོམ་པ་ཞེས་སུ་ བཏགས་པ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པས་ སོ། །དབང་ 
གིས་ཐོབ་ པ་དེ་ཉེད་ལམ་དུ་ ཇི་ལྟར་བསྒོམ་སྟམ་ན། །དེ་ རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའམ་གཞན་ 
ད་ན ུདཐྲཇ་བཤི་དྲང་ཇུས་ད་ལ་དཐང་བཞ་རང་། །བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་ 
རླབས་རིམ་ གཏིསཿ ཐ་པ ཐབ པའི་ ཚོ པ་ཡང་ཡང་ ` པའི་ ཐབས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ དཀྱིལ་ པེ གཅིག ་ཏུ་ སྨིན་ བྱེད་ ཀྱི་ ཧཾ བཞེ་ ཐོབ་ནས་ དེའི་ རི ་སུ་དཀྱིལ་ 
; ཤོ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གཞན་དུའང་ ཅུཾཉྟ་བླུས་ལས་ དབང་ བཞེ་ ལེན་པའམ་ 
རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲིས་ ཉས བདག་འཇུག་ གི་ཚུ་ ཚུལ་གྱིས་ ཇི པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ སྨིན 


~-: འ༢.༨- 


བྱེད་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་ཐོབ་ པའི་སྡོམ་ པ་ཐོབ་པ་ཡང་ནས་ ཧུ་གྲོརས་ པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ལམ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་བདེ་མཆོག་ལུས་ དཀྱིལ། རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཀྱེ་རྡོ་ ་རྗེའི་ལུས་ 
དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་བླ་མ་ལས་ལེན་པའམ། ༨ངོཉིད་ཀི་ཏིང་བེའ་བིཉིས་བཞ་ 


128 


དགོས་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་བསྒོམ་ པ་དང་། རྫོགས་ རིམ་ཟབ་མོ་འགའ་ ཞིག་བསྒོམ་ པའི་སྔོན་དུ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་གོམས་པའི་ཐབས་ཡི ན་པ་ཡང་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རིམ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྒོམ་པ་དང་། རིམ་གཉིས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་མ་བསྐྒོམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ནས་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟེ། སྔ་མ་ནི་སྐུ་ 
ངང་གིས་འཕེལ་ཏེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་ བྱས་པའོ། །འདེས་ཀྱང་ལུགས་འདིའི་སྔགས་ 
སྡོམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
ནས་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུངས་ན་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ནས་འགྲུབ་པ་ནི་འདིའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 
བུམ་དབང་གིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ན་དབང་གོང་མ་མ་ཐོབ་པར་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ལ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པར་འདོད་ནས། དབང་གི་རབ་དབྱེ་བཅུ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་དང་། །ལམ་དུས་དབང་དང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མཆོག །འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་འཐད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲོས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གྱི་དབང་གི་རབ་དབྱེར་སྔར་མ་སྨིན་པ་ཅིག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གིས་གཞན་ལ་ 
ལེན་པ་རྒྱུའི་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིས་ལེན་པ་རྒྱུའི་དབང་ཏིང་ 
ཐུསྤཉས་ཉྟུ་ལྟག་རྒནས་མན་རྭད་ལེན་ཁཾ་དྲང། ` ཐཱཐ་མ་ཏྟུརྲ་གཱནས་ཁྲན་རྫད་དོ་ར་རྣསྲ་དེར་ 
ཀཏ གྱུན བཤས འཏུན།་ར གཞནུ་རུཅས་ཁན་ཁྲ་རྐང། ཉུ། བ་་ཚན་ཆ་ནྫས་ ཏང 
དད་རགས་ལྔའ་སྡྔམ་བཟུང་བཅུག་ སྟེ གཞན་རྣམས་ལེན་པ་དང་། སྡོམ་པ་བསྒྲག་གཟུང་ 
གཉིས་མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་བཟུང་ནས་བུམ་དབང་མན་ཆད་ལེན་པ་དང་། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་ 
དུ་བཏང་ནས་དབང་བཞི་ཚིག་བཞེས་ལེན་ཅིང་། མཇུག་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་ཙམ་སྟེར་ 
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བཤགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་གིས་ལེན། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་ 
གྲགས་མུགདཿ ཆག་བུབ་པར་ཁས་བླུཏས་བྲ་ནན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཅིག་ ཆར་ དང བསྒུར་ཏེ།: འབྲས་བུ་ལ་མཚམས་ རི ཟབ་ལམ་གང་རུང་གཅིག་ 
གིས་ དཱ བཞི་ལེན་པ་ སྟེ རིམ་པ་ ཅོ གས སོ། །དེ་ལྟར་བླང་ཚུལ་ དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྨན མ་ སྨིན པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ཐྭ སཔྦ་ནིནཾགྲ་མཤཾས པ་ལའང་བྱ། གསུམ་པ་ནས་བཏཅུ་ 
པའི་བར་ནི་རང་གཞན་དབང་གིས་སྨིན་པ་ལ་དུས་སྐབས་དང་དགག་དགོས་བརྩིས་ལ་བྱ་ཡིས། 
ཁྲད་བརྙུངས་ཇ་རྣམས་ཁ་དུས་སྐབས་དང་དྲོད་ཚད་འ་སྡྲུར་ལ་བྱའོ། . [ཞྐེ་ཡོ། འར་ཁྲ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་] རྐྱེན ཚང་བ་ ་ རིམ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ 'སྣོད་ དུ་རུང་བ་དང་། ལམ་ཞུགས་ རྣམས་ ཀྱི་ དགེ་སྦྱོར་ ཀྱི་ བས ཟར པ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདག །ཐུན་བཞེར་བླངས་ན་རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ མི་འབྱུང་། མཐར་ 
བརྩོན་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཚེ་འདི་འམ། བར་དོ། སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་ 
བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གྲོལ་ཏེ། རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གིས་ 
ནི་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པ་མེད་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞེའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཉིད་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ལམ་ཟབ་དང་། 
ལས་ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆར་གྱིས། རི་དབང་རྩེ་ 
ལས་འགའ་ཞེག་ལྕུང་གྱུར་ན། །ལྷུང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་ལྕུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་ 
དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མན་ངག་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞེན་བསྒོམས་ན་དེ་ 
ལས་གཞན་བླ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྟན་པ་མེད། སློབ་མས་ཐུན་གཅིག་བསྒོམས་པ་མེད་ཀྱང་ 
གྲོལ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་རིམ་གཉིས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་། འདི་དག་དབང་བཞིའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ 
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སྡོམ་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ལས་ཐོབ་ཅིང་ལམ་ 
གྱིས་གོམས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། དབང་ལས་བྱུང་ 
བ་ཐབས་ཀྱིས་གོམས་པ་ཡིས། །བདེ་ཆེན་སྒྲིབ་པ་འགགས་ནས་རང་སྣང་གི །ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་ཚེ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །གསང་གསུམ་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་འབྲས་བུའི་སྡོམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྒོས་ཏེ། སྔར་རྒྱུ་དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོར་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྡོམ་པ་དེ་དབང་གིས་སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡོམ་པར་བསྒུར་ནས་དེ་ཉིད་སྔར་ 
བཤད་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་གིས་གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་ཤེས་ 
པ་ཡང་དེ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རང་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ 
ནས་ཆོས་ཀུན་སྡོམ་ཅིག་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱས་བསྟན། །ཞེས་དང་། སམ་ 
བྱུ་ཊི་ལས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་སྡོམ། །ཞེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སམ་བྷུ་ཊི་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ 
བཤད་པ་ཡང་སྡོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། སྡོམ་པའི་དོན་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། 
སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་འབྲས་བུའི་སྡོམ་པར་འགྲོ་བ་འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པས། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །ལྷ་དང་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །འབྲས་བུའི་སྡོམ་པ་འདི་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ 
དུས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྡོམ་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱང་། ལུང་དང་རིགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ཅར་དུ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། རིགས་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 


རྣ ང་བཔ་ཐམ ས་ཅད་ལྷ འ་ང་བ མམ ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱ་ང་པར་ 
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པར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ ལོངས་སྤྱོད པས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ 
ཤིས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་ནས། དབང་དང་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞེ། །སོ་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱག་ཆེན་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ 
ཆེན་དུ་འཇོག་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་སྡོམ་པ་མཚོན་པར་ནུས་པའི་ཆ་ 
ནས་དཔེའི་སྡོམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
སྡོམ་པར་འཐད་ན་དཔེའི་སྡོམ་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་ཡང་། དེ་ཉིད་སྡོམ་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འདིའི་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ལམ་འདིས་ཐོབ་པའི་མཐོང་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའེ་ 
སྡོམ་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་ཡིན་པས་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་ 
དཔེ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུའི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་མཚོན་ནུས་པའི་དཔེར་ 
འཇོག་ཐས་སྐྲོན་མེན་ནོ( -ཤཀྐུན་མཇུན་ཡེ་ཤེས་དྭེ་ལྟ་ཇུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ།, །གཞན་ 
ད་ཆ ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང ཀཁཚུངས་ སོཿ རྲེ 

ད་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ། སྡོམ་པ་འོག་མ་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ། གང་དུ་ 
སྡོམ་པའི་གནས་ལ་སོགས་ པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་གནད་མ་ལུས་ པ་གཏན་ལ་དབབ་པར་འདོད་ནས། 
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གང་དུ་སྡོམ་དང་སྤང་བྱ་གང་སྡོམ་དང་། །ཇི་སྟེད་སྡོམ་དང་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། །གྭཧྲ 
རཿ [རྭཧུྔ་སུ་འུ་ྲེ་གླྭཏྟ་ཁྭ་ཧཱཐཐ་ཆཉུག་ཇུཏྔ༔ཾ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་གྱི ཀྱི་ ཐར ལྡན་ ཐག་ ཐ་ས པ་ རོ པའི་ དབྱེ་ བ་ན་ ནི་སྡོམ་པའི་ 
དབྱེ་བའང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ ་ ལ་ སྤྱིའི་དོན་ ཏྭ ཡན་ 
ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྟེ། གནས་གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། ཇི་ ཇི་སྟེད་སྡོམ་ 
པ་དང་། གང་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་ རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ཐབས་གང་གིས་ སྡོམ་པའོ། ། 
གནས་པ་ལྟར། འདིར་གང་དུ་སྡོམ་པའི་གནས་ནི་རང་གི་ལུས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རྩ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའོ། །རཇི་སྟེད་ཅིག་སྡོམ་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྤོང་བའི་ཆོས་མང་པོ་བསྡུས་པ་ལྟར། 
འདིར་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྩ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་བསྡུས་པས། སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འདིར་ཆོད་པར་བྱས་པས་ལམ་ལ་སོམ་ཉི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་སྡོམ་ན་མི་ 
ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོམ་ ལ། འདིར་མཚན་མ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། བརྔ་ཤངཅཾད། དེས་བདེ་བར་ཀྱུར་པས་སྡོམ་ 
པ་སྟེ། མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ ཐུབ་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་འདིར་ཡང་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། སམ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བར་བཤད། ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཡིན། །སྒུ་མ་ཐམས་ཅད་མཉམ་སྦྱོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་བདེ་ 
བའི་མཆོག ཾ་རྭཏམ་དྷྱབཾས་ཐླྭ་སུཏུས་པ་ཉ་ཛུའཾ །སྡམ་པའི་ཐབས་ནི་བྱི་ཆོཝ་ཏུ་ 
བརྗོད་ པས་ཐོབ་པ་ལྟར། འདིར་ ཕྱག་༔ རྒྱའི་ལམ་མམ་ གཏུམ་ མོ་འབར་བ་དང་ ཞཇག པ་ལ་ 
སྐགས པ་ སྟེ ེ་སྱིའི་དོན་ཏོ། །ཡན་ རཿ གི་ ཡོ ལ་ སྡོས ང་འ བ་ཤ པར་བྱ་སྟེ། ཉེན 
པཱའ་རུ་པཾཏཾ་ཐྷཾ་ཀཾད་ཟིན་ཝ། དབྱེབ་ནི་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་སྟེ ཏཾང་འཔྲན་ནཱདཛུ་སྤྲཉང་གཱོཿཧ་ྲ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ ལྟར་ ཕྱི་རོལ་དེ་ ལྟར་ནང་། །སྡོམ་ པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་འདིར་གནས་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། ཐབས་ 
བསྟན་ལ། གཉིས་པོ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་ 
སྡོམ་པའི་སྐད་དོད་ལ། སམ་བ་ར་ཞེས་པའི་སམ་བདེ་བ་དང་། བ་ར་མཆོག་ལ་འཇུག་པས། 
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བདེ་བའི་མཆོག་གམ། མཆོག་ཏུ་བདེ་ཐ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་སྦྲང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
་ བད་བ་ཡིཊ་གྱི་ཚཾནང་བརེ་ཐ་ལྟ་ད་ མ་ཡིནུ་ཐས་ནྟ་སྡུལ་ཐན་ཡར་བཅླུར་རེ། དེ་ 


་པའི་སྒ་ སྒྲ་དོན། སྡོམ་ པ་ གསུམ་ཊ ཆར་ལ་ རྙུ དགོས་ པས། འདིར་རྗེ་ བཅན 
་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ པཡ་ སྟོགས་ ལྔའི་ སྒོ་ནས་ སྡོམ་ པར་འཇོག་པ་ རི བྱས་ ཤཱ རྫོགས་ 
མ་ལམ པ་གནས་ སོགས་ལྔའི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པར་འཇོག་ པར་ རིར པའི་ སྐབས་ དོན་ རྫོགས་ 

རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་ཡི ན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ )་རིག་ པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 

མ་པ་དང་། བླུང འེམ སྐབ་པ་འང་གྲོནས་བཞུས་ རྫན སྒོ་ནས་འཇོག་པར་འགྲུབ་སྟེ། ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤང་བྱ་གང་ ཇེ པའི་ སྐབས་༢ སུ་བྱང་སེམས་སེམས་ཀྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ སྡོམ པར་གསུངས་པ་ 
ལས་ཞེས་སོ། །དེས་ ན་སྐབས་ ཇོ སྡོམ་ པ་ རང་གི་ངོ་བོ་མཐུན་ པཾ ཞམ ཀྱི་ དཀའ་ཐུབ་ བདེ་ 
ཞེས་པ་དཔེར་བྱས་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་དང་། དེ་འཐད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནེ་རྒྱུད་དང་གོང་མའི་གསུང་རབ་འདི་དག་དང་འགལ་ 
ལོ། །གལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་སྡོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་གྱི་སྔར་དབང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་བཤད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེར་ཡང་སྡོམ་པའི་ཐབས་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་མམ། གཏུམ་མོ་འབར་ 
ཝཾ་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་པོ། །དབང་ལས་ཡང་དག་ཤིས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ ཆེ པའི་གནས་གསང་གནས་དང་། 
ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ ༈་ ཐབས་ ཏཱ དགསུམ་ པ་ སྟ ཚུལ་གསུམ་ ཧྱུ་གནས་ པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ རྩ རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ ཟོ སྙམ་ན ན། ལེའུ་དེ་ ཉིད་ ཀྱི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་དང་འབྲེལ་ གྱིས་ ཀས སུ། .རྔོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ། གཞུང་ གཱ ལ་བསྟེ སྙེགས་ པ་ ཇི བརྗོད་དགོས་སོ། །གནས་སོགས་ལྔའི་ 
སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ ཐབས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ལེའུ་དེར། གནས་དང་། གྲངས་དང་། ཐབས་ 
གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །ཞེས་ 
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སོགས་ ཆག བཅད་ཅིག་ ཐམ བསྟན་པ་ལ། རང་ བྱིན་རླབས་དང་། དཀྱིལ་ ]ིི འཁོར་ལོའི་ 
བཤད་ པ་ ཐ་ས ་ པའི་ ཤཿ དུ་བྱས་ པ་ ཅའ པས་ ཐྲི ་ ཐོབ་པ་མི་ ཞབ སོ། ། 
དེས་ན་ཁོ་བོའི་ལུགས་ཀྱིས་ རྒྱུད་གོང་འོག་བསྡེབས་ནས་རྫོགས་ རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དབང་གི་ སྐབས་ 
སུ་སྔར་མེད་གསར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་ཟིན་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པའི་ཐབས་ལ་དབང་དང་ལམ་གཉིས་གསུངས་པ་གནད་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེང་། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་དབང་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྲ་གྲུབ་བོ། །ད་ནི་སྔར་བཤད་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་རགས་པ་ཙམ་ 
ང་ཚད དའཚཐོ་འངཇ་ན་ཨ་ཅཿ། 
སྐལ་ལྡན་གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལམ་ 
གྱི་ཉམས་མྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། །རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་བརྗོད་བྲལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། ནཾ 
རིག་མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅོས་པ། ། 
དབྱེར་མེད་ཤེས་ནས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་དེ། །གསང་བ་ཆེན་ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་མནྟ་ཅེས་པའི་མ་ནུ་ཡིད་དང་། ཏ་ར་སྐྱོབ་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་སྔགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་དང་གང་འབྱུང་བ། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏཱ་ 
ནི་སྤྱོབ་བརྲ་བྱིད་པ་སྟེ། །གོར་བཤུན་དམ་ཚིག་སྡོམ་ཁ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ཀུན་གྱི་ཐྭསྲུང་བ་ཉི། །སྔགས་ 
དབང་ཡོན་ ཏན་ རིམ་ རྨ - ནི་ སྟོང་ པ་ ཐུ མ་བྲལ། ཏཾ བཅ གཉགས པའི་ 
དབུགས་ དབྱུང་ རྨ ཐས་ རབ་ཆེན་པོར་བདག་ ཟི ཐེབས །ཏཱ་ །ཏཱ་ནི་ སྒྱུབ པར་བྱེད་པའི་ 
དོན། རཾ རཾ སེམས་ ཟོ ཀས་ དབྱུང་ ཡ །སྙིང རྗེ ཟོ པོར་བདག་གིས་ པམེཔ་ 
སྟོང མཱ དང་ནི་སྟི སྙིང་རྗེ་ཉིད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །གསང་སྔགས་ཞེས་ནི་ 
དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་ཏུ་ 
རུང་སྟེ། རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ། ཐབས་རྒྱུད་ནི་གློ་བུར་གྱི་མཚན་ 
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རྟོག་སྤོང་བར་བྱེད། འབྲས་རྒྱུད་ནི་གློ་བུར་གྱི་མཚན་རྟོག་སྤངས་ཟིན་པས་ན་སྔགས་ཏེ། རྒྱུད་ 
ཀ་རྱངོ་ཞས་པའི་རྒྱམ་ཐོ་རྒུད་གྲསྨམ་ཚུསཝ་ཐཤན་པ་ཐྭཉིནཱ་ནཱཾ . །།ཉིས་ཆུ་མྲེན་པདུདཱ 
གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་པ་ཡང་། ི་ྡོ་ྗེའི་ མཚན་ ཀྱི་སྒ སྒྲ་དོན་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལ་བཤད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལ་སྔགས་ ཀྱི་སྒ སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་། སྔགས་དང་། དེའི་སྡོམ་པ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་གཙོ་བོར་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། འདིར་ཡང་ 
སྔར་གྱི་ལུང་ཉེད་ལས། རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཀྐུན་ 
གྱི་བསྲུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་པོ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤྱིར་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ནས། དབང་གི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་དང་། 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ ཉིད་ ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། ཆར་བུར་ལ་བོགས་པ་མཚན་བྱི་ཚུམ་ 


གྲངས་དུ་མས་བསྟན ན་ཏོ། ུཿ་གནདཱ་ཐཧཱཝཾཌྲསཿཿཾ རཿཾངང་ཐསཅཱ་རྡཛ 
བྱུང་དང་། བདེ་བ བའི་ངོ་བོ་ བོན་སྐྱེས་ཐསྤ་ན་ཁྤ་རྟེན་དྤ། ཅག་གསྭཐཱད་མི་ཤིསྙ་ཁྲསླ་ནྣ 


བརྗོད་བྲལ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ཡོད་པས་ན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཞན་ 
གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ པར་སོ་སོ་ སོ་རང་གིས་རིག་པས་ན་རང་རིག་དང་། མཐའ་དབུས་མེད་པས་ན་ 
མཿའ་མཉཝ་དྷཏཾ། གློ་ཐུན་གྱི་རྣམ་ཝར་རོག་བའང་མེད་ཕས་ན་རྡུལ་བྲལ་ད། མཐའ་བཞིའི་ 
སོས པས་ སྟོང་ པས་ན་ སྟོང་ ཉིད། ཐབར 'ཤེས་དབྱེར་མེད་པས་ན་ཟུང་འཇུག་དང་། གཞན་ 
དུ་མི་ གུཿ བས་ རྐ འགྱུར་མེད་ ཡི་ གི དང་། རང་བཞིན་རྒྱུའི་དུས་ནས་ཡོད་པས་ན་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྐྱེད་པས་ན་མ་བཅོས་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ན་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་དང་། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འགྲོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་དང་། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་མིང་གིས་བརྗོད་མི་ཤེས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ལ་ཐ་སྟད་གདགས་པའི་ཆེད་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དང་པོའི་བཅུ་པ་ལས། རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རང་གཞན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །མཁའ་མཉམ་རྡུལ་བྲལ་སྟོང་ 
པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ཉིད་དུ་འདྲེས། ། 
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ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་རྣམ་པར་འདྲེས། །དེ་ ཉིད་སྲོ་ སྲོག་ ཐཿ རྣམས་ ཀྱི་ སྲོག ; 8 
གི་དྨ་ཝཿཏིདྐ། ,དཾ་ ཏད ཐཾཆི་ཐ5ཱ ང་དྲ། དྡ ཏི ཐམསྲ་ཙུད་ཁྱཐ་ཐ་ཇེ། །ཐམཧ 
ཅད་ལུས་ལ་རྣམ་པར་ གཉུས །དངོས་ དྲང་ དངོས་མེད་དེ་ (ལས་བྱུང་། །གཞན་རྣམས་གང་རྣམས་དེ་ 
རྣམས་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་ ཀྱི་ ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་གཞན་རྣམས་ 
ནི་མངས་པས་འཇིགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
ལམ་སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་མཐའ་དག་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་མཐ འ་དག་དབྱེར་མེད་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ང་ལས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་ 
ཕོ་ཡང་འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་ བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ། ། 
དེ་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་འཁོར་ལོ་ དང་། 8 ཤསྣཝབ་མུང་བན་ཨ། །ཅེས་དང་། སྔགས་ཀྱི་ 
བཟླས་ མེན་ དཀའ་ཐུབ་ བ་མེད དང་སྟྲི སྦྱིན་ སྲེག་ མེད། །དཀྱིལ་ ཞུཾར་ཅན་ཐངྦ་མེདཱཿཐཱཀིཝ། འཁོར་ 
ཡ་ ར་ །དེ་ ནི་ རྫིས བཟླས་ ནཾ ༈་ ཐུབ་ རི སྦྱིན་ སྲེག །དེ་ ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཤཾ 
དང་དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ ;: རཿ བསྡུས་ན་ ནི་སེམས་ རཾ འདུས་ པའི་ ་ ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ སོ། །དེ་ལྟར་ མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ བསྟུན་ པ་ པི དག་ཁྱབ་ མཉམ་ ཉེད་ དུ་འཁྲུལ་ པར་ 
དཊས་ནྟས། ཐ་ཤཾརཾ་ཟུས་ཆེད་དགོ་ཆས་པྲ་ཡི། །ངཐ་རྙེམ་བྲངས་འན་ཀྱནྔ་མ་སྨུསན། 
སྤོང་སེམས་ཙམ་ལ་དེ་དག་ སི་ འཇུག་པས། །ཁུྱབ་མཉམ་ ཉེད་ དུ་འཁྲུལ་པར་ མི་ བྱའོ། ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབང་དང་རིམ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ 
མཐའ་དག་སྔགས་སྡོམ་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་མ་ངེས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལའང་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་སྐབས་དང་། རེས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ཕལ་ཆེ་བ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྔགས་སྡོམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། སྔགས་སྡོམ་མཐའ་དག་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཉམས་ལེན་དུ་འདུ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་གཞག་དང་མ་གཞག་རྣལ་འབྱོར་བཅུས། །དབང་གི་ 
དུས་ཀྱི་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་ཉེད། །བསྲུང་ཞེང་འཕེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་བཅུ་ཆར་ཡང་། །སྔགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཉིད་དུ་འདུས། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉམས་ལེན་མཐའ་ 
དག་མཉམ་པར་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་ རིམ་ དང་རྫོགས་ རིམ་ གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་ཉལ་བ་ དང་། ལྡང་བ་དང་། 
ཁྲུས་དང་། མཆོད་གཏོར་དང་། བླཟླས་པ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ་བཅུར་འདུས་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ནི་བུམ་ 
དབང་གི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ནི་དབང་ 
གོང་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སྐུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པར་ 
གྱིས། དེ་ལྱིར་ལ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །དབང་བསྐུར་ལས་གཞན་ཆོས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པར་ 
ནི། དག་ལྡན་ལས། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དམ་ཚིག །མི་ 
ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། བཟའ་བ་ལ་དམ་ཚིག །བསྲུང་བ་ལ་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའམ། གཉེན་པོ་བརྟེན་པ་དམ་ཚིག །སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
དེ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུའི་སྐབས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་དམ་ཚཾག །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་ 
རྣམས་ནི་རྗེས་སྤྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཉམས་ལེན་གཞན་རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བ་དང་། 
མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་སྡོམ་པའི་དག་ 
བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ། སྣང་བའི་དངོས་པོ་རིམ་པ་དང་པོར་ནི། །ལྷ་རུ་སྡོམ་ཞེང་ 
དེ་ཉིད་གཉིས་པའི་ཚེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉེད་དུ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
རུ་སྡོམ་པར་གསུངས། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་ལྷའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། བརྟན་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྷུག་འཁྲིལ་ 
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ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ཉིད་དེས་བསྒོམ་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སྣང་ 
བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཨེ་ཕི་རྣམ་པ་སྡོམ་པའི་གནས། །རི་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ནང་། །སྡོམ་པའི་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དང་། འདི་ 
བསྒོམས་པས་མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་སོ། ། 
དང་བཅས་པ། སྡོམ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར། རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའ་གངས་ང སྭ་གྲང་པ་དང་གཇུར་ ་ཤྭ།་ར།་ 

དང་པོ་ན - རྒུད་གསུམ་ཀྱ་པི་རྡོརྗེར་སྦྱོར་ཚུཝ་དང་། . །བྱུད་གྲསུམ་དག་པ་གསུམ་ 
དུ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱུད་གསུམ་སྡོམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །འོན་ཀྱང་མཚན་ 
བཏགས་ཕྱི་བ་གནད་དུ་གཅེས། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དཔེ་སྒྲབ་པ་དང་། མཚན་ 
བཏགས་ཕྱེ་བ་དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་གཉིས་ 
མི་ཕྱེད་པར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་པ་ཐབས། རྫོགས་ 
པ་ཤེས་རབ། བསྐྱེད་པའི་ཡང་ལྟ་ཡབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐབས། ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་རབ། རྗོགས་ 
རིམ་གྱིའང་རང་བྱིན་རླབས་ཐབས། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ། རང་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིའང་དམིགས་བཅས་ཐབས། དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་བོ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། བསྟན་ཟིན་པའི་དོན་ཡང་། ཧེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །བཛྲའང་ཤེས་རབ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ་སངས་རྒྱས་སའི་དམིགས་པ་མེད་ པའི་སྟིང་ རྗེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དག་པ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི་རྩ་ 
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རྒྱུད་དང་པོའི་དགུ་པར། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་དང་། རང་རིག་བདག་ཉེད་དག་པ་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའང་གསལ་བའི་ཆ་ནི་རང་རིག་པའི་དག་པ་ 
སྟེ དེ་གཉིས་ནི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ལུས་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་སྟེ་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
རྒྱུའི རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་ པའི་སྟོབས་ ཀྱིས། ཐབས་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྡཾས་ཁྲ་དང་བྲཝ་བར་ཤུལ་ཇུ་བྱིདྡ་པའི རྟབྲ་ནཾ་དེ་ཐིན ིན་ཀ་དགུ་པ་རྟེ། འདིས་སྤང་ 
བྱ་ཀུན་ཏུ་ བཉུགས་པའེ་དུག་ཞབར་བིད་དོ། སྣང་ཐ་ ཐམས་ཅད་ལྟའི་རང་ བན དུ་ཤེས་པར་ 
བྱས་ འི ལྟ་ ་ ཕྱག་ གི་ དྲུག པ་སྟོང་པ་ལ་ ཟཔ པས་བྱེ་ བྲག་ཏུ་སྦྱ ངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ བསྒོམ་པ་ ནི་ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ་ སྟེ འདིས་ 
ཧཐྫུར་ཐ་དེསུ་ལྟ་འཇ་ྱིན་ཀྱེས་ཱླུབས་ནས་ཐསྒོམ་པ་ཉེ་རུང་རག་པའི་དྐག་ཁ་རྟེ། འདིས་ 
ལྟར་ཞེན་པའི་དུག་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ཐར་ ཀྱི་ རྒྱད་ དེ་ ཟལ. སུ་ བླངས་ པས་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་དག་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། གཟུགས་ 
ཀྱ་སྐུ་གཉིས་ ཡེ ལྷ་སོ་སོའི་དག་པ། ཆོས་ ས་ཀིསྐུ་ནི ར་དི ཁ་ ་ །ཡང་ན། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནི དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དག་པ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་སྒུ་ནི་ རྔར བར པ། རློ 
པའི་སྐུ་ནི་ལྟ་སོ་སོའི་དག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལ་འཇུག་སྟེ། བདེ་བའི་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱུ་ 
རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་མཆོག་དང་། ཐབས་རྒྱུད་སྡུག་ 
བཛལཝ་ཐང་བ་བཱུད་ཁས་བདེ་བའ་མཚོག་ནང། འཐྲས་རྒུད་སྡུག་བརྔལ་སརས་ཟན་ཕས་ནྟ་ 
བདེ་བའི་ གོ །མང་པོ་གཅིག་ཏུ་ སྡོམ་ པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ རྒྱུད་ གསུམ་ པོ་དེ་དང་དེའི་གནས་ 
སྐབས་ ཀྱི་ སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་གསུམ་ པོ་ པེ དང་ དཾཿའཐོཿ རེ པ་ པ་སྟེ མན་ངག་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ སྐབས་སུ། རྒྱུ་ལམ་ འབྲས་བུའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་གསུམ་བཤད་པ་ 
ལྟར་རོ། །སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྒྱུད་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ 
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ནི་སྔར་བཤད་ཟིན ་ཏོ། །འདི་ དག་ རིགས་པའི་ ༢ འགྲཾས་སྨྱན་ཐར་སྣཝྔཐ༔་ཆུན་གིས་བུརྒུན 
དགོས་སོ་རུམ་ན། ཀྱི་རྡོརྗེ་ཁས། - རྣལ་ཆྱིར་མྨ་ཞུས་དབུས་གུནས་སུ། .།ཨི་མི་རྣམ་ 
པ་སྡོམ་ པའི་ ཟབཡ་ །ཇི་ །ཇི་ལྟར་ཕྱི་ རོལ་དེ་ བཞན རཿ །སྡོམ་ མའི ཉིད་ རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་ང པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཅམ ཀྐ བརྡ རྫོགས་ རིམ་གྱི་ སྡོམ་པ་ ཡིན་ ཡང་ཤུགས་ལ ་རྒྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདིར་གང་སྡོམ་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་ 
དང་། གང་གིས་སྡོམ་ན་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་གི་ཐབས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ 
ཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི་གཙོ་བོར་ལེའུ་དང་པོར་བསྟན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ 
ལོ་དང་སྡོམ་པ་རང་ ཐང ཡི་ཤྲེས་ཆུའ་ཆུམ་ཕྱིས་ཁངས་མ་ཐག་ཐརུ་བརྙན་ཉཇ་རྐནེནུ 
སྡོམ་པ་དང་། ཇི་སྟེད་ ཅིག་སྡོཿ སྡོམ་པ་ འང འབྱུང་ང བ་ལས། གང་དུ་སྡོམ་ པ་ནི་ཨེ་ཝཾ་དང་འཁོར་ 
ལོ་བཞིའོ། །ཇི་ སྟེད་ཅིག་ ¡4 པ་ རཿ ཟུ སྟོམས་ འཇུག་ དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ བཞི་ལ་འབྲས་བུ་བཞིར་ བཞག་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་ལ་སྡེ་པ་བཞིར་བཞག་པ་སྟེ་བཞི་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞེང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པས་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་གང་དུ་སྡོམ་པ་དང་། གྲངས་ཇི་སྟེད་ 
སྡོམ་ པ་ལུས་གྲུབ་ཙམ་ཉིད་ནས་ རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་རང་བཞེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཆ་དང་། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པའི་ 
ཚུག ཐ་ས དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་དུས་ནས་གནས། ཕྱི་མ་ནི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའོ། ། 
སྡོམ་ པའི་ཐབས་ ནི་ ལམ་ཁོ་ན་ལ་ འཇོག་ དགོས་ པས་ལྔ་ ཆར་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ལམ་ནས་འཇོག་ 
པའི་ ཡ་ག པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་གསུངས་ པ་ཡང་ལམ་མ་ བསྒོམས་པའི་དུས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་མཚན་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ཐབས་ ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་འགྲུབ་ཅིང་འབྲས་ 
རྒྱུད་ ཀུ རཱམ་པ་ནི་སྡན་དྲངས་ པའི་ ལུང་རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དྲ་བའི་ 
ཇོ པ་ ཞེས་ དང་། ཅཧྭཀ་སཾ་བ་ རའི་དོན་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པབླསྨུནཐཱ རྩོམས ཀྱིས་ ཀྱང་སྟོན་ཏེ ཏེ། 


༢༨༤༡ ༨༤ 


སྡོམ་པའི་དོན་སྡོམ་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལ་སྒྲ་འཇུག་པ་རྒྱུད་དང་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རབ་ལས་ 
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བཤད་ཐའཾ། ཀནྨམྤ་ཐ་ཏཾ།ཏ ` ད་ཏར་ཀེ་ྡོརྡེ་སེགས་དུང་། དག ཐུརཐུམ་དང་། ! ཚན 
པ་རྣམས་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ལ་སྒྲ་བཤད་ན་རྒྱུད་གསུམ་ཆར་ དེར་མཚན་ ཉེད་ པར་ཁས་ལེན་ནམ་ 
ཞོན་ཏེ་མཚན་བཏགས་སོ་སོར་དབབྱེ་བར་བྱར་ཡོད་ཅེ་ན། མཚན་བཏགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་གནད་ 
དུ་གཅེས་ཏེ། མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དེ་དང་དེར་ཁས་བླངས་ན་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཆོལ་ 
པའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གཞུང་དེ་ནི་འབྲས་རྒྱུད་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པ་ལྟར་བླ་ 
ཧནྭང། ཁཱ ཟབ ཀྱང་དེ་བཞིན་ ནོ། ཏང ཇི ངི ནི་རྒྱད མ་ཚང 
ཡང་མཚན་ ཉིད་པ་སྟེ། འདི་ནི་རྣམ་ ༢ པའ་ཅོས་ནག པ་ཨིཉ་ཝྭ་དེ་ནྲ་ཅུད་གྲམ་ 
ཆར་ལ་ 22 བ་ ཉྭ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ མཛུདཔིན་ན་ཅུ་གྱུང་ ཀྱི་ཆོས་ བཅན རྔ ཀྱི་ 
ངོ་བོར་རང་ བཞེན་ གྱིས་ སར པར་ འག པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ རང་བཞིན་ 
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གྱིས་རྣམ་ ཧར་ནྐགང་ སགས ཇི་བཞིན་ ཡང ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ ལྦི ཙར 
བཞེན་ གྱིས་ དག་མ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ དང་། རང་ ཐཾ གྱིས་མ་ པར་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལ་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་ འབུར་བྲན་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ ཏེ་ འཐའ གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པས་ཐ་སྟད་དུ་ལྟ་ ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་ཐ་ སྟད་དུ་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཁས་བླངས་དགོས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་བདེན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞོན་ཀྱང་འདི་ལ་ས་པར་གྱིས་གསུང་རབ་འཆད་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ། བ་སྟད་ཁས་ནི་མ་བླང་ 
པར། །ངེད་ཅག་འཆད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཁས་བླངས་པ་འཇིག་རྟེན་མཐུན་ 
འཇུག་གི་སྐབས་དང་། ཐ་སྟད་དབྱོད་པའི་རིགས་པའི་སྐབས་དང་། དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ 
རིགས་པའི་སྐབས་གསུམ་གསུངས་པ་བླ་མེད་འཆད་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན། སྐབས་དང་པོའི་ཚེ་སྣང་ 
བ་ལྷ་ཡིན་པ་ཁས་མི་བླང་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་ཡིན། འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན། འདི་ནི་ 
བུམ་པ་ཡིན། འདི་ནི་སྣམ་བུ་ཡིན། ཞེས་སོགས་རམ་གཞག་སོ་སོརྱ་ཏི་ཐའི་སྐབྲས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པའི་ཚེ་ཕུང་ སངཀྭ་ཆུས་ཚཱ་ ཡིན་པ་ སཾ སྣངྲ་བྲཐསསཱ་ཏནྟ་ཉུརུ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་སྦྱ སྲང་ གཞེ སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བའི་རིགས་ པས་དཔྱད་ པའི་ ཚེ། 
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ལྷ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པའི་ཚེ་ལྟ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་མཐའ་གང་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ 
མཚན་བཏགས་ཕྱེ་བ་རྣམས་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྡོམ་པ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ནི་བཏགས་ 
པ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔགས་སྡོམ་རྒྱུད་ལྡན་ 
དང་། སྨིན་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་། ཐེག་དམན་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སོགས་ 
སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་རྒྱུད་དང་འབྲས་རྒྱུད་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ། སྔགས་ 
སྡོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྡོམ་པའི་གནས་སོགས་ལྔ་ཆར་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ 
གང་གིས་སྡོམ་པའི་མ་མཐའ་དབང་ནས་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་འགྲུབ་པ་སྟེ་ལེགས་པར་དཔྱོད་ 
ཅིག །ཟླ་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནས་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་བས་ཀྱང་དོན་འདི་དག་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡིན་ཚུལ་ལ་འབྲས་བུ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་རྣམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། ཡིན་ 
ཚུལ་དེ་ཙམ་ནི་འཇུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ་སེམས་བསྟེད་དུ་བསྒོམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་གསུམ་དག་པ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་དུ་ཆུག་མོད་ཀྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་འབྲས་རྒྱུད་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་གཞན་གཉིས་བཏགས་པ་བ། སྡོམ་པ་ལ་ཐབས་རྒྱུད་དང་། འབྲས་རྒྱུད་ 
མཚན་ཉིད་པ་དང་། རྒྱུ་རྒྱུད་བཏགས་པ་བར་འཇོག་པ་འདི་རྟོག་པས་རང་དབང་དུ་སྦྱར་བར་ 
སོང་གི་དེ་འདྲའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཁུངས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩེ་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཏགས་ནས། དེ་ 
ནས་ཐབས་རྒྱུད་དང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ལས་སྦྱར་བའི་མཚན་མང་སྟེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དང་ཐབས་རྒྱུད་ལས་བཏགས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཐབས་རྒྱུད་ཁོ་ནའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ 
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དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པས་གསེར་ 
བུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དངུལ་བུམ་དང་། ཟངས་བུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པ་ 
བཞིན་ནོ། ཏ ཌནཉད་བཛས་པཾ་ཐཱབས་བུནཱ་དཱད་འཐཾས་རྒུད་ལ་དངོསེ་ཐུ་བཏགྐསྔ་ནཱ༔་གྱུ་ 
རྒྱུད་གུགས་ལ བསྟན་པ་གྲུབ་ན་ སྡོམ་པའང་འགྲུབ་སྟེ། གང་སྨྲ་བ་དེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེས་ རཿ 
རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་རྒྱུད་གསུམ་ཀའང་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུའི་ 
ལུང་དྲངས་ པའི་ དོན་ ཡང་། དངོས་ བསྟན་ཤུགས་བསྟན་ནམ་ མཚན་ བཏགས་མ་ ཕྱེ བའི་ མཚན་ 
ོནགྱི་སྐབས་ཀྱིཀ་རྡརྡེ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། འབྲས་རྒྱུད་ནི་དངོས་བསྟན་དང་མཚན་ཉིད་ 
པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ ཐུས ན་གུགས་ ཐྲ དང་ པས " 
དེས་ན་འདི་ ལ་སྒྲ སྒྲ་འཇུག་སྟེ་ ཞེས་ པའི་འབྲུ་ཡང་མི་ ཐས ཀྱི་རྡ་ རྗེ་དང་། ༩ རྡོ་རྗེ་གུར་ 
དང་། ཡང་ འོ་ པར་ སྦྱོར་ བ་ ཆྣརྨས་ རྒྱུད་གསུམ་ ཀྱི་ བདག་ ཉེད་ ཅན་དུ་གསུངས་ པའི་ དོན་ཐམས་ 
ཚེ ཀྱང འཇིས་ཚོགས་འ ༨ ༥ བའོཿ ཅཱ 

གཉིས་པ་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས ་དེ་ཡིས་སྣང་བ་ལ །རྒྱས་འདེབས་ཕྱིར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། །སྣང་ བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ རེ དེ་ཉིད་དུ། འདུས ཕྱིར ཝོམ པར་ཁ་ སྦྱར་རྒྱུད་ ལས་ 
གསུངས། ཤཱ བྱ་བ་ བ་སྟེ ། དབང་ དང་རི མ་གས ལས་སྐྱེས་ པའི་ཡེ ཟུ ཕྱག་༔ རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཁུད་ 
ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི གྱི་སྡོམ་ པ་ ཡིན་ ན། ཕྱག་རྒྱ་ །ཆྲིན་ཁྲ : རེ པར་ ཡ་ པའི་སྒ་ སྒྲ་དོན་ ཡང་ གཅིག་ 
གམ་ཧུམ་ན་དེ་ནཾ་མ་པིནཱ་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཉེན་པོའི་སྐད་དོད་ཉཾ་མཧཱ་ཆུདཱ་ཞེས་ཐ་རྒྱས་འདེ་ཐསྲ་པསྲ་ 
ན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ་ཞེས་དང་། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སཿ རར ༈།། ་ ིི་ འའ 
བཤད་དགོས་ལ། ཟེ པའི་ དོན་ ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ བཞིན ནང །སྔམཿ པའི་ དེ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་ བ་ དེ་ ཉེད་ ཡེ ་ཤེས་ དེའི་ངོ་བོར་སྡོཿ སྡོམ་ པའི་ཆ་ ཞས བཤད་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་དང་པོའི་གསུམ་པར། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཕྱག་རྒྱ། རྡེ་བཙུན་རྩེ་ 
མཾས། ;ཧུག་རྒྱ་ནི་རྡརྗེ་རྷ་མོཌ་ཚོགས་ཏེ། སྡན་བརྟན་བེའེ་ཐུད་མེད་སྒྱུ་ར་ཉིུ་དོ། ` །ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ཚརུམ་ནྲ། ༠ི་ཤིས་ཕྱག་རྒྱ་རྡིན་ྲ་དེ། (ཤཿསྷིདོ་ཁྱིཆ་ནུས་ཐུད་ 
མེད་སྒུ་མ་ཡང་ཕྱག་རྒྱར་འཇོག་པ་སྟེ སྟེ། ཁྱག་རྒྱ་ ཡེ་ ཤེས་ སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་ 
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རྒྱཆ་བསྒྲབ་ཁ ལས་ཤེར་ཡོ། 

གསུམ་པ་ནི། སྤང་བྱ་འབྲས་བུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་གྲངས་ངེས་ 
བླཊཐང ཐུས་ནཾནས ཀུས །ལུགས་མཆོག་འདི་ལ་སྡོམ་པའང་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །སྡོམ་ 
པ་ ཐས པའི་ གྲངས་ངེས་འགྲུབ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིན་པོ་ 
གཉིས་ སུ་ངེས་པས་ རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་དང་ཆོས་སྐུ་གཉིས་ 
བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ 
ཚིཉ་ཇ་ལུ་ཐང་ཐཧྙཾདཾ་རིམ་ྱི་སྣམ་ཐྲ་དཾ། རྔཾགསཾ་རིམ་ཀྱི་སྤཝ་ཁ་གས་ནུ་གྲུཆས་རེས་ཐན་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཁ་སྦྱོར་ དང་ ཆར པའི་ རྒྱུད་ཌ ཕྱི་མ་ལས་ གསལ་བར་གསུངས་ པའི་ཚུལ་ནི་ ནི་འོག་ ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་ ཟོ བཤད་པའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ རྟོག་ གེའི་ རིགས་ པས་རང་ 
དགར་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པར། བཀའ་དང་། བསྟན་ བཅོས་དང་། མན་ངག་ 
ུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཁུངས་བསྟན་པར་འདོད་ནས། ར་རྒྱུད་ཁ་སྦྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་དང་། །ལུགས་འདིར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་གཞུང་འགྲེལ་དང་། །སྟིང་ཕོ་རྩེ་མོ་རྒྱལ་ 
མཚན་བཟང་པོ་ཡི། །མཐའ་ཅན་བླ་མའི་གསུང་རབ་འདི་སྐྱར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། 
ཀྱི་ྙོ རྗེའི་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས། ལེའུ་དང་པོར། སྡོམ་པའི་དབྱེ་བའང་ བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞེས་དང་། ཕྱི་མའི་གསུམ་པར་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བའི་ཐབས་བཀའ་སྩལ་པ། སྡོམ་པ་དང་ནི་དབང་དང་ཡང་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། ཨེར རཾ 
ནཐ གུས། སེ་ར རམ་བའུ་ཐདེ་ རན་པ །དབང་ཝམ་ཏདྷག་ཤིསང་ན། གཿ 
དང་། ཕྱི་མའི་ བཿ པར། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་ དབུས་ གནས་སུ། །ཨེ་ ཡི་ '་རྣམ་ པ་སྡོ་ 
པའ་གནས། ངཏཉནྭཾི་རོལ་དེ་ཐ་་ནཧཾ། ` །རྣཾམ་པྲའི་དི་ཉིད་རང་ཏུ་དཏྱཾ། ཞེ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ གཙོ་བོར་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ སྡོམ་པ་ བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུད ཀྱི་སྡོམ་ པའ 
བསྟན་ནོ། །ཁ་སྦྱོར་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ལས་དམ་ཚིག་ ཉམས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བག་མེ 
པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་ཆིག་བླང་བར་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱེད་པར་ 


རཿ ༧ སྤི ཛ 
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ཚོམ་ཐ་གཟུང་ཐར་བྱ་སྟེ། --ཏེའ་ྱྱི་ཀུན་ི་སུམ་ཐ་དྲང་ལྡན་ཉང་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྐནྟས་ས་ཏྱག་ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ འདིས་དབང་ གསུམ་ པའི་ལམ་ བསྒོམ་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
རྫོགས་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་དང་པོའི་གསུམ་པར། ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཀུན་ 
ལས་ སྣ ཚོགས་ ར་ཐ པ་ །ཞས་གྭནུཆཾས་ངའི་དོན་རྫེ་བཏུན་རྩེ་མོས་རྫོགས་རམ་ཀྱི་སྡམ་ཐ་ཁ་ 
བྷན ཅང་། ཐས པའི་ །གསུ་ པར་ གད དཱ ཉིད་ གསུངས པ་བསྐྱེད་ རིམ་ གྱི་སྡོམ པ་ལ་ ཨཱ པ་ 
ནི་ རྣལ་ འབྱོར་ ཅིན པོའི་ ཤོམ་ པ་དེ་ གཉིས་ སུ་ངེས་པའི་ ཡུ །ཡང་དྲུག་ པའི་གསུམ་ པར་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། སྦྱིན་ སྲེག་དང་། བཟླས་པ་སོགས་ནང་དུ་སྡོམ་ པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ བཤད་ ཅིང་། 
དྲུགཔའི་བཞི་པར་དེ་ལ་སྡོམ་པ་བཀའ་སྩལ་པ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་གནས་སུ། །ཞེས་ 
སོགས། ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ལ་ཨཾ་གི་རྣམ་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས། རྩ་རྒྱུད་ 
ཕྱི་མའི་བཞི་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདི་ 
སྐད་ལ་སོགས་མཐའ་ཡས་མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ 
པས་རྩ་རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞིའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
དོན་སྟོན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །ཐབས་ནི་བདེ་ 
བའི་སྡོམ་ པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་ རྒྱལ་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །སྟོན་ ལ་སུམ་ཐུ་ཅུ་ ག་ས བའ 2 དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ འདི་ ཀྱིས་ ཡ་བསྐྱེད རིམ་གྱི་ རྨམ པའི་དོན་དང་ཐ་ སྟད་ གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུ་ཡི་ དྲ བསྐུར་ ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཆཁྤཏུ ཡེབ. ི་་ ཐེས །སྤྱོད་ པའི་རྒྱུད་ ཅར །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་མི་ནི་དབང་། །རྣལ་འབྱིར་རྒུད་དུ་གསལ་བར་དྱེ། །དེ་ནི་དྲུག་གི་བྱི་བྲག་དབང་། _ །དེ་ 
ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ ཡི་ནི་མཚན། །གསང་བ་ ཡི་ནི་དབང་རྒྱལ་ 
བཤད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། །བཞི་པ་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ནེ་སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ལ་དབང་གི་བབས་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་ 
མཚམས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། དྲི་བ་སོ་གཉིས་ 
པ་ དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་དེར་སྟོན་པ། །རིམ་པ་ 
གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
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པའོ། །སྒྲབ་པ་དང་ནི་ནན་ཏན་དང་། །དམ་ཆིག་དེ་བཞིན་སྡོམ་པ་རྣམས། །སྔར་བཞིན་དེ་ 
ཀུན་རྒྱས་པར་ནི། །རིམ་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྡོམ་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་མཛད་པ་དང་། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་ 
དེར་འདུས་པའི་ཚུལ་གྱི་བར་བཤད་དོ། །བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
མཆོག་སྡོམ་པ་ཡི། །བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཐཐ །ཞེས་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བདེ་ བ་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དེ་ 
བཞན། །དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ནས་དབྱེ་བ་རབ་བསྟན་པ། །བླ་མ་དམ་ 
པ ཞྐ་མ་ཐ ་་སང་བཆི་བུར་མནཏཿདཱ་ནིཊ  སསཆུས་ཀུའ་བཿ 
པ་ནི། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་ལ་རབ་གནས། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ལས། །རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གི་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་པ་བྱང་ཆུབ་བདེ་མཆོག་སྟེ། །བལྟར་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་ནི། །འདུས་པ་བདེ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །བདག་ 
ཤུནཱ་རླབས་པའི་རིམ་ཕ་འདི། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་གསལ་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ངེས་པར་ བསྟན་ པའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ སྟེ་ ་གསུམ་ པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
སྔར་ བཤད་ པའི་ ཅེ དེ་ ཉེད་ གསལ་བར་ ར་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བུམ་པ་ལས་ནི་ 
བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན། །དབང་བསྐུར་འདི་དག་ཡང་དག་ལྡན། །དེ་ནི་དམ་ཚིག་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་དབང་བཞི་རྫོགས་པས་དམ་ཚིག་རྫོགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ 
སྡོམ་པ་ནི་བདེ་བའི་མཆོག་གམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
བསྡུས་པའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཨེ་དང་ཝཾ་ལས་ 
དབང་བསྐུར་བར་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་པ་ནི་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་བས་དྲི་མ་ 
མ་ལུས་པ་འཁྲུད་པར་བྱེད་པའོ། ད་ཅི་སྣམ་པ་ལ་གསུངས་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། བདེ་བ་ 


ཆེན་ལོའི་ཡེ་ ཤེས་སོ། ཞྭ དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་ ཟི སུ། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། 2 ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 'བསྟན་ པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ 


རྡོ་ྗེ་ར 
ཞུས་པ་འཁོར་ ལོའི་ཞེར འི་ཞེས་པའོ། །རྣལ་ འབྱོར་མ་ལུས་དབུས་ གནས་པ་ཞེས་པ་ ནི། དེ་ཉིད་ 
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༨ ༽ ཛོ ༢༧ 


བཏག མིད་རྣལ་འཛུན་ནའེ་སྲ་ཁོན་ཨ ལུས་ ཀྱ དཐུས་ནཱ་གུནསྲ་པ་དེ་ ཏྡ་སྡེམ་ མདི་ཏྭ་་རྡོལ་ ཀྱི་ 
ཚུལ་ སྡུད པར་ བྱེད་ པ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ གསུངས་ཐེ་ཇི་ཏུརི་རོཝ་ དེ་ལྟར་ནང་ཞེས་པ་སྟེ། གང་ ཕྱི་ 
རོལ་ གྱི་དཀྱིལ་ འཐཾསད་ཨ་ དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་བདག་མེད་མ་སྟེ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ལུས་ཀྱི་དབུས་ནའོ། །ཡང་ ཐཱ ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ང པ་མང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུད་ 
པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདི་ ཐ་ གིས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ༡་སྡོམ་ པའི་ངོ་བོ་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཡང་དབང་གོང་མ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། དམ་ཆིག་ལ་ནི་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །བུན་མོང་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྡོམ་པའོ། །བུན་མོང་མ་ཡིན་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྤང་བའི་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་དང་། །བཟའ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་སྙིང་ཕོ་སྡོམ་པའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
བུན་མོང་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་སྡོམ་པས་ཐོབ་ 
པ་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ང་། །དེ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་ཕས་ཐོབ་པ་སྟེ་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་ངོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྡོམ་པ་དང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་ 
གིས་རྣལ་འབྱོར་སྟིང་ཕོ་སྡོམ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པར་བསྟན་པས་གྲུབ་བའི་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པའོ། །དཔལ་རྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབང་ 
བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་དབང་བཞིའི་ལམ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་ནས་དགེ་སློང་ 
གི་བར་དུ་ཐོབ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་དབང་བཞེའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་མུར་ དུ་སྤོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་ཡོན་འདྲིས་ པར་ཀྱས་ནས་གནས་བསྐུར། 
ག་ཐངས ཉོན་མོངས་པ་ གང་༈ ཟུསྲ་པདྡེཊ་ཚླས་ཅན་ནཱང། ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤིས་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་། ཆོས་ ཀྱི་ སྐུ ཉིད་ངོ་ ཤེས་ པར་ བྱས་ནས། 


148 


རྣམརྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་འདི་བསྒོམ་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སྐྱེས་ན། གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་ནི་སོ་སོ་ཐ ར་བའི་སྡོམ་པའོ། ། 
དེ་ནས་ བདག་ ལ་སེམས་ཅན་ གྱི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་ནས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་ 
ཁར་བསྒོམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོ་བ་ 
དང་། དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣི་ལམ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ལ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་བ་སྡོམ་པ་གསུམ་མུར་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
དག་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྔགས་སྡོམ་དབང་བཞིའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བསོད་ 
དུས་ཀུན་ལའོ། །སྣ་ཚོགས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་དུ་མའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
མོའི་ཚོགས་ཏེ་སྔར་བསྟན་པའི་བུད་མེད་སྒུ་མ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྡོམ་པའམ། ཡང་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སཾ་བྷ་རའོ། །དེས་ནི་ 
བདེ་མཆོག་གི་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པར། ཤུན 
བཞུགས་ཚུལ་ལོ། །སྡོམ་པ་ནི་དེས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པའོ། །ཀུན་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བྱ་བ་ནི་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་སྒྲབ་པ་པོ། ཞེས་དང་། 
དྲུག་པའི་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར། སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་གོང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའང་ 
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གསུངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སྡོམ་པའང་གསུངས་ན། འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ 
སྡོམ་པ་དེ་ཞུ་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏོ། ། 
༩ཏ་ལུག་སཏེ་ཆ ར་བྟཏ་བརཾ། ཅུར་བཅ་་་་ དངཐཾནཾ་རྣལ་ཁཱ་རཾམ 
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ །དེའང་འདིར་སྦྱིར་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་ 
ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གང་ལ་སྡོམ་པའི་གནས་གང་ 
དུ་སྡོམ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་གང་སྡོམ་པ་དང་། ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
སོགས་པ་དང་། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་ལ་གནས་པ་དང་། 
རང་གི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་པ་དང་། མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་བདེ་བས་སྡོམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་སྤང་བ་བདུན་སྡོམ་ལ། 
མང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་བསླབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྡོམ་པའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་སྡོམ་ན་གསོལ་བ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པས་སྡོམ་པའོ། །སྡོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་འདིར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱར་ན། གནས་ 
ནི་ལུས་དང་རྩའི་འཁོར་ལོའོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པའོ། །མང་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདིར་ 
ན་འབར་འཛག་གི་ཐབས་ཏེ་ཤུགས་ལ་འོག་ནས་ཤེས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་ངམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ནང་དུ་དབྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ 
དོན་དང་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གནས་སོགས་བཞི་འམ་ལྔ་བྱང་སེམས་ 
དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བསྟན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཨིནྟ་བྷུ་ཏིའི་ལམ་ལས། སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
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སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་ཡང་ལྡན། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཏིར རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ཡང་ལྡན། རྒྱུད་དང་གདམས་ངག་མར་དུ་ཐོས་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཌོམ་བྷི་བའི་ལམ་ལས། ལུས་ཆུད་མ་ 
ཟསཐ་ཉཅ་།། ུམ་དུ་འུཅ་ལར་ སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། 
རྟ པ་འཛིན་པའོ། །དེ་ རེ་རེ་ལའང་ཕྱིའི་ འི་སྡོམ་ པ་དང་། ནང་གི་རཱམ་ཐྲ་ཐྭ༔སཐཉསྲ་མོ། ། 
དེ་ལ་ཕྱིའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ ཟེ དགེ་ སྟེན་ ཀྱི་ གྱི་བསྲུང་བ བ རྣམ་ པ་ ་ལྔ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཡང་དག་པར་བླང་ 
བ་བཅུ། དགེ་ སློང་གི་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ པའ ཐམས་ ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ ཐཐ མཾ །ནང་ 
ཐཾ མི་ཉམས་པར་ལུས་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ལས་ཕྱི་ནི་ ཕམ་པའི་ཆོས་ བཱ དཱ ཉེས་བྱས་ བཞེ་ བྱཅུ་རྩ་དྲུག་ ལ་ ཐཐ ངེ ཏུང 
སྡུག་བསྔལ་ ཤོ ལ་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོས་ཀུན་ནས་ བླསངས་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ ཀྱི་ དོན་སྙི སྣིང་རྗེས་ བྱེད་ པ་ 
དང་། ཤེས་པ་གསལ་ཆ་མ་འགགས་པས་ ལུས་ཅི་ རིགས་ སུ་བཀོལ་བ་ ཉིད་དོ། །རིག་ པ་ 
འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཕྱི་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་དེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བའོ། །ནང་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་ལ། ནང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་བུ་ཆུང་གི་མི་རྟོག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེ་དག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྡོམ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའྟི་ 
ཏའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ནུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་བཞིན་མཛད་པ་ 
ཡི། །བླ་མ་བཙལ་ལ་དབང་བཞེ་བླང་། །དེ་ཡིས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་ལ། །སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་བྱར་མི་རུང་། །ཕྱི་ནང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་མི་འགྱུར། །སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱིན་རླབས་ 
ཙམ། །ཡིན་གྱི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དག་གིས་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ 
ཐེབས་པ་དང་། སྡོམ་གསུམ་རྫོགས་པ་ལ་དབང་བཞེ་ཐོབ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་། དབང་གོང་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བསྟན་ཏོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ 
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ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་འཛིན་མ་ལ། །རྣམ་དཀར་དབང་བཞེའི་ 
ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ཕབ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་ལོ་ཐོག་རྒྱས་མཛད་པ། །རྣམ་མཁྱེན་བླ་ 
མ་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་གྱི་དོན་དེ་དག་ཐུགས་ལ་གཞག་པ་ 
དང་། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུང་དང་རིགས་ 
པས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དོགས་པའི་གནས་བསལ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ུག་མེད་སྐྱོན་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་དང་། །གསོལ་བཏབ་ཚིག་དང་བུམ་ 
དབང་ཆོ་ག་དང་། །ཐོབ་མཚམས་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས། །ལུགས་བཟང་ 
འདི་ལ་གནོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་དབང་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་ 
དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་སྡོམ་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་དབང་ 
དང་རྗེས་གནང་ཐམས་ཅད་ལ་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་རེ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའི་དུས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེས་ཀྱང་འདི་ལ་མི་སྒྲིབ་སྟེ། དབང་གོང་ 
མ་བུམ་དབང་གིས་གནས་སྐབས་སུ་མ་ཐོབ་པའི་སྡོམ་པའི་རིགས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་ 
དུ་ཐོབ་པ་བྱར་ཡོད་ལ་ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་སྔར་ཐོབ་ཟིན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རིགས་སྔར་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག །དབང་གོང་མ་ལ་བུམ་དབང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཅི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུའི་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཡང་མི་དྲན་པ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དབང་ 
གོང་མ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་དོན་གང་ཞིག་དཔྱད་པས་དབང་གོང་ 
མའི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ལ་ཟེར་ན་ནི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ 
ན་བུམ་དབང་གི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་གང་ལ་ཟེར་སྨྲ་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག །བུམ་དབང་གི་ 
གསོལ་གདབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པའང་བླ་ན་མེད་པ་སྩོལ། །ཞེས་ 
འབྱུང་གི་དབང་གོང་མ་ལ་སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་གསོལ་གདབ་མ་བྱུང་བས་དབང་གོང་ 
བུན་མོང་གི་གསོལ་གདབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ 
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གི་སྐབས་སུ་ཡང་སྡོམ་པ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་འགའ་ཞེག་ཏུ་དབང་གོང་མའི་གསོལ་གདབ་ལ་སྦྱར་བ་ཡང་སྣང་ངོ་། །ལ་ 
ལ་དག་དབང་ཆུ་ཆེན་མོ་ལ་བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་མེད་པས་དེར་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ཞེས་སྨྲ་ 
ཁོངས་སུ་བགྲང་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེར་བུམ་དབང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
དུ། དབང་རིམ་གྱིས་པའི་ཆོ་ག་རེ་ལ་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་བའི་ལྟུང་བ་བསྲུང་དགོས་པའི་སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བསྲུང་བ་ཙམ་ནི་མ་མཐའི་ 
ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུམ་དབང་ལ་བཞག་ལ། བསྲུང་དགོས་པ་ནི་དབང་བཞི་ 
ཆར་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྩ་བ་བཞེ་བསྲུང་པའི་སེམས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་རྫོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བཏབ་ནས་ནི། །ཆེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཐབས་ནི་བུམ་དབང་གིས་རྫོགས་པས་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ས་བོན་བཏབ་པ་བུམ་དབང་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྐུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ནི་དབང་གོང་མ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་དག་ནི་གདན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་དང་། དབང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར་ནི་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་དུ་རུང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རགས་པ་ཙམ་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བུམ་དབང་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། དབང་གོང་མ་ཉིད་དབང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉེད་འབའ་ཞིག་གི་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ 
ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཛད་པ་ཇི་བཞེན་ 
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བློ་ཡི་རིམ་པ་དང་། །འཚམ་པར་སྟོན་ཕྱིར་སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་། །བླ་མས་གནང་ལ་ 
བཞིན་དུ་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པས། རེ་ཞིག་སྣོད་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གསང་ཞེང་ཅི་ཙམ་འཚམ་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །བདག་གིས་འདི་ཉིད་ 
སྤེལ་བའི་གནང་བ་ཞུས་ན་ངེས་པར་གནང་མོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པའི་མཚམས་སུ་སྒྲོས་མ་ཟིན་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་སྔགས་སྡོམ་ཡིན་ན། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཞེས་སྨྲ་ 
རྫོགས་དགོས་པ་འདི་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིར་འདུག་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པས་འདི་གནང་བར་ངེས་ཤིང་། དེང་སང་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་གནས་ཡུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་གནང་བ་ལས་འོས་མེད་དོ། ། 
མ་ཐོ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལས། གཞན་དག་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་མང་སྒྲ་ནའང་། ། 
དཔྱོད་ལྡན་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི། །གནོད་བྱེད་ཚད་མ་ཅིག་གིས་བཟློག་འགྱུར་གྱི། ། 
ལྟར་སྣང་བྱེ་བས་བཟློག་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ལན་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ལུང་རིགས་ཁས་མི་ལེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའ་མེད་ཕྱིར། །དེ་དག་འདིར་ནི་ 
སྤྲོ་བྱ་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཏིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་རྩོམ་སྟམ་ན། མཁས་པ་སྔ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་སུན་ཕྱུང་ནས། མི་ཤེས་ཤེས་དང་མ་མཐོང་མཐོང་སྨྲ་བའེ། །བསམ་པ་མེད་ 
ཀྱང་བློ་གྲོས་ཤར་རིའི་རྩེར། །གནས་ལུགས་ཉི་མ་ཤར་ཚེ་འོད་ཟེར་འབྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ 
དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ལ་ཡང་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་འབའ་ཞེག་གིས་བྱས་ཀྱི་ 
ྤྱིར་སོ་སྐྱེའི་ཀུན་སློང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའེ་དབང་གིས་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མི་ 
རིགས་འའང་ཡང་ཐས་ཡང་ང་དཔྲད་ངའི་ཚེ་ཞེས་པ་མེང་པར་སེམས་སོ། ། 

ད་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ས་གླང་ས་གར་མདོ་མཁར་ 
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གནས་སུ་ནི། །ཟབ་དོན་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི། །རྒྱུད་གསུམ་རྒྱུད་དོན་སྨྲ་བ་ 
དེ་ཡིས་སྦྱར། །དགེ་ཚོགས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་སྦྱིན། །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་ 
ཆབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྟག་ཉན་ཅིང་། །དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏོ། །ཚིག་རྐང་པ་དང་པོས་རྩོམ་པའི་དུས་དང་གནས་བསྟན། གཉིས་པས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མིང་བསྟན། གསུམ་པས་རྩོམ་པ་པོ་བསྟན། བཞི་པས་དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་ 
བསྔོ་བ་བསྟན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཁྱི་མས་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
ཞིང་། ཐོས་པའི་དོན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བ་བསྟན་ནོ། །དེས་ནྭ་རྣལ་འབྱོར་ 
འཕང་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་གསུམ་མན་ 
ངག་དང་བཅས་པའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་སྭ་གླང་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ལ་དབེན་གནས་མདོ་མཁར་ཆོས་རྫོང་དགོན་ 
པར་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གིས་རྩོམ་པ་ 
བསྟན་ཏེ། མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྣམས་ནི་འདིར་ཁུངས་ཙམ་ལས་མ་སྨོས་ལ། 
གསུང་ངག་ཐོབ་པ་དག་གིས་ནི་དེ་དག་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་རྣམས་ནི་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་མ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཤད་པར་བྱའོ།། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་པའི་དེད་དཔོན་གྱིས། །གསུང་ 
རབ་ རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་གྱུར་ནས། །སྡོམ་གསུམ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། ། 
དོན་གཉེར་བློ་ཡི་དབུལ་བ་སེལ་བར་མཛད། །བྱད་པར་མཁས་ཆློམ་དུ་མས་མ་ཕྱེད་པའི། ། 
ཐྲེག་ཆེན་གཞུང་འདིར་སོ་ཐར་སྤོང་སེམས་དང་། །སྡོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ཚེ་གནས་གྱུར་ 
ནས། །གསུམ་ཆར་ལྡན་ཚེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཚུལ་དང་། །དཱེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏོང་ཐོབ་སྡོམ་རྒྱུན་ལ། ། 
ལྟོས་པས་ཐ་དད་འགལ་བ་མེད་པ་སོགས། །ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ཕུལ་བྱུང་བློ་ལྡན་ལ། ། 
ཉང་ནསཾ འཚར་ཐར་དྭགན་བངེ་འདཔལ་རེར་མཛད། །དེ་འི་ ཁ་སྐང་རྡཝཊྱཾང་ཆེོཊ་ཝཾ་ཾ།། 

རྨབྲྲ ། ། 


སྡོམ་པའི་ཐོབ་མཚམས་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་དང་། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་ 
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དེ་ཉིད་མཚན་ བཏགས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་དང་། །སྤང་བྱ་ སྤོང་ཚུལ་ ཉམས་ལེན་དེར་འདུས་སོགས། ། 
རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚུལ་དང་། །བླ་མེད་ཉིད་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །དབང་ལས་ཐོབ་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་སོ: སོགས། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་ 
ཏྲུང 2 དང་། ། ། །རྣལ་ འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་མན་ངག་དང་། །དམ་པའི་ཞལ་གདམས་ 
བཏུདྲ་་ལ་བཏནཱ་ཊས །ཝེགས་བཤད་འདེ་ནེ་གཞན་ལུ་ཝན ར་སྦྲ། ` ཇད ར་གསུཇ 
ཆེན་ལམ་ལ་སློབ་པ་ ཡི། །དད་ལྡན་རྣམས་ ཀྱི རྟོགས་ པའི་བོགས་འདོན་ ལྷ །རྒྱུད་ སྣེ བཞི་ཡི་ 
ཡང་རྩེ་ ཏགས པ་ཡི། ། ༣་ཅཿགྲས་ཟཱད་གིའ ཏི མཛའ ཏན་ཡིན། །བླ་ ཆེན གོང་མའི་ གསུང་ 
གི་དོན་ བལྟ་ བའི། །ཕྱི་དོར་བྱས་པའི་མེ་ལོང་འདི་ཉིད་ཡིན། །བླ་མ་ལྷག་ པའི་ལྟ་རྣམས་ མཉེས་ 
བྱེད་པའི། དད །སྣོད་ལྡན་གཟུར་གནས་སློབ་མའི་ 
ཉན རྣཉྨན་ཆ། །ན་ཞུས་ཆྙོུག་ཐ་མྤེན་ཝའང་འདི་ ད་ཡིན །དེ་སླད་འདི་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ 
བཟང་ལྡན་བཞི། །ཕྱོགས་ཞེན་མེད་པར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་གུས། །གཏདག་མཛ་ཝ་ཛཱཀ 
ཏ་རྨམ་མ་ཛགླཐྟ། ཙ་བ རའ ནྟཆ་ཐཾན། ཡེ རྩིར ཀླ བར་ སྨད་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དེ་ཡི་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པ་ཡིས། །ཚུལ་ བཞིན་ ཞུགས་ པའི་བརྩོན་ ལྡན་དེ་དག་ལ། །བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛིན་ 
བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། །སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །འདི་སྦྱར་ 
དགེ་བ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེས། །མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གནས་ 
སྐབས་ཕན་དང་བདེ་བའི་ཆར་ཕབ་ཅིང་། །ཐ་བྷུགརྔཊྷ་ཡཾཿ་ཨ་ཐོབཐན་ཤོག །རྣལ་ 
ཊཾརཾ་ཆེན་ཁོའི་རྡུམ་ཐའི་གྲྭནད་ཏ བྱ་ ཟླ ཏུ ཆིས པ་ཟབ་དོན་ །བདུད་ རྩིའི་ ° ཁུ་འཆི་བ་མེད་པའི་ 
གོ་ ཤར པའི་རྣམ་ བཤད་ བདུད་རྩི་སྦེ སྤེལ་བ་ ཤབ བྱ་བ་ འདི་ནི། རྩ་བའི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་མྱོས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ ་ཤིང་ མོ་ ལུག་གི་ལོ་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐུབ་ བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོའོ།། །།ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཤིང་རྟ་ལོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་མཁན་མིང་ངག་དབང་བློ་ལྡན་ 
ནས་སྤར་དུ་བསྒྲབས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ།། །། 


༄། །ཡང་དག་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རྟོག་མེད་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྨད་ 
བྱུང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདིར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཡང་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་ 
ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་ཕྱུང་ 
པའི་གཟུངས་དང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་ 
བྱཅ་ གཅིག་ པའི་ སྒྲབ་ ཐབས། གཏོར་ མའི་ ཆོ་ ག །བསྟོད་ པ་ སྟེ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ ལ་ 
བརྟེན་པའི་གཞུང་བཞི་མཛད་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྡེག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་། གཞུང་ཕྱི་མ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག །དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་མལ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་དམ་ 
བྱེད་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཞན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོས་ནི་ཐ་ 
མལ་པའི་གཟུགས་དང་། གཉིས་པས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་དང་། གསུམ་པས་ནི་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་ཚེས་བདུན་ནས་དགུའི་བར་རམ། བྱཅུ་བཞི་ནས་བྱཅུ་དུག་གི་བར་རམ། ཉེ་ 
ཤུ་ནས་ཚེས་གཅིག་གི་བར་ཏེ་ཉིན་ཞག་དགུ་ནི་བཤགས་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཞག་རེ་རེ་ལའང་ 
བརྩོན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞིའམ། ལྔའམ། དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་མཆཱལ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་བའི་རྣམ་ལྔའམ། 
དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སིལ་མ་དགྲམ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཡང་། 
དམིགས་པ་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས་མདུན་རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲེཿདམར་ 
པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་པདྨའི་སྡོང་བུ་བསྣམས་པ། སྐུ 
མདོག་གསེར་དང་འདྲ་བ། འཇམ་པ། སྣུམ་པ། དབུ་རྒྱན་དུ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ 
པ་ གཡོན་ན་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྒུ་མདོག་ལྡང་གུ། གཡོན་ན་ཨུཏྤ་ལ་ 
འཛིན་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། གཡས་ ཕྱོགས་ སུ་སྦྲལ་དཀར་ པོ་འཁྱིལ་ ནས་ 
ཞཌཱཿ་མཅ་མགཛཱད་ཏུ་ཇ' 5566 ཉ རད་ཐ་རཀྲཌརྔཊ (རྣ ཚུས ་ཐཞར་ 
ཐུ །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རགྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་ པ་ དཀར 
ཁོའི་ནང་ཛཱཾཿ ཿའི་མཐའ་མར་ གྭཐུངྲས་ ཀྱི་ཡི་ བྲ བསྐོར་ ཐྲ། རང་གི་ སོས རེ བཞ ན་དུ་ 
བསྒོམས་ལ། སྔར་བྱས་ ཀྱི་སྡེག་པ་ལ་ འགྱོད་ པ་དྲག་པོ་ ཤོ ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། རང་གི་ལུས་ཀྱང་ མང་པོར་ ཐྲུ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པར་བསམས་ལ། ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེན་པོའི་ ཙཿ ཀའི་ཡི་གེ་ རྣམས་ ལས་འོད་ 
ཟེར་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་བྱུང་། རང་ གི་གཡོན་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ ཡིག་ འབྲུ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞེང་གཟུངས་རིང་གཅིག་གིས་ཐོག་དྲངས་པའི་གཟུངས་ཐུང་བདུན་ནམ། ཉེར་གཅིག་གམ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་བཟླ། མཇུག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། བཞེ་ 
པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་བྱས་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྨུང་གནས་བྱ། 
ཟླ་བ་ཉ་གསུམ་ལ་སྨུང་བར་བྱས་ནས། བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བཟའ། རྩ་བའི་ལྟུང་ 
བཏྱུང་བྲོཝ ཌ་ཟྲཐ ཀུར་རྐུཐྲ་བླཟྲ་ཉ་ཊཀྤྒ ཐཱ མངྦ་ན་ཟུས་ཐྭ་ཉྲིག་ཝ་ཞག་ 
གུམ་ བྱའོ། །སྤོམ་པོ་ཡན་ འོ ལ་ཤ་ཆང་སྤངས་པ་ཙམ་ གྱིས་བྱའོ། །ུད་པར་དུ་སྔགས་ 
པཿ པ་ ཟས ན་མདུན་ གྱི་ཐོད་ པའི་མེ་ཏོག་ཡི རར ཀྱིས་བསལ་ ལ། རྐངྤ་གཱ་རྨཾ་ སྨིན ཀྱི་ 
ལུས་པོ་ དན བཅུག་ སྟེ་འཁྱགས་པ་ཞུ་བ་ལྟར་བདུད་ རྩིར་ གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་ རང་གི་སྟི ང་ག་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྱ སྤྱན་དྲངས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་ཕྱག་ཚང་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དྲང་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་གང་ཟག་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་ཐ་མལ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་དང་། བར་པ་ 
གཉིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བ་མ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོར་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ 
ཟག་གིས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། 
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རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
བླ་མ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ རྗེ་ 
རི པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་ མཐ གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཆོས་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ བཞེན་ དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་ འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ 
གསལ། །ཐས་དང་ཤཾསཾ་ཙག་ལཱ་མཿ་ཐྟཾསཐཾ ཐམ ྫང་ཐྔ་རྒགླ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་ གཤེགས་པ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ །འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ ཟི 
རྣམས་ལ་སྤྱན་རས་ གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་ པའི་ བཅུ གཅིག་ ཞལ། །གཟི་ བརྗེད་ 
འཐུམ ཉྤང་ཁུུུབ། ཐམ །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ 
ཀེ་ཤྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་བྡེ་ཨཱ༔ ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བརྲ་དྷ་བེ་ཨཱ ཧཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དི་པེ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྫ་ནི་ཝི་དཱཾ་ཨཱ ཧཱུ་སྭ་ སྒད ཞེས་པས་མཆོད་ 
མདྲཱཾ་ཝཾ། ད་ར གང་ཐང་བདུག མ་དྲུང་གུ་ཉ་ཏུ། ‹།ག་ཐ་ཟཿཾས་ཝ་གྲང་ 
གྱུར་པ། །སྐྲག་པས་རྨེ་འདྲར་འཆགས་བཀྱིད་ཅང་། །དིབ་ནུས་བརྩམས་ཏེ་འབུང་མི་བྱྱིན། ། 
དགེ་བ་རྣམས་ལ་ རྗེས་ཡི་ ཉིཿ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱིས་ གཟུང་། བམས་ ཅད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཊཱ བསྔོ། །དེ་ཐོབ་ལམ་ལ་ ཇི བཀྱིད་ ཅིང་། །སྐྱབས་ གསུམ་ལ་ ནི་ བཏ 
སྐྱབས་ མཆི། །ཞེས་ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ ལ། དེ་ནས་ཚད་མེ རྨ པ་ བཞི་ བསྒོམས་ ནས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝཾ ་ཤུནྣོཉཧཾ། ཞེས་ ངས་བ ཐ་དང་མི་ཆུ་ཐྲ་ཐམས་ ཅད་རང་ བཞེན་ གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་བསམ། ོ་ཤུན་ཏཱ་ཛཱ་ན་ བྲྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ པས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ ནས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། 
ཚུར་འདུས་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུར་འབར་བ། ལྟེ་ 
སྤྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། དེ་མ་ 


161 


ཐག་ཏུ་པདྨ་ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་བཞེངས་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ལྡང་བ། གཡོན་དམར་བ། དེའི་སྟེང་མ་དབུས་ 
ལྡང་། གཡས་དམར། གཡོན་དཀར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དབུས་དམར་བ། གཡས་ 
དཀར། ་གསོན་ཌཱཆཐ། .- དེ་རྣམས་འཛུམ་ཕའི་ཉམས་ཅན ` དཾརྟཛན་ཁྲོ་ཞྭཝ་ནཱག་ 
པོ་མཆེ་བ་གཅོགས་ཤིང་ཁྲོ་གཉེར་དང་ལྡན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པ་དམར་སེར་གྱེན་ 
ལ་འགྲེང་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཞི་ཞལ་དམར་པོ་གཙུག་ཏོར་དང་བཅས་པ། རྒྱན་སྤངས་པ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཞེང་འཛུམ་པ། མགུལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་གཉིས་པ་བཀྲང་ཕྲེང་། གསུམ་པ་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་གསེར་གྱི་པདྨ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ། གསུམ་པ་ 
ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། . བཞི་བ་ན་མདའ་གཞུ་འཛཾན་པ། -ཕྱག་ལྟག་མ་དགུ་བརྒྱ་དང་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་པྲདའི་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཆོག་སྦྱིན་མཛད་པ། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐིལ་ན་སྤྱན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱག་རྣམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། མར་པུས་མོའི་ལྷ་ 
ང་མི་འདའ་བ། རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ། རས་བཟང་པོའི་ཤམ་ 
ཐམས་ཧན། ནོར་བུས་སྨྲས་པའི་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དང་ལྡན་པ། རལ་པ་དམར་སེར་ 
འཁྱུག་པས་མཛེས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། རྣ་རྒྱན། མགུལ་རྒྱུན། ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུབ། དཔུང་རྒྱན། དར་གྱི་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་འཕྲོ་བར་བསམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། 
ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཞེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །རང་གི་དཔྲལ་བར་ཟླབའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རཱཾ་སྔོན་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་རིགས་ལྔ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ 
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དུ་གསོལ། ཟི གསུལ་ བ་བཏབ་ སྨ དེ་ ཀུ གཤགས པ་ རྣམས་ ཀྱིས། ཇི་ ལྟར་ 
བལུམས་ པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་ ཟབ་ ཀྱིས་ ནི་ཁྲུ་ ཁྲུས་གསོལ་ ལྟར། ༈ཿ་ཅུ་ནེ་རྐཁྲ་ཡཾ །དེ་ 
བཏན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཀཟག་ཏུས བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
གསུང་ ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱིས་དབང་ བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དི་མ་ 
ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་ 
པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། རང་གི་སྟིང་གར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
ཊ་ན་ གང དེའི་ཐུགས་ཀར་བླུང་དང་ཟ་བའི་རྙང་དུ་ ཏིང་ཇི་འཛིན་སྲེམས་དཔའ་ 
ཧཱཿ ཿདམར་པོ། དེ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ སྦྱངས་། ནས་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ གོ་འཕང་ལ་ པ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཧྲིཿལ་ཐིམ་པར་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསམ་མོ། །བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། ས་བོན་ གྱི་མཐར་ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་ 
སྤྲོ་བསྡུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཿམཱརུ་ཛྙཱ་ན་སཱ་ག་ར། ཁེ་ 
རོཅཉ་ག། ་བླུ་ཏཾརཱས་ཐ། ཏཛག་ཧཱཐཾ། ཨཧཾ་ཏེརུ་ བླང ་ཞམཏ 
ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱཿ ཨརྷ་ཏེ་བྷྱཿ སམུཀྐཾ་ བདེ་བ བྷཿ ན་ མཿསཱཧྱ་ཨ་ཝ་ ལོ་ ཀི་ ཏེ་ཤྭ་ རྭ་ཡ། བོདྷཾ་ས་ 
ཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ རུ་ཌི་ ཀ་ཡ། ཏདྭཐ། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷི་རི་དྷི་རི 
ཅྷཱ་རུ་ཅྷུ་རུ། ཨེཊྟེ། ལཊྟེ། 0 བྲ་ཙ་ལེ། བྲ་ཙ་ལེ། ཀུ་སུ་མེ། ཀུ་ 
རེས་ སྣ་ཏ ་དངས་པའི་སྟིང་པོ་ཅི་ནུས་ རླ སླར་ཡང་མདུད་འཛིན་གྱི་རྩར་སླེབ་པའི་ཚེ་གཟུངས་ 
རིང་རེ་རྲེས་ སྣ་དྲང་བར་ [བྱའོ། །མཇུག ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། 
གསོལ་བ་གདབ། ནོངས་ པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཛཿཏི་ ཞེས་ ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། རང་དམ་ཆིག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་འདོད་ན། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ 
དཀར་གཏོར་བཤམས་ཏེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། བཾ་ལས་ཆུ། ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་། 
བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཁཾ་ལས་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་དམིགས་ལ། རང་ཉེད་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ 
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སྟིང་ གའི་ས་ བོ གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ས་ཕྱོགས་བཅུ་ བཅུའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི བདུད བཀུག་ནས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
སྨེ གསུམ་ བརྗོད་པས་དེ་ལ་ བསྟེམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནམ་ མཐུང མཛོད་ཀྱི་ སནསྲ དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་མི་ཟད་པར་སྤེལ་ནས། ཤུང གནིས བོན་ གྱི་འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས་ བརྒྱ་བྱིན ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱང་རྣམས་ཀུ ཀྱིས་མཚོན་པའི་ ཚས ཕོ་རྣམས་ བཀུག་ ཅིང་སྐ སྤྱན་རས་ ཐག ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བྱས་ སཏེ། ལྗགས་ལ་ཧྲཱིཿ སྣ་ར་ པའི་འོད་ཀྱི་སྦུ སྦུ་གུས་གྱ་ནོམ་ པའི་ཞལ་ ཟས་དེ་དཱགངངྲས་ ནས་ 
པོ་ནན་ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ སརྦདྷརྨཱཱ་ ཨཱད་ནཱཏཱན་ན་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧྭ ཤན གླསུན་ བརྗོད་ མ གཞན་ཡང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ ཡི། །ལྷ་ །ལྟ་ཀླུ་ 
གནད་རུུན་དྲ་ཟ་དང་། །མིའམ་ལྟོ་འཕྱེ་མཁའ་ལྡིང་ དང་། །ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་གྲུལ་བུམ་སོགས། ། 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀུན་འདིར་བྱོན་ལ། །ལེགས་སྦྱར་ཞལ་ཟས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ 
དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་བྱིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་ནི། ཡེ་ཏྷརྒཱཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེདུྟེཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེཊཏྟརྩོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ལཾ་བཱ་ 
དཱི་མ་ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །བསྟོད་པའང་ ཐུན་མཚམས་ 'སུ་མདུན་ དུ་ཐུགས་ རྗེ་ 
ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་ལྟར་དམིགས་ནས་བསྟོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་ཆོ་ ལའ ཡན་ལག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ནི་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་ལམ་དུ་མ་ ཞུགས་ པའི་ཐ་མལ་པ་དང་། བྱ་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། སྒྲབ་ པའི་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ཀྱི་ ལུགས་ལྟར་མཛད་ པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། ཆོ་ག་ཚར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས་ནས་དམ་ཆིག་པ་རྐྱང་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་ཐ་མལ་པ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་ 
བླཟས་ལ་འཇུག་ཅིང་། གཞན་དག་གིས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྗེས་གནང་ཞུས་ཏེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
བསྟན་པ་ནི་གཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྦུང་གནས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་ 
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བདག་བསྐྱེད་མ་བཤད་ལ། དོན་ཐོབ་ལའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ལས་ཀྱང་མཚམས་ 
མེད་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉི་མ་བར་པ་ལ་ཟས་མི་ཟ་བ་ཁོ་ 
བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེ་སང་ནངས་པར་ཐོ་རངས་ཟས་ཟ་བའང་མི་འཐད་དེ། བཤགས་པའི་ 
གཞུང་ལས། བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བཟའ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཆེད་དུ་སྦུང་གནས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
དཀའ་ཐུབ་དཀའ་སྤྱད་མི་བཟད་པས། །བསྒྲབས་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
ཡི་ས་ དི་དག་པཾ་དོན་བཛུས་ནས་དཝལ་ལྟུན་ས་སྐུ་ངྔ་ཏས། བྱ་ 
ཐའ་རྒྱུད་ལ་བདུག་བཉྟེད་ ཡིུ། _ །བླས་སླ མཆོད་ཞུས་ནངོས་གྲུབ་ལེན།  །བཏག་བསྙེན་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཡོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །དེ་ཡི་ལུགས་བཞེན་མཛད་ 
པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་སྨུང་གནས་མེད། །བདག་ཉིད་ལྟ་རུ་བསྐྱེད་པ་ལ། །མཆོད་ན་ 
བསོོད་ནམས་བརྙས་ན་སྡིག །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དུ་ 
ཆེན་པོ་བྱཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མདུན་དུ་མཆཱལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། བུམ་པ་དང་། གཏོར་མ་གསུམ་བཤམས་ནས། མཆཱལ་ལ་དབུས་ 
སུ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ། ཕྱོགས་བཞིར་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་། དོན་ 
གྲུབ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་ནས། བདག་བསྙེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞེང་གཟུངས་བཟླ། མཇུག་ཏུ་བདག་བསྐྱེད་ 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ནས། ཕྱིས་རང་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱེད་པ་ནི་སྔར་གྱི་གཞུང་བཞི་ཕོ་དེ་ 
པས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གམ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་གཞུང་གཞན་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། ། 
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རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་འཕགས་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །སྡིག་པ་བཤགས་དང་བསྒོམ་བཟླས་གཏོར་ 
མྨ་དྭང། །བསྟོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་གཞུང་ 
བཞིན་བདག་གིས་བཤད། །རྣམ་དག་དགེ་ཚོགས་ཀུནྡཱའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། །རྣམ་པར་དཀར་ 
བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་མཚོར་ལྟུང་རྣམས། །རྣམ་མཁྱེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གཞུང་བཞེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདེ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ལམ་གྱི་བབས་དང་མཐུན་པར་གཞུང་ 
བཞིའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་ 
བའི་མཁྱེན་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྒྱལ་ཁམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེས་གླིང་ཁ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཟི་བརྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོའི་བརྟག་པའི་རྣམ་པ ར་བཤད་པ་ག ཞན་ཕན་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ བ་ གཟི་ བརྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ བརྟག་ པའི་ རྣམ་པར་ པ་བཤད་ཐུ་ 
གཞན་། ཕན་ གུན་། ཁྱབ་ཅེས་བྱ་ ཐ། བླ་མ་དང་ ༢ འར སེམས་དཔའ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཇི་ 

སྟེད་ཆོས་ཀུན་ ཇི་ ལྟའི་ དབྱིངས་ཉིད་དུ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་རིག་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ལམ་ 
མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་བའི་འོད་མཛད་པ། །བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་ཉིད་ལ་འདུད། །གང་ 
ཐུགས་ ཐུས མུ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ མཆོག །འཁོར་ གྱི་ཚུལ་ ལ་འཛིན་ གསང་རྒྱུད་སྡུད་མཛད་ 
པ། །རྡོར་སེམས་ཀུན་བཟང་ ཕྱག་ ན་རྡ རྗེ་ བུས །མཚན་མཆོག་དུ་མས་ སྦ ལ་གུས་ བཏུད་ 
ནས། །དཔལ་ལྡན་ངན་སོང་སྦྱོང་ བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། །རྨད་བྱུང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཇི་ 
ཐན །རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་ཞིང་གཞན་དག་ལའང་། །ཕན་གདགས་ཆེད་དུཅི་ནུས་ 
དྱང་བར་བུ། །འནྒ་ལ་དན་གཉས་ཏ།  གཤད་བའ་སྔན དུ་འགྲ་བ་དྐང་། བཤད་པ དྲངས་ 
ས། ། 


= 


དང་པོ་ལ་ ལྔ་ སྟེ ཕྱོགས་ གར་ 2 འ ་ངོས་བཟུང་ བ། འཇིག་ རྟེན ཞར ལྟར་ 
བྱུང་བའི་ཚུལ། དེ་ལ་རྒྱ་ ཡེ དུ་བཤད་ སྲོལ་ཇི་ ངི་ལྟར་ བྱུང་ བའི་ ལྭ ་ བརྗོད་ བྱ་ངོས་ 


ཐཚུཇ་ཐ། ཐཧད་ ཤར" ཤི་ ཟ།་་ (ཆཱ བསྟན་ པའོ། ། 


དང་བོ་ནི། སྡགས་དོན་རྣམ་གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། །དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་ 
ཞིང་། བྲི་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ན། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བས། བདག གི་ནཱ་པའཾརཾ་མཾ་རསཁ་ཐ་དཾ་རཱཾད་ 
རྒྱུད་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བྱ་རྒྱུད་ཡིན་པ་ཡང་ ཁིག པས་ན་རྣལ་ 
འཾརཾགྱི་རྱུད་ཡིན་ཏེ། - ཚེངགྲྭ་མེན་ཌ སྐབས་ནཱསྲ། . རྡ་རྗེ་སེམས་དང་འེ་རནས་ཞདུག། 
ནས། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཏེ་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྟིང་ 
རྗེར་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བདེ་བས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་ 
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རྒུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གང་ཡིན་སྟམ་ན། སྲུ་ལུང་པས་བཤད་རྒྱུད་དམ། ཕྱུང་རྒྱུད་དམ། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་རང་རྐྱང་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་རྩ་རྒྱུད་དམ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ 
གཞན་ལོགས་ན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་ 
གའི་རྒྱུད་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུ་སྟོན་གྱིས། 
རྣལ་འབྱར་གྱ་རྒྱུད་ལ། རུ་པའ་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱ་མ། ཕྱ་མའ་ཕྱ་མ། བཤད་པའ་རྒྱུད། 
ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད། འཕྲོས་པའམ་ཡན་འག་གི་རྒྱུད་དང་དྲུག་ལས། ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་གཉིས་པ་ལས། ངན་འགྲོ་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་བྲལ་བ་ལས་འཕྲོས་ནས། 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་འཕྲོས་རྒྱུད་དམ། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ 
དུམ་བུ་དང་པོའི་ལྟ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ཞིང་། དེའི་ཆ་ཤས་སྲུ་ཀུར་པས་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུས། རྩ་རྒྱད་ཤིན་ཏུ 
ཟཐ་ཅན་རྟགས་ནཀའ་ནན། ` །གཤད་དང་ཁ་མཛུན་གླུན་ཀྱམ་རྣམ་རུ་ཐ། ' །ཞསྨ་གསུ8ས་ 
པ་ལྟར། རྩ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། འདི་ཆ་མཐུན་ 
པུ་རྐྱང་ཡན་པ རྟབ རྷ་ད། ། 

གཉིས་པ་ནི། དཔལ་སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ 
ནི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་དམ་པ་ཞིག །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་ 
པ་དེ། །འཛམ་གླིང་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ན། །དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་བོ་ལ། །ཐུགས་ 
རྗེས་མཐུན་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །རྐྱལ་པོ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ལག་ན་རྡོ་རྗེས་གནང་བར་ 
བྱེད། །མི་ལ་སྐལ་ལྡན་དམ་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། ཉེར་བརྒྱད་ན་རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས། གྲོང་ཁྱེར་པ་ཏི་ཀིརྟེ་ཞེས་བྱ་བར་རྒྱལ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནི། ལྟ་གནས་དང་པོ་འོག་མིན། གཉིས་པ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྩེ། གསུམ་པ་བཀའ་བསྡུ་བའི་གནས་ལྕང་ལོ་ཅན་དང་གསུམ་དུ་གྲགས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞེང་། ཀ་མ་དྷེ་ནུས་མཛད་པའི་ 
ནས། ཕྱིས་རལ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ་ཨཱ་ཙདྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ་ 
ལས། དུས་ཕྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་གཞན་གྱིས་བཅོས་པ་ནི་མེད་དོ། །འདི་ལ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
གྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ཀྱིས་གཞན་ལ་འགྱུར་ཆད་པ་དག་འཇུག་པ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པར་རིགས་པ་ལས་མ་བཅུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དཔེ་ཉིད་ལ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལས་རྣམ་གཅིག་ནི་ཞེས་བཤད་པས། མངོན་སྦྱོད་མ་གསུངས་པ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་བོའི་ལས་དངོས་སུ། །བསད་པ་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་དང་དབང་རྣམས་ཀྱང་། །དེ་དག་བྱེད་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་ལས་འཇམ་པོ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་དྲག་པོ་ཤུགས་ལས་ཤེ ས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བཞེད་པ་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
མིང་བཏགས་པ་བརྒྱད་ཙམ་སྣང་ཡང་། བོད་ཀྱི་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱ་གར་ནས་འགྱུར་བ་ནི་མེད་ 
གསུང་། དེ་ཡང་གཟི་བརྗིད་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་བྱས་ཆ་མེད་པ་ཅིག་དང་། མཛེས་ 
སྟིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་དང་། ཟངས་དཀར་གྱིས་བྱས་པའི་འབྲུ་འབུམ་མམ། ནམ་མཁའ་དྲི་ 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་པ་ཁ་བྱང་བཏབ་པ་དང་། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། གོ་རུ་པ་ལོ་ཙཱ་བས་བྱས་ནས་ཀུན་སྟིང་ལ་ཁ་འཕངས་པ་འདོད་འཇོའི་བ་ 
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འབྲང་སྙམ་ན། རྒྱལ ལ་ལོ་རབ་ གསལ་ཟླ་ བའི་ སློབ་ མ་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་ ཐའ འཛིན་བཟང་པོ་ ནུང། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། པ་འ པྲྟ་སིདྡྷི དང་། རབ་ འབྱོར་ བསྐྱངས་དང་ བཞེ་ ཡིན་ ལ་ཁ ་ཅིག་ རྭ ་སྟི ལ་ 
ལ་དང་ ་བཞི་ ཡིན་ གྱི་རབ་འབྱོར་ བསྐངས་ ཀུན་ སྙིང་གི་ གི་སློབ་ བརྒྱུད ཡནུ་ཞྭས་ཟིན། ཁ་ཅིག་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ མ་ཡིན་ གྱི་ཉི་ མའི་སྟིང་པོ་ དང་བཞི་ ཞེས་ཟེར་ རྨ །དེ་ བྲ ཆར་ ྱི་སློབ་ མ་ ཀུན་ 
དགའ་ལྷེ སྲིང་ པོ་སྟེ། འདི་ཉེ ཉད་འཇམ་ དུ རྩ་བའི་ འ་རྒྱུད ལས། ཡི་ གེ་ཨཱ ཨ་མིང་ ཡ་ ཉིད་ཆེ། ཆེ ། །སྟོན་ 
པའི་ བསྟན་པ་ གཅེས་ འཛིན་བྱེད། །བློ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ ཀུན་ གྱིས་ བཀུར། །ཅེས་ལུང་ བསྟན་ 
ཅིང་། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་མཛད། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ | པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ནས་པྲཛྟཱ་ཝ་ལ་ཏི། བྡཛྟ་བོ་དྷི། མུ་ཏིག་ ྨ ཀོ་ཤ །དྷརྨཱ་ཕ་ལ་རྣམས་ 
ལས་རིམ་པ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། དྷརྨཱ་ཕ་ལའི་སློབ་མ་ནི། རྣཾ ཀྐིང ལོ་ཙཱ་བ་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློབ་དཔོན་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་བུདྡ་གུ་ཧྱ་ ཞེས་ བྱ་བ་དངོས་ 
ཟུབ་བརྟེས་པའི་སྨོབ་དབོཞྟ་རྒ་ཐིས། དྲེ ཉད་ཐྟསྲ་ཐ་ནཧ།། རྣེརྗེ་རྱི་མོ་དརྔ། ` དཐལ་ 
མཆོག་དང་པོ་དང་། ངན་སོང་སྦྱོང་བའཾ་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ལྔའེ་ 
དབང་དང་གདམས་པ་རྣམས་འཇམ་དཔལ་ལས་དངོས་སུ་ཐོས་ནས། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་ 
ཡང་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དེ་དང་མིང་མཚུངས་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བ། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མཁས་པའི་མི་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
ཡང་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་མཆེད་ གྲོགས་ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་ཅིང་སྐུ་ཆེ་བའི་ ཤོ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དེས། དཔལ་སྦས་བཟང་པོ་ལ་ 
བཤ  ཞྷཾས་ བྲམ་ཟེ་ཡེ རཿ ་རྗེ་ལ་ བཤ དེས་ན་ལྕེནའི་ནུབ་སྒོ་བ་ཤེས་རབ་འབྱུང་ 
གནས་བློ་གྲོས་ལ་བཤད། དེས་བྲམ་ཟེ་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བདྨུ་ཀ་ར་དང་། ཧཤནྡ་ 
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དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། སྒེག་པའི་རྡོ་ རྗེ་ 
གཉིས་ལ་བཤད། དེ་ལ་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་མཚན་ཡིན་ལ། མཚན་དངོས་ནི་དཔལ་ 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་གསོད་པར་ 
བརྩམས་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་དུ་སྤྲལ་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཐུགས་རྗེས་གཞན་ལ་ལན་འདོགས་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཞེས་ 
ཀྱང་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་སུརྱ་སིང་ཧ། དེསེ་དྷརླཱ་བཛྲ་དང་མུ་དྲ་སིངྡཾ། དེས་དེ་ 
ཝ་ཤ་ར་ལ་བཤད། དེ་ལ་ཤིནྟཾ་གནྟ་དང་། སྨཱཾ་ཏི་ཛཱ་ན་སྟེ་སློབ་མ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་ 
ལས་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་ན། ལྕོཙ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ལན་གསུམ་དུ་བོན་པའི་དང་ 
དབང་བསྐུར་ཞུས། ཕྱིས་ཤདྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཡང་གསན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་བསྒུར། ལན་གཉིས་པ་ལ་པའྟི་ཏ་པདྨ་ཀ་ར་ལརྨ་དང་། 
པྲཛ⁄ཱ་ཀ་ར་ལརྨ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡོ་གའི་གཞུང་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་བསྒུར། དཔལ་མཆོག་ 
གི་ཕྲེང་ཆད་གསོ་བས། དུམ་བུ་དང་པོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་དག་པར་བཅོས། དེ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་རྣམས་ནི། ཤདྡྷ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཡོ་གའི་སྐོར་འཛིན་པས་ཕྱག་ལེན་ 
ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་ལུགས་ལ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་སྣང་བ་མ་འགྱུར་བས། བཤད་པ་ཀོ་ས་ལའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་མཛད་པས་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས། སྟིང་ 
ཁའི་བདག་འཇུག་ལ་བུམ་པ་འཆའ། རྣམ་སྣང་ལ་མི་བཀི་རྐྱབ་སྤྲོད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་པ་ 
དང་། ལག་ལེན་ཡང་མི་མཐུན་ཅིང་། བོན་པོ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྤྲོས་པ་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། །ལན་གསུམ་པ་ལ་པའྡི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནོར་བུ་ 
གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མར་གྲགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་དེ་གཉེས་མཚན་དངོས་དང་། གསང་ 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་ཡང་འདོད་ལ། པཱཾ་ཏ་དེ་ལ་ཀུན་སྟིང་གི་ 
ལུགས་ཀྱི་ ལག་ལེན་དང་བ ཤད་པ་གཉིས་ཀ་ ཞུས་པས་དེ་ཉིད་ལ་ཐུགས་ཆེས་ ཤིང་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
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བར་མཛད། ཞེས་བུ་སྟོན་བཞེད་དོ། །ལོ་ཆེན་གྱི་སྒུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
པཌཱཾ་ཏ་དྷརྨ་ལ་ལ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་གསན་པས། ཀུན་སྟིང་གི་ 
བརྒྱུད་པ་བཞི་པར་འདུག་ཅིང་དེ་ཡི་གདམས་པ་མ་ནོར་བར་བྱུང་སྟེ་མཉེས་སྐད་དོ། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལ་ཡང་རྒྱུད་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་མཛད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ནས་རྒྱས་འགེབས་པ་ 
མི་མཛད། བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཆ་ལུགས་ཇི་བཞེན་པ་བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་གཅིག་ 
ཡང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བཞི་སྟེ། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ། མང་ནང་གི་གུར་ཤིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། གྲྭ་པ་གཞོན་ཤེ །སྐྱི་ནོར་ཛྷཱ་ན་དང་བཞི་ལས། དང་པོས་ 
གཉིས་པས་དྷནརྨཱ་ཕ་ལའི་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན། གསུམ་པས་གཉིས་ཀའི་གུང་སྲོང་། བཞི་ 
པས་ཕྱིས་ཀྱི་གཞུང་སྲོངའོ། །ཡང་གཞན་དུ་སྦྱངས་ཤིང་དེར་ཐུག་པའི་པུ་ཧྲངས་པ་ཨན་སྟོན་ 
གྲགས་རིན། རྒྱ་ཡེ་ཚུལ། གུངས་པ་དགེ་བཤེས། མར་ཡུལ་བ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
ཏེ་བཞིའོ། །དབུས་གཙང་ན་མར་དར་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱང་རོ་དཔེ་ 
ཞར། དེ་ནས་སྤང་ཁ་འདར་ཆུང་གི་ཕ་གཞོན་ནུ་རྒྱ་མཚོ། ལ་སྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟེང་པ། སྣུར་ཕྱི་ 
རུའི་དམར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། མདོག་གླེ་སྟོན། བལ་ཤཱཀྱ་རྡོ་རྗེ། བང་སྟོན་ཀོང་ 
ཀ་བ། མདོག་གོང་གང་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལོ་ཆེན་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་གཙོ་ 
སུ་གྲགས། ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་མལ་གྱོ། དེས་རྗེ་ 
པདྟི་ཏ་ཏྷརྨཱ་ཕ་ལ་ནས། ཇོ་བོ་རྗེ། གོ་མི་སྒོམ་ཆེན། སྐྱི་ནོར་ཚྟཱ་ན། རྨྱལ་པ་ཉི་མ་ 
ཤེས་རབ། སྣུར་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ་ཇོ་བོའི་ལུ། ས་སམ། རྩ་སྣུར་འཛིམ་ 
གསུམ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བཤད་སྲོལ་དེ་དང་། བྲག་སྟེང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ 
དེ་དང་། ལོ་ཆུང་ནས་དབུས་པ་དགེ་སེར། གནམ་ཁའུ་པ། ས་ཆེན་རྣམས་ལས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བརྒྱུད་པའི་བཤད་པ་རྣམས་ལ། རྩིང་ཞེབ་བག་རེ་དང་ཆོ་ག་གོང་འོག་མི་མཐུན་པ་བག་ 
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རེ་མ་གཏོགས། ཕལ་ཆེར་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་པའྟི་ཏ་ཏྷརྨུ་ 
པ་ཁའི་ཞུགས་བག་ཏང་པ་ནས་བྱུད་པ་ཞད་ལ་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེས། རྨ་ཁ ཐང 
ཀྱི་ མན་ངག་གཞན་ ཕན་སྤྱི སྲི་ ཅིངས རྒྱུད་ ཀྱི་ས་ ;5ཿ དང་ སེ ཐཐ ཐག ཏུ་བླང་ བའི་ 
རིམ་པ་གཞན་ཕན་ ཅུ ཟེར་དང་། གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


ངི ༢ $ བ་ཡིན་ཆོ། ། 


ད 
བཞི་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། བརྗོད་ བྱའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གསུངས་པའི་དགོས་ 

པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དྲུག །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག །རོ་སྲེག་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་གཅིག །ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་བཞི་སྟེ། བྱཅུ་བདུན་ནི་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀུན་རིག་དང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་དཔང་པོ་བྱས་ནས་ 
རས་ལ་བྲི་བ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན་སོ་དྲུག་དང་། སྡོམ་པས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པ་དང་། རས་ བྲིས་དང་། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པ་ཙམ་བསྟན། རྒྱུད་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རོ་སྦྱོང་བའི་ཐབ་རྒྱས་པ་དང་། ལས་ 
བཞའ དུན་ཟྡུག་གི་ཅུང་ཟད་གསུལ་ཐར་བད་ཝྭ་ནམས་ཆུན། ༩༩ ཧཾ་སས 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དང་སྔར་གྱི་ རོ་སྲེག་གསལ་ བར་བྱེད་ པཾ ་སྟོན་ནོ། །མེ་ །མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
སྐབས་ ཐུ དེ་ཉིད་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐཾ ལས་ གསུམ་ ཀྱི་ སྦྱིན་ སྲེག་ གོང་གི་དེ་ རྣམས་ ཐཤཱ་འ བར་ 
བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རྒྱས་ བནྙ་ཆྙོཾའ་ཧཾ། ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བསྡུ་ན་ 
རྦ ངེ་འཛིན་གྱི་བསྟེ སྟེན་པ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་དེ་སྒྲབ་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན་གྱི་ལས་ལ་ སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་ན། རོ དོར ཤེབ་དོ། སྨིན་པ་དེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་རང་དང་གཞན་ 
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པས་བསྡུ་ན་རང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སུ་འདུ་ལ་གཞན་དོན་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉེས་ཡིན་ལ། 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱའ་ཡེ་ཤེསུ་ཚྣམས་ནི་དེ་དག་ཐི་གྲོགས་སུ་གླུར་ཕ་ཡིན་ནོ།- །དེ་དྲག་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཐོག་མར་སློབ་མ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ཞིང་རས་བྲིས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཏེ། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་སྦྱར་ན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཆོས་ཉེད་ལས་མ་གཡོས་པའིེ་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་དང་མི་འགལ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་གསུངས། དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་པ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ། རོ་སྲེག་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་གསུངས། དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ 
ཡང་ཐུགས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་པའི་རྟགས་སུ་ 
རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འདུས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེས་ངན་ 
སོང་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བཅོམ་ 
ཡང་གློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བས་དེ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འཆི་བདག་བཅོམ་ཡང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དོན་མཛད་ 
དགོས་པས་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་མ་རུངས་ 
པ་འདུལ་དགོས་པས་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། མ་རུངས་པ་བཏུལ་ཡང་དངོས་ 
པོར་ལྟ་བ་སུན་ཕྱུང་དགོས་པས་རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དེ་སུན་ཕྱུང་ཡང་ཐུགས་ 
རྗེས་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་པའི་རྟགས་སུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དེ་ལྟར་མ་གཡོས་ 
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ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་དགོས་པས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་མཛད་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་དབང་དུ་བསྡུ་དགོས་པས་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས། དབང་དུ་བསྡུས་ཀྱང་མ་ 
རུངས་པ་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དགོས་པས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ངཀྱི ་ འཁོར་དྲག་གསང ས་ལ་སོ་མོའི་དགོས་པ་ནི་ག ཞུང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པ ར་བྱའོ། ད 
ཀྱིས་དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་འཆད་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་དང་། གསང་འདུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྒྱུད་གཞུང་ཕྲན་གྱིས་འཆད་པ་དང་། རྒྱུད་རྒྱུད་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། 
གསུངས་ཀྱང་། དེའི་ཞལ་ཕྱག་མ་གསུངས་པ་རྣམས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐང་བ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་བརྟག་ པ་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས་ཉམས་སུ་ 
འཁྲགས་ཇི་ཝར་ཚེབ་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། ། 

་ བྲཤད་ཕ་དངཾསཾ་ལ། ཐ་ས ཏེ། མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་ བསྟན། 
གྭུང་དྲད་གྷཾི་ནས་གླེས་ཐྲར་ཧྲ་ཤད་པའ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་ བསྒུར་བ་ ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་ 
དྲན་ཏི་ནི། བོད་སྐད་དུ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད། པ་རི་ཤོ་དྷ་ནི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ། 
ཏེ་ཛོ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ནི། གཟི་བརྡིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨར་ཧྭ་ 
ཏེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ། སཾ་མུཀ་སཾ་བུདྡྲ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ན་མ་ནི་ 
དང་། སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་སྦྱིར་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལ་མཐོང་བསླབ་པའི་གཞི་ 
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བཟུང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ན་རྒྱུ་ ཟི འབྲས་བུས་ 
བུས འི་རན་སོར་ཐམས་ཅདཱ་ཡངྦས་ཨཱ་རྦུང་བའཾ། །མཛོད་སྤུ་ སྒའི་ འོད་ ཟེར་གྱིས་ ངན་ སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ན་གཟི་ བརྗེད་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ། བཏུག ཅི་ཚོག་ འབུ་ཆ་འུ་ཊས་ 
བྷཞྭད་དཾ། །ཊབུ་འགིའ་ཞས་ན། ཧྱ ཐན ་ བཱ ནི་ མེ་ ལོང་ལྟ་ བུའི་ཡེ ་ཤེས་ཏེ་ ཆོས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་སྐུའོ། །དག་ བཅོམ་པ་ ནི་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ནི་སོ་སོར་ 
༼ཟྐྭ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་རླསྤ་ནེ་ཁོངས་ཀླུ། ཨྲདཝ་རྒྱུས་ཏེ་བྱ་ཐྲ་ནན་ཏན་ཕྱི་གེ་ཤིསྲ་ཏེ་སྦུ་ 
སྐུའོ། །སྐུ་གསུམ་ ལ་ད ཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱུ་ངན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་ གིས་ 
འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་ དུ་སོང་ བས་ན་ངན་ སོང་སྟེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། ། 
གཟི་བརྗེད་དོ། །རྐྱལ་པོ་དང་བརྟག་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷོཙ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
མཚན་དོན་གྱིས་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ན་དབང་པོ་ 
ཆོན་བོས་འཚན་དོཌ་ཡ་བཏེན་ཆས་ཀྱང་བརོད་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་བསླང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 
དངོས་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའོ། ། 

དང་པོ་ ལ་དྲུག །ཆོས་ ཇིཿ་ རྡུད་ཿ བ་པོ (དང། པཿ ་ཡམ་ 
གནས ཕུན་སུམ་ ི་ པ་ དང་། 5 དང་ སྟོན པའི་ཆེ་ ཆེ་བས་བཞུགས་པའོ། །དང་ཐཾནཾ། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་འདི་སྐད་ཅེས་པ་སྟེ། སྒོ་སྐུར་དང་། དབྲི་བསྟན་མེད་ 
ཅེས་པའི་ དོན་ ནོ། །གཉིས་ ཧཱ ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་ དྲ རྡེ སེས ཤིས་ མངས རྒྱས་ལ ཐུབཿ པཔ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ ཀྱི། གཞན་ལས་བརྒྱུད་པ་མ་ ཡིན ་ཅེས་པའོ། །ཐོས་པ་ ནི་རྣ་ བའི་ དབང་ 
ཕོ་སྐྱོན་མེད་པས་ཐོས་ཀྱི། སྒོམ་བྱུང་གིས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། དུས་གཅིག་ན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྟོན་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་དུས། ཡང་དག་འཇོག་གི་ 
དུས། སྟོམས་པར་ འཇུག་པའི་དུས། ཆོས་འཆད་ པའི་དུས་དང་བཞི་ལས། དུས་གཅིག་ཆོས་ 
འཆད་པའི་དུས་སུ་ཐོས་པའོ། །དེ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་གསུངས་པར་ནུས་ 
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བ། ཤུསྭ་ན་་ཊཾ་ཆཾ་འི་ཐོསཀྱ་ཞན་ཛཱ་ཉཾ་གུཏན་དྲག་ཀྱང་ཐོས་སོ་ཅིན་མཧྭ། ` › སྡུད་པ 
ལོ་ཐོས་པ་ཆེ་ བ། ཞབ གཅིག་ གི་ ཆཚེ་ཆོས་ ས་འདི འབྱུང་གི་ ་གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་མི་འབྱུང་ཞེ ཞེས་པས་ བ་ཤ བྱ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་བཞི་ ཐའ པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ ད་དག་ནི་ ལཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་ 
དུ་སྟོན་འཁོར་ཐ་དད་ ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་གྱི་ ཉོ པར་ན་ཕུན་སུམ་ རོགས་པ ་རྨཁྲ་ཐ 
སྟོན བ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ ཆས་ཐླུག པ་ཁོ་ན་ཡིན་ གྱི་རྒྱུད ཐ་ ཧོ པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད 
དོ། །བཞི་པ་ནི་བཉོམ་ ལྡན འདས་ རེ པ་སྟེ། བདུད་ བཞེ་བཅོམ་ ༩ དབང་ ཕྱུག་ གི་ 
།་ཧུ་དྡེབནྣཾཿ ཐཝཊ རྟ རྔར) ར། ( ཆཆཿ་གྲོདང་རྲེ་ཐ་ན་ 
སྐྱེ །ཉོན་ མོངས་ ཤས བྱའི་སྒྲ སྒྲིབ་དེ་བཞེན། །མི་ ༡ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་ ཇེའི གང་། །དེ་བཅོམ་ 


པས་ན་བཅོམ་ལྡན་བརྗོད། །ཅེས་དང་། སཾ་བྷུ་ ཊི་ལས། འདི་ལྟ་ སྟེ། དཔལ་དང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཟུགས་ 
པའོ། ཞེས་སོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ལ་བཞི་བཅོམ་དྲུག་ལྡན་ནོར་བར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐད་དོད་སོ་སོར་བཤད་པ་ 
ཅང བནུད་ ཐཾ བཅོམ་པས་ན་བྷ་ག་ ལུན དབང་ཛྱུག་ ཐཾ ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་བྷ་ 
རྨ་ ལཱན་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྐད་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ སྐྱན ཟི དོ། །ལྔ་པ་ལ་གནས་དངོས་དང་། 
དེའི་ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་ཅིང་རང་འོད་དང་ལྡན་པས་ན་ལྷ། བསམ་ 
བུ་ཞེ་ན། གནས་དེ་ན་ཤར་དུ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ། ལྟོ་ན་ཆྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ། ནུབ་ 
ན་འདྲེས་པའི་ཚལ། བྱང་ན་དགའ་བའི་ཚལ་དང་བཞེ་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མའོ། །དེ་ཉིད་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དེར་སྣང་བས་ན་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའོ། །ན་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུད་པར། རྒྱན་གྱི་ཁུད་པར། སྒྲའི་ཁྱད་པར། རྩེ་བའི་ཁུད་པར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཁུད་ཐྭན་རོ། ` །དྭང་པོ་ནེ།  ནོརཐུདང་ཞེས་སོགས་ཏེ། = མེ་ཏོག་ཞདི་དག་ནི་མི་ཁུམ་ན་ 
མེད་ཅིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རྣམས་ 
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ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་ཤིང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ནི་འཁར་རྔའོ། །བཞེ་བ་ནཾ། བཅ ་དང་ཊས་་སྐཏི་ བརྒྱ་བྱིན་མིག་བརྒྱ་དང་ 
ལྡན་པའམ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྷ་ན་པ་ཏིས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་ནོར་བུ་ཏི་ལ་ཀ་ཁལ་བརྒྱ་དུས་ 
འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པས་ནའོ། །ལྔ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ 
གྱི་ཆེ་བ་དང་སྟོན་པའི་ཆེ་བས་བཞུགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངརྱྱ་བྱིན་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གཙོ་བོ། ཚངས་པ་ནི་གཟུགས་ཁམས་པའི་གཙོ་བོ། རིག་འཛིན་ནི་རྟེན་ 
ལུས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ། སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
སུ་འགྲོ་ནུས། ཅི་བསམས་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་ཞེང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
སྟོང་དུ་མ་ནི་བྱེ་བ་ནི་བགྲངས་པའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་བརྒྱད་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་ནི་གང་ 
བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིན་པོ་ནི་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུའོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནི་ཐགས་ཟངས་ 
མགོ་ཅན་ལ་སོགས་ཐའོ། ཏོ འི་ཆེན་པོ་ནི་སྦྲ་ཝ་ཆགོ་བདུན་བའོ། _ །ཀླུ་ནི་དགའ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི་གྲུལ་བུམ་གསུས་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་འཛིན་པའི་འཁོར་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་བགྲང་དུ་མི་ལང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དངོས་སུ་སྨོས་པའི་བྱང་སེམས་དགུ་པོ། 
རྩ་སྐྱ་པས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཇམ་དཔལ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རྡོ་རྗེ 
ལས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་མེད་པས་ 
དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་གསུང་། ཁ་ཅིག་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
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ཡད ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པ་ ནི ས་ བེ ལོའི་བྱང་སེམས་ མགས ཐོབ་པའི་ འ་བྱིན རླབས་ཀྱིས་ཕྱི 
མཾ འག །ས་བརྒྱད་ པའི་ བྱང་སེམས་སྒྲེ སྙིབ་པ་ མེད་ པའི་ ཀྐ ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་སྟེ། སྟེ། དེ 
ལྟ་བུའི་དགེ་ འདུན་གྲངས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ མིན པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བསྟེ་ སྟང་སྟེ་ བསྟེ སྟེན་བཀུར་དུ་བྱེད། 
སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་བླ་མར་བྱེད། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ ཅིང་བརྗོད། རང་ལ་ 
ཡང་ཞེན་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ 
མང་པོའི་དབུས་ན་བཞུགས་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པའི་ཆེ་བས་བཞུགས་པ་ནི། སུ་ 
ཞིག་བཞུགས་ན། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་ན་ཚངས་པ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མཚོན་པས་ 
པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའོ། །ཆ་ཙངས་པ་ཅེན་ཇོ་སངས་རྒྱོས་ཀ མིང་གི་རྣམ་བྲནས་ 
ཛཿ ཐ་མག པར། ཚངས་པ་ ཤཱ པོ་ཡིན་ ན་ཞལ་བཞེ་ ཞི་ཡོད་ དགོས་ཞེ ཞེས་སྨྲ སྒ་བ་ ནི 
རྒྱུད་འགོག་པ་སྟེ། སྟོན་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ ་པདྨའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་པདྨའི་ 
ཕ།ངན་ལ་བཞུགས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཐཾ ཿ པ་གླེང་བསླང་བ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྟོན་པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཁོར་གྱིས་ 


གེང་ རྦས བའོ། ། 


། ' 


དང་ ལོ་ལ་ ལ་དྲུག་ སྟེ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐབས་འོད་ཟེར་ 
གྱིསྤྲ་ བསྡུ་དང་། འབྲས་བུ་ ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་སྟོན་པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ 
དེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་སྦྲེང་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་པོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀུན་དུ་སྣང་ 
བར་བྱས་པས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ 
བྱས་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་སྟོན་པའི་ 
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བཞུགས་གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་བྱས་ཏེའོ། །བཞེ་པ་ནི། མཆོད་ 
དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་ ཛ་ཁཱབ ངེ བསམ་པར་ 
ཐང །གྲོ་ཐའ་སིམས་རྱུད་གས འཆུན དེ་ནེ་ལེ་ཤིས་ཊུཉུ་བྱི་རྒཞ།།ཞེས་རྦཾ ། 
ཡི ་་ མངས རྒསགསུསཉ རས སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་ སྒུ་གསུམ་ ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ གི་ མཛད་པ་ རཿ པ་ ནི། གང་གི་ ཕྱིར་ན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུས་ བུས ་ རྒ 
བདག་ཅག་རྣམས་ སིན་མཚམས་ཀྱི་ མཛོད་ས རུ ་ ཟེར་གྱིས་ སྦྦསྦས་ཚས་རས ན་པ་བ བ་ 
ཡོ དུ་བྱས་པས་ བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ་ ཟུ ལ་ བཀྐོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདི་ པཿ གིས་ སྔོན་ དྷྱ 
བཅོམ་ རར ཿ ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ མཛོད་སྤུ སྤྲའི་འོད་ཟེར་གྱི་ སྤྲོ་བསྡུས་ རྨ སོང་ སྦྱངས་ནས་ དེ་ 
དྭུག་ ལེ ཆེད་བརྗོད་བྱས་པར་ བསྟན་ལ། ལ། རྗེས་འཇུག་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀི་གཙོ་བོའི་ ང་རྒྱལ་ 
ཤི ང་ངྲ་འད་ལ་འཛཀངགས་པར་ཁུཅ་ན ' ཧཱཿ ངེཉས་རྟའ་ཇཱྲདུ་པོ ཞེས 
སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དྲུག་པ་ ནི། བཅོམ ཁར་ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་དབང་ 
པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། སྟེ། དེའི་ རྒྱུ་མཚོན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུའི་དུས་ན། ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པ་ཡང་དག་པར་བསགས་པའོ། །འབྲས་བུའི་དུས་ན་རེ་འདོད་ཐམས་ཅད་སྐོང་བར་ 
སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཚད་མེད་པ་བསགས་པའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ནི་ཚད་མེད་པའོ། །འབྲས་ 
པའོ། །མི་མཉམ་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ། ཕྱི་རོལ་པ། ཉན་རང་། བྱང་སེམས་ 
རྣམས་དང་ མི་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། མཉམ་ པ་ནི་ དུས་ གསུམ་ གྱི་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་ཆོས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སླར་ཡང་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་མིན། །རྟག་དང་ཆད་པ་སྤོང་བྱེད་པ། །འཆི་ 
སྟོབས་ནི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སྨོན་ལམ་མོ། །རྒྱུ་མཚན་དགུ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་སྒུའི་སྒོ་ནས་སྣོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། གསུང་གི་སྤོ་ནས་ཇི་ལྟར་འདུལ་ 
རང ཤེས ཡར་རྱས་ཏེ་ འཇི་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་གྱིས་གླེང་བསླང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་སྤོབས་པ་ 
པར་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབ་ན་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་ 
པ་བསྟན་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུས་ལ་བབ་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད་ 
བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འགྱེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉོན་ཅིག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཞུས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི 
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རང་གི་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པའི་ཕན་པ་ཉིད་དུ་ 
བགྱི་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་བརྩེ་བ་ཉིད་དུ་བཀྱི་བ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཅན་ཉིད་དུ་བགྱི་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཆེན་ 
ཧི བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་ བསྡུས་ པའི་བསམ་པ་ཐམས ཉུ ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་སྤོབས་པ་ 
བཉྤེད་ཝ་ཉཾ་བླ་ཉེན་པོ་དྐརཏནཱ་ཐརྔ་ན་བྱས་རྤབས་ཤགྲྭ་ཏའི་དད་ན །གྲཉསྲེཝ་ཉེ། ཐཾ 
ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་རིས་འདི་ཉེད་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བཀའ་ 
སྩལ་པ་ལྟའི་དབང་པོ་ཅི་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། བཀའ་སྩལ་པ། ལྟའི་དབང་པོ་ 
པ་ལྟའི་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་ལངས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའི་དབང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་། ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
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པི རིས་ད 

དང་པོ་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བའི་དོན་གྱིས་སྟིང་པོ་འདིས་འཁོར་རྣམས་སྣོད་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བླརབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་སྔགས་འདི་ཕྱུང་ནས་ 
མོ་ལས། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །མཆོག་དང་ནོར་གཏེར་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོགས་སོ། །ས་དྷི་ནི་བདག་པོའོ། །ཏྱི༔་ནི་བྱིན་རླབས། ཛཱཱ་ན་ཡེ་ཤེས། 
ཞུགས་ནས་ཀྱང་། གདོན་མི་ཟ་བར་སྟེ་ངེས་པར་ཚད་མེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་མི་ཆོམས་པས་རྡོ་ 
དོན་ནི། སྔོན་བྱུང་བ་སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཉན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱས་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་ཅིང་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། ཚེ་ལྡན་དང་ཚེ་འདས་ 
ལ་སགང་-དིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པར་བསྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བརྟག་པ་ཕྱི་མའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྔགས་ 
ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དང་། 
ངན་སོང་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངན་ 
སོང་ལས་ཌོན པ་ཝན་ཡོན་དང་ཤཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རུང་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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ི་་་ར་་་་་ན་ྤྨཔ་ སྔོན་བྱུང་ལས། སྔགས་ 
ངི དག་ སྟོན པའི་ ཐགས ཁ་ནས་ རི ཕན་ ཡིནཿ དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། རྗེས་ འཇུག ལ། 
སྔོན་དུ་བསྟེ ཉེ༔ཿཝའ་ཅག་ཉཝཐུ་འནུ་ པ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཞྲི་ལ་ཡངཾ་དཱཐའཱཐཾ གཅིག་ པའི་བསྟེ སྟེན་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་] ཀྱི་ བསྟེན་ པ་ གཉིས་ ལས། ཕྱི་མ་ བསྟན་ནོ། ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ན། ཨོ་ཤྭ་ཧྱེས ཐྲས་ཏཱད་བྭུད་སྟང་ཏད་ཏུ་སྦྱཇཔ་ བསྟན་ལ། ཨོཾ་བྷ་ ཞེས་ བས་འབུང་ 
བ་རིམ་ བཅུགས བསྒོམ་ པ་ བསྟུན ་ཅིང་། ཤུགས་ལས་ ཐཱ ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ བ་པ པ་ 
ཡང་བསྟན་ནོ། ནོ། །དེ་ནས་ རིགས་ ལྔའི་ སྔགས་དང་པོས་ ནི་ཟློས་ སྔགས་དང་། རིགས་ ལྔའི་ 
སྔགས་གཉིས་པས་ནི་བསྐྱེད་སྔགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྔགས་གསུམ་པས་ནི་བུམ་པ་ལ་བཟློས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་སྔགས་བསྟན་ནོ། །ཡང་རོ་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་ཚེ། གནས་རྣམས་ལ་གདགས་ 
པའི་ཡི་གེ་ཡང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་དང་། གནས་སོ་སོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི་རིགས་ལྔའི་སྔགས་ཚན་དང་པོས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྣང་དང་མཛོད་སྤུ། རྒྱལ་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་དུངྷ་ན་བ་གཡས། ཤཱཀྱ་རིག་དཐུང་དང་རྣ་བུ་རྲཡོན། ཐེ་ཏིག་ཆེརུ་རྒྱས་དར་གཅུག 
ཕུད། སྦྱོང་རྒྱལ་དང་དཔུང་པ་གཡས་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་རིག་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་དང་སྟིང་ཁའོ། །རེགས་ལྔའི་སྔགས་ཚན་གཉིས་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཀུན་རིག་དང་སྣ་གོང་། 
སྦྱོང་རྒྱལ་དང་རྐེད་པ། རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་དང་ཕུས་མོ་གཡས། ཤཱཀྱ་རིག་དབང་དང་པུས་ 
མོ་གཡོན། ཧཾ གཉེན་རྒུ་སྱདཏྔ་ཐོལ་གོང་གྲལས་ནྣ་མས་ཐཉྟན་ཉ། །རིགས་ལྔའི་སྔགས་ 
ཚན་གསུམ་རས་ཉི་རྙིམ་ཐ་བཞིན། ཤུན་རྐག་དང་ཐོལ་གང་གཡསོན། ཤཱཀྱ རགུ་ཏབྲར་དངུ 
ལོང་བུ་གཡས། ཟོ ཆེན་མེ་ཏོག་དང་ལོང་བུ་ གས སྦྱོང་ རྒྱཝ། དང་ སྣའི་རྩེ་མོ། མེ་ 
ཏོག་ཆེར་ ར་རྒྱས་དང་ ཿྒ རིང་ ནོ། རཆ ཟེ ནི་ ཡིག་ ཐཱ ཤང 
གནས་སོ། །སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ལ། ཤོ་དྷ་ནི་གཉིས་ནི་སྦྱོང་བ་གཉིས། སརྦ་པཱ་ 
པཾ་ནི་སྟེག་པ་ཐམས་ཅད། བཾ་ཤཱ ཛཿ རྣམཐྲན་རྔཇཐྲ ཤུདྡེ་དག་པ། བི་ཤུདྡྷེ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། སྲར་ཀར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ ནི་ལས་ ཀྱི་སྒ སྙིབ་པ་ ཐམས་ཅད། བི་ཤུདྡེ་རྣམ་པར་དག་པ། 
སྭ་ཧཱ་ནི་གཞེ་ཚུགས་པའོ། ཐ་མ བྷ་ཡ་ནི་སྒྲེ སྙིབ་པ་བམས་ ་ཅད། སྤར་སྭཏྭ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། བི་ཤོ་དྷ་ནི་ ཧ་ན་ནི་ རྣམ་པར་དག་ ཅིང་ བསྣུན་པའོ། །ཱུཾ་དང་། ཕཊ་དང་། 
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སཱ་ཧཱ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡི་གེ ་ རྫོན།།སྡུག་བརྔཝ་ཁཅཾས་ཤིནྲ་འཛྔོནས་ 
པར་བྱེད། །སྙད་པའ་ ཀ་་ པ་གཅོ། ཆུ བྱད་ཅང་། :; ་ ཞིང་ གསོད་བྱེད་པ། །ཛཱུཾ་ 
ན་མཆག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། ་ དང་། ཞྭ ཅུ ན་ཅ་ཡན་བརྔད། །གདུག་དང་སྡུག་ 
བསལ་འཇོམས་བྱིད་ཅིང་། ' །བདེ་བ་དག་ནི་འགྲུགས་ཐར་བྱེད། །ཁཊ་ནི་འཇོམས་བྱིདུ་སྒུ་ 
ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ ཏེ་འཇོམས་པར་ བྱེད། །ཅེས་ དང་། སཧྭ་ཅེས་པ་ཅི་ཡིན་ 
བརྗོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱེད་ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་ 
པར་བཅས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །དུཉབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྔགས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན། སྔགས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཊོར་དྲུ་ཤས་པའ་ཕན་ཡོན་ནོ། , །དུང་པོ་ཞི།ཿ :ཏུའི་དབང་པོ་དེ་ཐེན་གྲེཤིགས་པ་རན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་ཡོ། ངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསང་བའི་སྟིང་པོ་འདི་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
གན་རྣཿསེ་ཞེརྭ་ླ་ཁ།: .ཚཾཧ་མ་ཡིན་ཐུན་ཞརེ་ཐཿརྒྱུད་ཉེ། ཚིཞ། ; ཛཿ" རྒྱལ 
མའ་ཆད་པབྲ། ་འཛཇྱུམ་ནད། ་གཅན་གཟྡན། ་ཆམ རྒུན། མེར་ཚིག་པ། ཆུར་ཤི་ 
བ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐུར་ལ་བབ་པ། གོས་དང་བྲལ་བ། 
གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པ། ཉི་ཟླ་ནུབ་པ། ནམ་སྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་རྩ་སྐྱ་པས་ 
བཏུད་ཊ་ཆ  ད་ ༦ཁ༩༦་དཅ། (8 ཉན  གྱཝཉ་ཞུསམནས 5 
སོང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚེ་ལྡན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་། ར་གུདུར་ནྡན་ཝ་བརྟ་རད 185 ནསྙ་ཝ་ཏཛྣ་རྦཿཾ་ཨྱ་ ཐཉ་ཐརྟནྟ་ 
ཏེ། དེ་ བཤིགས་ པ་ཐམས་ ཟོ ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ ད་ སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ 
ཆད། བསྟེན་ བསྐུར་ནི་༔ ་རུ་འཕྲུལ་ གྱི་ རེ ཀྱིས་ལུས་ཀྱིས་བསྟེ སྟེན་བཀུར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པནི་འཁོར་བ དྲུར། ཟིག དམན ལམ་ དུ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ རྒྱད་ ངེས་པ་ཅན་ནི་ ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོར་ ནོ ཏཾ སུ་སྐྲེས་པ པ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རོ། སྒྲབ པ་ཐམས་ ཅད་ རབ་ཏུ་སྤངས་ 
པ་ནི་ སེར་སྣ་ལ་ སོགས་ པའི་ཉོན་སྒྲ སྒྲིབ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི ཀྱི་རྟོག་ པ་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་དང་། 
མས་ན ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དང སྒྲིབ་ པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་སྟེ་བཞི་ ཡོད་པར་ཀུན་ 
ངགའ་ཡིང་ངོ་པ་ངེ་ཉིད་ ལྣང་བར་བཤད་དོ་ | 
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དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཤད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཤད་པའི་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ། བཤད་པ་དངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷུ་རྣམས་ ཀྱི ཉུང ཅ་མན་ ས་་ ངེ ནས: 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ངན་སོང་ཐམས་ །[་ཅད་ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ བའི་ཆོས་ དབྱིངས་ 
ཐས ཅཅ འཇུམ ཡབ ལ་སྟོམས་ བཅྟགས། ནས་ དོན་༔ བྱེད་པ་ འོ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱ་བ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་ གཟི་ 
བཛྲིདཀྱི་རྒྱལཔོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་ཕོའམ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ 
ནི། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དོན་དམ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་དང་ 
ཕུང་པོ་རྣམ་རིག་གི །རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
བཞེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གོང་ན་མེད་ཅིང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་ན་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དོན་དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའམ་རྟོགས་པའི་ 
ཐབས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། བསྟེན་པ་ནས་ 
བས རྒྱུད་ འདི་ནས་ འབྱུང་བའི ནད ཐཱ གཞན་དོན་ གྱི་ལས་ལ་ འཇུག་པའོ། 
།དེ་ །དེ་ལྟར་ གཉིས་ལས། ་ པའི་ རྒྱལ་ བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱིམི་ཤྲེས 1 པ་ དེ་ནི་རྟོགས་བྱ་མཐར་ཐུག་ ཇི བཅུད་དམ་ 
དྭངས་མར་གྱུར་པས་ན་དཀྱིལ་ འཁོར་སྟི སྟིང་ཕོར་གསུངས་སོ། །དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
འདས་པའི་རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་གསུངས་པའི་ཀུན་ཚྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་གནས་སུ་འགྱུར་བའམ་གཅེས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་དཀྱིལ་ 
འང དཐར་གླསུངས་ན། །འདར་ཀུནཱ་རྫཐ་ཛུང་ཆྩུབ་ཏ ཐེཉས་ཁ་རྒནས་ཁན། འཇུག་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ྐ ལམ་ཉམས་སྲུ་ 2 པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་འདིར་ 
མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཐོ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། 
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སྔོན་དུ་བསྟེན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཀུན་རིག་ནས། དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་ཏེ། །དྲི་དང་ 
ཕྲེང་མཆོག་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐུབ་པའི་སྐབས་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་ འདུན་ལ། །ཐོས་ནས་ཀྱང་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་། །ཞེས་དང་། 
ཚེ་དཔག་མེད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་མི་ 
སྤང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་དྲན་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བ་ནས། སྟོང་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་སེམས། །ཞེས་དང་། ཀུན་རིག་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་སོ། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ། ཐོག་མར་ 
ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཏྔཏ།་༈ང་སྲཿ་་་ས་ླིང་བ་སའ་ང་ ཤུན་རག་ནས། པཔ ལའི 
རྒྱལ་ྒྩས།  , །ཁྲནྐག་བྲསུཏྔམ་སྲས་ཛུས་ནྡས་རྣ། །ཞསས། །།ན་ཉན་ཀྱ་སྐན་ཚྙམ་པ་ 
ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས། མ་རུངས་སྟིང་ཁར་མནན་ནས་བསྡེགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞལ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་འཇིགས་བལྟ། །ཕྱག་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ལྡན། །སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་མགོས་ 
བརྒྱན་པ། །སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་ནི་སྨད་གཡོགས་བགོས། །རྒྱུ་མ་ཐོགས་ཤིང་དབུ་མཐའ་ཡས། ། 
མགོ་ཐོད་ཤས་བཀང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞེས་སོ། །བདག་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་བཞིན་མཛད་དོ། །སྲུང་འཁོར་གྱི་རྗེས་ལ་ལག་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ནས། ལག་པ་གཉིས་མདུན་དུ་བཞག་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། 
དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་དང་། བདག་དང་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས། གཟུགས་ 
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བརྙན་( ལ་སོགས་པའི སྦྱོར་ བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྗེས་ 
སུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ ཟེ ཅེས་དང་། དེ་ཡི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཐལ་མོ་དམ་དུ་ 
བསྡམས་པ་ལས། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་བསྣོལ་བ་ནི། །རྡོ རྗེ་བལ་མོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། 
རབ་ཏུ་བསྡམས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས། །བཛྲ་ཨརྡྷལི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་སྔགས་སོ། ། 
ཡང་ འཇི །བདག་བསྐྱེད་དངོས་ 
ལ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོཿ རྫོགས་ བསྒོམ་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ན :ཀ་་ཉཱཧ། བཏག་ཊིས་དེ་ཏ་དྷཱན་ཊྱིདཱཾ་ཿཛཾ།། ཊ།ཅིསོ་དྲས་ 
སྟོན་ལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ནས། ཆོས ་རྣམས་ཐམས ་ཅད་དངོས་མེད་ 
པར། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ལ། ཟླ་བའི་འོག་ཏུ་པདྨ་བསྒོམ་པ་ནི་གླེང་གཞི་ནས་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། རང་གི་ས་བོན་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་གསུངས་ 
ལ། ཉྟག་ཞཾག་གོ་རིཊ་ཛ་ཐཉན་ནུ་ནནས་ཧྒུས་རཱམས 1་དཐང་ཐ་རྔ་ཐའི་ཛྫཏྐསྲ ཏཏགྒུ་ 
རྡོར་ནས་གསུངས་སོ། ། རེ་བཙུན་གྱིས་སྦྱོང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ དངོས་ བསྟན་ བཞེན་ མཛད་པས་ འདི་ ལ་ཡེ་ 
ཤས ཛ་དྲག མཛ པ ཐའ ཞན འཆ གྲུག་གག་ 
ཀྱང་མཛད་དོ། །སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ ནི་གླེང་ གཞི་ ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། མཆོད་བསྟོད་ནི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས། རིན་ཆེན་གདུགས་ལ་སོགས་མཆོག་ 
གིས། །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱས་སྤྱན་ལ། །དགའ་བའི་ 
བསམ་པས་བསྟོད་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
རྭ )བརུན་རྔགནུའེ་གྐོཅནུ་གསུཉས་ཇའཙུ་རིག་ཡིར་ལ། ;དེ་ཉམིགྲས་ཁཏཾ་ཏུ་རྡོ་ 
ནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་སངས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པར་ཀྱུར་ཏོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་ཕོར་གསུངས་ཞེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་ 
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ཤུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་བསྟན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞེན་བསམས་ 
ལ་ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ནོ། །སྒོམ་ཚུལ་སྔར་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའའམ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འགྲོ་བ་ངན་སོང་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་རྩ་སྐྱ་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ། སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་འབྱུང་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་དེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཕབ་ནས་དེའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འཁོར་སྤྲོ་བར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནམ་ 
མཁར་མི་འདེགས་པར་སྟོང་པར་སྦྱངས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་བར་བྱས་ 
བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག་དང་། ནང་སྐོར་དུ་འཁོར་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་ནས་འཁོར་དེ་དང་དེ་བསྐྱེད་དེ་རང་གནས་སུ་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ནས་མཆོད་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་པ་ནི་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ངོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་ལ་ས་ཆོག་ནི། ཀུན་རིག་ནས། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ངམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། ལྷ་སྟ་གོན་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། ཀུན་རིག་ 
ནས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་པ་ནས། རྩིབས་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནེ་སོ་ 
སོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་དགོད་ཚུལ་ནི། ཀུན་རིག་ནས། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
ཀུན་རིག་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །མཆོད་ 
གཏོར་དང་བུམ་པ་བཤམ་ཚུལ་ནི། ཀུན་རིག་ནས། དེ་ནས་མཁས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ། 
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ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བཀང་བ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ངོ་། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་ལ། བདག་བསྐྱེད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་བསྟན། བུམ་བཟླས་ནི། ཀུན་རིག་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཐུམ་པ་ལ། ། 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ སྐྱོང་ རང་ གི་ སྔགས་ བཏབ་ པའི། །བུམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ ཏེ། །ཅེས་ 
སོགས་ གསུངས་ སོ། །མདུན་ བསྐྱེད་ བསྒྲབ་པ་ ལ། ཐོག་ མར་ ལུས་ཀྱི་ སྤྱོད་ ལམ་དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པར་འཇུག་ཚུལ་ནི། ཀུན་རིག་ནས། དེ་ནས་ཁྲུས་ལ་སོགས་བྱས་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་གསུངས་དེ་ནས་རྒྱུད་འདིར་མདུན་བསྐྲེུད་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ 
དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཀུན་རིག་ནས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་ཀྱི་འཁོར། །མང་པོ་རྣམས་ནེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་བྱའོ། །དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པར་སྤྲོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་གཞན་བཞིན་དུ་བྱ་བར་མན་ངག་ལས་འབྱུང་སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྐྱེད་ 
ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པའམ། སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་འགྲུབ་ 
བྱའོ། །དགུག་གཞུག་གི་རྡེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
ཿདུྐས་ཁྲ༔་གླུ་ཊླརྤ། ར་ན ` [མཆུད་ཝ། (ཐ།དྡ་པྲ།, 'ཏརམྤ་རུནསྔ་ཞཾ་ཀུནྣ་འགྲྭ་ 
ནས། ཨརྒྷཾི་མཆོག་བཏགས་གསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡི་གཏོར་མ་ཇི་ 
ལྟར་མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཤིང་ 
དབང་བླང་བ་ ནི་ ཀུན་ རིག་ ནས། དངོས་སུ་མ་ གསུངས་ཀྱང་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ གི་ སྐབས་ནས། 
དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་འཇུག་པ་དང་། ཆེ་དཔག་མེད་ནས། དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་དབང་བླང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་ནས། སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་དབང་ཡང་བསྒུར། །ཞེས་ 
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འཇུག་པ་དང་དབང་བླང་བ་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་ 
པ་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ལ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པ་ 
ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་པ་ 
ནས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ཞེས་པའི་བར་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་བྱཅུ་བདུན་ནི། ཀུན་རིག་ནས། དེ་ནས་སྔགས་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །ཞེས་ 
པ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་ 
བསྟན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་གི་དངོས་ 
གཞི་ལ་སྔགས་དབང་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཅུ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དར། རིན་ཆེན་ཆྩ་བདུཉ་བྱི་དཁའ་རྟེ་ཐུ་དགུ་ཞཾ། ཚོཐང་བརྟན་དང་ལྡན་ཕྲས་ 
དམ་བཅས་ནས། །ཅེས་པ་ནས། སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། སྔགས་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྡོར་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བཀའ་བསྒོ་བ་དང་ 
བླ་མ་ལ་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེས་ 
ཀྱང་མོས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །མཇུག་ཆོག་ནི་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ་ནས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐར་ཞིང་། །མཉམ་པར་གཞག་པས་བསྲུངས་ 
ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་ 
གསོལ། །ཞེས་པ་འདེ་དངོས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཇུག་ཆོག་ཐམས་ཅད་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུད་འདིར་ཁ་འཕངས་པ་ཡོད་ 
འདིར་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་གོང་འོག་འཁྲུགས་བསྡེབས་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
བཞིན་དུ་མཛད་པ་འདི་ནི་པའྟི་ཏ་དྷརྨཱ་པ་ལའི་མན་ངག །ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནས་ས་སྐྱ་ 
པ་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་རྩ་སྣུར་འཛིམ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ཞིང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འགའ་ཞེག་ཡོད་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད་པ་ཕོའི་མཚམས་ 
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ར་དང་། གཙུངངཾ། ཿ པོ་ནི། ནི་ ཟཔ ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ 
།གཉིས ས་པ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སློབ ་དཔོ བོན་ གྱི་ལས་ ཙཿ སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་ 
ར་བའི་ཆོ་ འོ། ་ ལ་ དྲུག ག་སྟེ། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ བཐའ་ཞུནས། སའི་ཆོ་ག ། 

བཏྱཾརྟཾ ཧྲ་བ། ལྟ་དགོད་ཕ། མཚད་ཐའི་ཚྫས་དྲཞོད་ཁྲ། ཁུགྤནཏེ་ཟྤུབྲ་ཝྤའ། །དུང་ཛོ་ 
རཾ པའ་གནས་ལྔ་ མཁྱེན་ པའི་པཏྟཾ་ ཌཱཾ་ཏའི་ གཙུག་ ད་ ཁྣར་དྦང་ རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་ཤིང་གི་ 
ར་བ་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་དང་། ཕྱི་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ རྟེན་ དང་། ནང་གསུང་རབ་བཞུགས་ 
པའི་ལྟ་ཁང་དང་། དགི་ཞཏུན་ཆང་ཕཾ་ཞ ཐའི་ཀྐནུ་དག་ར་བ་ནང་། སྭྐསྭི་སྐུསྲ་བརྫུས་ 
པ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ར་ ཆོག་ བྱ་ ཝེ པ་ རར ཀྱི་ ཕྱོགས་ སུ་ 
རྒྱོས་བར་བྱིད་ཏ།  རྡེ་རྲེ་ཉེ་མེའཞ། . རསང་ཐ་ བྱུད་དམ། དེ་དུག་གི་དོན་བཛུས་པ་གྲུན་ 
དགའ་སྟིང་པོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཀྱི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་རྣམས་ནས་གསུངས་ པའི་ཇི་ བཞེན་ 
དེར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། ས་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞི་བས་བསླང་། 
བླང་ངོ་། །ལག་པས་མནན་ལ། ས་གཞི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ནས་ཨོ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་པ་དང་། 
གཞི་མཛེས་པར་གྭ་དར་ལེགས་པར་བྱའོ། །ས་ཆོག་བསྡུས་པ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་ལུ་གཉིས་ཏེ། མའི་དོ་དྲང་། -གཞུང་གི་དོན་ནོ།) : དང་པོ་ནི།། , སྤི རིངས་ 
ལས། རང འ་འཇེན་ཅིན་བཐོནན་ཙད་ཁྲཚ་ཇེཉ་ཁཏ་དྲུག (བམ ཧྭིཉྲཾ་ 
པ་ནང་། པི་པི ཅ་ ཕ་གུ་དང་། 3 ཏ་ པང 1 དའ་ 
ཤུགས་ལ་འབྱུང་བ་སྒོ་འགྲམ་དང་། ཡ་ཕུབས་དང་། སྒོ་ཁུད་དང་། སྒོ་ལོགས་དང་། 
ཀཿ རྟཾཐཐས་བྒོའི་ཧུཉྔ་ཤྱུཧ་རྔེམ། བཞི ཁྱུཿ་ཨང་མཆཾསྦ་ཏཏཱ། རྟ་བབས་ 
ནི་གླ གྲང་ལོ་ཆེའི་ རྒྱབ་བམ། མཆོད་ རྟེན་ ཀྱི་ དབྱིབས་ གང་ མཛེས་ དང་། འཁོར་ལོ་དང་། རྲི 
ཡ་ བའ བྱཅས་པ་ རྦ ཆམ་ ཡ་ ྒོ་ནི་ ཆ་ ཟེ གྱི ཚད་ ཡིན་ ལར ཡོན་ དང་། དྲྭ་ཕྱེད་དང་། 
འཁོར་ ལོ་ ་རྣམས་ ནི་ ཆ་ ཆུང་གི་ ཚད་ ཡིན་ ཞིང་། གཞན་རྣམས་ ནི་ ཆ་ཕྲན་ ཀྱི་ ཚད་ ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ནི་ལྷ་སྣམ་ཡོད་པའམ། མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལྟེ་ 
ཏུ ཏྱུ ཐུབ་ན །ཀུན་རིག་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོ་རྐྱང་དང་སྒོ་སྦྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་སྒོ་རྐྱང་ལ་སྦྱར་ན། སྲད་ཐུ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། སྲད་བུ་ བྱད ནི་ ཚངས་ ཐིག་ གི་ངོས་ རེ་རེ་ ནས་ཆ་ ཆེན་ བརྒྱད་ 
བརྒྱད་དོ། སན་ཆ ཇི ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་ སྒོ་རྐྱང་སྒོ་ སྒ སྦྲག་ གཉིས་ ཀའི་ ཐུན་ 
མཇ་ང། །ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁུད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཤཱ བྱ་བ་ ཟ སྒོ ཁྱུད་ ཟིར བུགས 
སོགས་པ་རྒྱན་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའི་ དོན་ ཏོ། །དགུ་ཡི ་ཆར་ནི་ བགོས་ པ་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཐིག་གཉིས་བཏབ་པ་ལས་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་སུམ་ཆར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུ་ཆའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་འཕར་མ་ 
ལེ་ཚེ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེའི་སུམ་ཆ་གཙོ་བོའི་གནས་ལྟ་བུ་གཅིག་དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ 
མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་གདབ་ཞེ་ན་སྒོ་རྐྱང་གི་པར་རེག་གི་རྩིག་པ་ཕན་ཚུན་ཐད་ 
ཀར་གདུང་གི་ཚུལ་དུ་བཏབ་ལ། དྲེ་ནས་ལྟ་སྟམ་ཆ ཆེག ཤོ་ཐོར་ཁ་ཟླུམ་ཕོར་བསྐར། 
དེ་ནས་པང་རེག་གི་ཚད་གཅིག་མུ་ཁུད་ དུ་བསྐོར། ཇེ ནས་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཆ་བོར་ལ་ཆ་ཆེན་ 
གཉིས་པའི་ཐིག་ལྔ་བསྐོར་ཏེ་ལྟེ་བ་བྱ། ཆ་ཕྲན་ གཿ བོར་བ་ ཐཾ ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བྱཅུ་ (དྲུག 
ཕྱོགས་རེ་ རེར་བཞི་བཞི་བྱ། དེ་ནས་ནང་གི གི་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ ལྟེ་ བའི་མུ་ ཁྱུད་ལ་ བསྐོར་ བར་ བྱའོ། ། 
བའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྩིབས་ནི ནི་ཉིས་ འགྱུར་ ཉེད་ དུ བྱ། །ཞེས་; བྱ་བའི་ གཞུང་ཡང་ 
གཙོ་བོ་དང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ་ ལོའི་རྩིབས་ཏེ་རིམ་པ་ གསུམ་ ཡིན་ ལ། ནང་གི་ 
ལྷའི་ས་གཉིས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ལ་ཆ་ཆེན་གཉིས་ཡིན་པས་ན་རྩིབས་ནི་ཉིས་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱའོ། །སྒོ་སྦྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་ཡི་སྒོ་ཁུད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །ཞེས་ 
འབྱུང་བས་ན་གོང་དུ་བསྟན་པ་རྣམས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའི་ 
དྲུག་དུ་བཏང་ལ། རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་ 
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གི་ཐིག་བྱས་ལ། ཕྱའ་ནཾཝ་ཁཐོན་བཞིན་ཌྭ་སྣུམ་ཁཾར་རང་གི་ར་ཆྗེཉ་གཅིག་བོར་བཞཝ་མ་ 
བོར་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔ་མ་ བཞེན་ ཿ བ་འཁོར་ལོའི་ ཐིག་ བསྐོར བར་ བྱའཾ། ཐས ནི་ ཉིས་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་ བྱ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ ལྟ རཿ བོར་ ོེ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཉིས་ འགྱུར་ 
གྱིས་ཆུང་བ་ཡིན་ལ། མ་བོར་ན་ཉིས་ འགྱུར་ གྱིས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ལྷག་མ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྒོ་རྐྱང་སྦྲག་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ 
ཡང གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང། ་ .རྒྱས་པར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ། ས་ཆོག་བྱས་པའི་གནས་དེར་ནི་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཉལ་པ་སྟ་གོན་མེད་པར་མཛད་པ་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ་ས་ཆོག་བྱས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བྲི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁའུ་པ་གཞུང་ན་མེད་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་མཛད་པ་ལྟར་ནའང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྐབས་དེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
བྱེད་པར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་གནས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཅི་འགྲུབ་པའི་ཐིག་བཏབ་ལ། ལྟའི་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བྱས་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྫོགས་ནས་མདུན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་བསྒྲབ་ལ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ཅིང་ 
གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་སློབ་མ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་བྱས་ནས་ཅི་བདེར་གནས་ 
ཏེ། ནཏྲས་པུར་ནྦུནདྔཧཾན་ངའི་ཧཱུཾཡ་ྲགཤིས་ཐུ་གྲོསཝ་ཞར་དུ་ཝ་ཞཁཾཆཏྲ་ཐཡ་ 
འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཚད་མ མེད་པ་བཞི་ དག་ ཕྲས་གྱུ་བྲའ་ པ་ལ་རྣམ་ཐར་ བཞིེ་ 
རྟཏྐཇྔ སྒོ་བཞི་པ། པག རིརིས 2 བཞི་ པཿ ཏུ བབས་བཞི་ 1] པ་དང་། སྒོ་ 
ཁང་བ ལ་ཐེམ་ ས་ བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ དང་། རྟ་བབས་ ཀྱི་ཀ་ བ་ལ་ ཅག དང་། བན་གླང་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁོར་ མུག་ནྱུ་རྐར་སྣ་ ལྔའི་ ལྡ་ ལྡི་དང་། དོ་ཤལ་དང་། 
དོ་ཤལ་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་ནི་རྔ་མས་བརྒྱན་ནོ། །སྒོའི་སྟེང་གི་པདྨ་ལ་ 
ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྟོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ་དང་། བྱང་དུ་རྒྱུ་གྲམ་པ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱན་ནོ། ། 
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བརྒྱད་ ལ་འཆད། གཉན་སྟོན་ གྱིས་ཐིག་ ཆེན་བརྒྱད་ལ་འཆད་དོ། ཕྱིའི་སྒོ་ཁུད་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ནི་སྒོ་ཁུད་དང་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དགུའི་ 
ཆར་ནི་བགོས་པ་ནི། ཁའུ་པ་སྦྱིར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ལེ་ཚེ་དགུ་བགོས་ནས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོཿ ད་པའི་སུམ་ཆ་གཙོ་བོའི་གནས་ལྟ་བུ་ དང་། སྒོ་དང་སྒོ་ ཁུད་མཉམ་པ་ལ་འཆད་ 
ཐིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པས་ཆ་དགུ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སུམ་ཆ་དགུ་ཆར་བསྒུར་ 
བ་འདི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་འགོམས་པར་མི་རིགས་སོ། རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུ་ནི་སྲད་བུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོའི་ཐིག་གདབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་རྩིབས་རྣམས་ཟླུམ་པོར་ 
བྱས་པ་ལ་ལྟེ་བར་བཅས་ཤིང་རྩིབས་ཀྱི་གྲངས་བཏཅུ་དྲུག་ལ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །རྩིབས་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་མཚོན་པས་སྔོན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
མཚོན་བྱེད་དུ་སྔོན་པོ་མཛད་པར་མངོན་ཏེ། བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་ 
ཕོར་མཛད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །རང་བཟོ་མཁན་དག་ཞེ་བའི་ལས་བསྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དཀར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་སུ་བཀག་ཟིན་ 
ཏ ;ཏེཏར་ནགྲ་ ཐ་དུཾ། ཏྱ་རྒྱུཝ་ན། ཐེམས་ྲཁ་བུ་དྲུག་གེ་གནས་ཏེ། , རམ་ 
ནཾ།ཿ . བཞྲི་བཾ་ཉུ་དགོད་པ་ནཾ། ` ལེང་དགུའ་དབུས་ཀྱི་ྱིགས་སུ་གྲུན་རིག་ཞི། ཁ་དོན 
དུང་དང་། ཀུན་ད་དང་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་དཀར་ལ། རྒྱུའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 
སྦྱིན་པ། ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་བཞི་སྤྱོད་ཅིང་རྫོགས་པས་ཞལ་བཞེ་པ་ལ་འབྲུ་འགྲེལ་ 
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བཞུགས་པ་ཞེས་འཆད་ཀྱང་ འདིར་བྱེད་ ཚིག་མེད་པས་རྡོ་ རྗེས་མཚན་པའི་སེང་གེའེ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ། དང་ནི་ 
སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས་མགྲིན་པ་བག་ཙམ་དགུག །མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ 
བའོ་ཞེས་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་དེ། དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་ པར་བྲིའོ། ། 
པར་རྗེ་བཅུན་བཞེད་ཅིང་། གང་བ་ནི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པར་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་དོ། །ཀུན་ 
རིག་གི་རྒྱབ་ཏུ་སྟེ་ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཙོ་བོ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་ 
ཅུ ནཾ་རྨྱམྲ་མཆོག་རིན་ནོན་རན་པོ་མཆོག ན་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཡོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ བྱང་གི་ཆ ཆར་ན་ ༣ བེ ཆེར་རྒྱས་ ལྡང་གུ་སྐྱབས་ཕྦི སྦྱིན་ དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
ཐཱ ཐ་ བྲི་བར་ བྱའོ། རར ཇོ་བོ་རྗེའི་ གསུང་གི སྐུ་མདོག་ དཆཾཾསཱ་ བསལ་ མིདུ་ པ་རྣམས་ ཀཿ 
པོ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ གསུང་ཞེང་། རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་ ཀུན་ རིག་ དང་སྦྱོང་རྒྱལ་ གཉིས་ དཀར་པོ་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་རིགས་གཞན་གསུམ་པོ་ཡང་ དེ་ 
ཉྟཆོུ་གླུག་ཝ་གུད ༼ དགོའ.ྲ་ཝ་ཐཞེན་དྲཾ། ཁོ་ཙ ན་ན, :ཆུ་མ་ཀྲ་དརྲ། - དྲེ 
བཞིན་དུ་གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཚན་མ་སྤྱན། རྡོ་རྗེ། 
པདྨ། ཨུཏྤཱལ་བཞི་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཀུན་ཏུ 
བྲིའོ། །འདི་ནི་ཡུམ་བཞི་པོ་མཚན་མའི་གཟུགས་སུ་སྦས་པར་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལོ་ཆེན་དང་། སྨྲི་ཏིས་བཞེངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ན་ཡང་དེ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པས་ན་མཆོག །སྐུ་མདོག་ 
དང་ 0 སུ་སྤྲལ་པས་ན་རྫུ་ ¡ ཊར 1 བྱང་ཤར་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ ཐབ བརམས་ ད་ ཤཡས་ སྐོརདུ་ཐོ་རིས་ པི དུ་བྲི་ བར་ བྱའོ། །བྲི་ བ་ལ་མཁས་པས་ 


ལྭ་སྱེ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭའི་ཕྱོགས་སུ་བྲིའོ། །ནང་གི་ 
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སྒོ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་བཞི་ཕོ་ཐམས་ཅད་ད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བ་བཞི་ཕོ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་ཏེ་སྒོ་ཉིས་སྦྲག་ཏུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མའི་རྟ་བབས་ཀྱི་ཁྱམས་དང་། 
གཅིག་རྐྱང་དུ་བྱེད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྣམས་དང་། ཁྲོ་བོ་མངགས་པ་ཕོ་ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐུ་ཡོ: ངས་སུ་རྫོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་བའམ་ཡ ང་ན་མིང་ཙམ་ཡང་རུང་ 
ངོ་། །གཞན་ཕན་ཉེར་མཁོ་ལས་བྱང་སེམས་བཏུ་དྲུག་སོགས་སྒོ་ཉིས་བརྩེགས་སུ་བྱེད་ན་ནང་ 
མའི་ཁུམས་སུ་དགོད་ལ། སྒོ་རྐྱང་དུ་བྱེད་ན་ཡང་ལྷ་སྣམ་ཆེ་བར་བྱས་ལ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བྱ། 
ཡང་ཅེས་པའི་སྒྲས་ནི། སྤྱི་ཆིངས་ལས་ཡང་ལྟེ་བ་ནི་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ 
དགོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་སྡུད་དེ། ལུགས་གཉིས་འདམ་ཁ་ཅན་དུ་བཞེད་པར་མངོན་ 
བུ་གླིང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་པདྨ་ཐོགས་པ། ཆུང་མ་ཚངས་མ་དབྱངས་ཅན་གཉིས་འཁོར་ཚངས་ 
པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བྲིའོ། །བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མདུང་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་ 
པ། འཁོར་ཆུང་མ་བརྒྱད་དེ་ཨུ་མ་སྔོ། གྷ་གྷ་དཀར། ཡ་མ་ན་ལྡང་། དམར་མོ་ 
སེར། འཇིགས་བྱེད་མ་དཀར། ལྗང་གི་ལྷ་མོ་དམར། སྟོབས་བཟང་མ་དཀར། ཀུ་ 
མཱ་རི་དམར་སྐྱ་བདེ་བའི་ལག་ཆ་འཛིན་པ་བྲིའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ནི། བརྒྱ་ 
མཆོག་གཉིས་དཀར་མོའོ། །ནུབ་བ་གླང་སྤྱོད་དུ་ནི། གཏོགས་འདོད་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་སྔོན་ 
པོ་བཙུན་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དབྱངས་ཅན་གཉིས་དཀར་སེར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཐི་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་ཕོ་ལས་གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་ཕོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཆུང་མ་གཉིས། ཕོ་ཉ་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི། བྱང་སྟོད་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་ཅན་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་ 
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ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ན་གནྟེ་དང་བགྲང་ཕྲིང་། གཡོན་གཉིས་བདྨ་དང་མཆོག་སྦྱིན། 
རྒྱལ་པོ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་དང་། མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ནོ། །སྲིན་པོ་ཆེ་ 
ནི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་མི་ལ་ཞོན་པའོ། །འབྱུང་པོ་ནི་བྱང་ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ 
དབྱིག་པ་ཅན་ནོ། །ཀླུ་ནི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་དེ་ཁོར་ཡུག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བྲི་ཞིང་ཁ་དོག་དང་ 
ལག་ཆ་ནི་འོག་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུལ་བུམ་རླིག་པོ་ཆེ་ཕོ་ཉ་མོ་དང་བཅས་ 
པ་ནག་པོ་དང་། རི་རྣམས་དང་ཞེས་པས་ནི་རི་བརྒྱད་སྟོན་ནོ། །ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་པོ་བཞི་ 
བྲི་བར་བྱ་ཞེང་གཟའ་བརྒྱད་དང་སྐར་མ་གཞན་རྣམས་དང་། རྒྱུསྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཕྱོགས་རེར་ 
རྫསརྫྫིགག ཀབ 
ཇམ པར་སྤྱ། མ་རུངས་འཚེ་བ་ནི། རུནྡྷ རྗེ་མཆུ་དང་། རྡོ རྔ་སྤྲན་ གཉས་སྡུག་ ཏོ 
ནུབ་ ུ་སྤྲིན ྱི་ྒྲ སློལ་མ་ དམར་ མོ་ རྡོ་རྗེ རྩེ་ གསུམ་དང་ མགས་ མཛུབ་མཛད་ པའོ། །བགེགས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ྱི་ན་ཡ་ག་ནི་ཀླང་སྣ་དཀར་ པོ་གཡས་བགྲང་ཕྲེང་དང་ལ་ཕུག །གཡོན་དགྲ་ སྟུ་དང་ལ་ 
དུའི་སྣོད་འཛིན་པའོ། ¡ དུ་ ཿ པ་དེ་ རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ ཤཱ ཉེད་ པ་ 
བྱའི་དོན་དུ་དེ་དང་དེའི་ སྐུར་ སྟོན་ པས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ སྟེ འདིས་ ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །དང་སྲོང་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ནི་ཤར་ལྟོར་རྒྱས་པ་དང་། གར་མཁན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྐུ 
མདོག་དང་ལག་ཆ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཕྲ་མེན་མ་ནི། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གོ་དཱི་དང་ཙོ་རཱཾ་དང་། 
མེད་ནི་ཅཙ་མུནྟི་དང་། རིའུ་ཏི་མ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྲིའོ། ། 
འཛིན་པའོ། །ཐོད་པ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གྲུབ་མ་ལྗང་ཁུ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ 
པ། དེའི་རྩར་མིང་པོ་གསུམ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྗང་ཁུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ་ 
དཀར་པ་ཁུགས་ཀྱུ འཛིན་པ། དྡན་ཀུན་གྲུབ་པྲེར་བྱིད་ཝ་ཏམར་པཾ་གསཀྲ་ར་ཤཛེཉ་ཐནཾ།། 
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་ དུ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ ཐུ ནི་ སྙིན མོ་ ནག་ མོ་ ཐོད་ པ་ འཇིན ཛྨ་ བེ་ཅོན་མ་དཀར་མོ་བེ་ 
ཅོན་འཛིན་ པ། མཚན་མོ་ ནག་ མོ་དྲགྲ་ སྟྭ འཛིན་པ། པཾ གནོད་ སྦྱིན་ མ་ནག་མོ་མཆེ་བ་འཛིན་ 
པའོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་ ལྟ་ཆེན་པོ་ནི། ` ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། མེ་ ལྷ་ 135 ལོ་ར་ལ་ ཞོན་ པ། རླུང་ལྷ་ལྡང་ཁུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་ 
པའོ། །ཁྱིམ་གྱི་ལྟ་ནི། ཕྱུག་ལྟ་གླང་ཞོན་དཀར། ལམ་གྱི་ལྟ་རྟ་ཞོན་ཁྲམ་ཐོགས་སྔོ། 
ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པ་དམར་སྐུའོ། །རི་ལ་གནས་པ་ནི་རིའི་ལྷའོ། །ཤིང་ལྷ་ནི་ཤིང་གསེབ་ན་ 
ལྗང་། ཀུན་དགའི་ལྟ་ནི་སྐྱེད་ཤི ཤིང་ གསེབ་ ན་དམར། ལྡོངས་ ཀྱི་ལྷ་ནི་ལྗོངས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་ནི་འདྲེ་ནག་པོའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ན་གནས་པ་ནི་ གྲོང་ན་གནས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའམ། མིང་ངམ། 
བརྡ་སྟེ་ཚོམ་བུའམ། ཡང་ན་ནི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱང་བྲི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པའི་རྫས་ 
དགོད་ཐ་ཞི། ི་ནཱས་མཁྲས་པསདྱཾཿ ལ་འཁོར་ཞྭ།ཿ ˆ ཞེས་སོགས་སཾ་ ` ` གཞན་རྣམས 
ནི་གོ་སྨྲ་ལ། བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །ཅེས་པས་མཆོད་ཐུམ་དང་། བུམ་ 
པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་ བྱ། །ཞེས་པས་དབང་བུམ་དང་། མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་བུམ་པས་ནི་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བུམ་པ་བསྟན་ནོ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་ཁ་ཟས་སུ། ། 
གཏོར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་པས་བགེགས་གཏོར་དང་། འབྱུང་པོ་དག་དང་ 
ཅེས་པས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་ སོགས་སྦྱིར་ བསྟན་ལ། ཀླུ་དག་དང་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་ 
སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུག་པ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་པ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ། གཏོར་མ་གཏོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་ 
སོགས་བཤམས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཁྲུས་དང་ལ་སོགས་པས་ཆས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་ལ་དྲི་ཞེམ་པོས་བྱུགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མཆོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱུས་དཀྱིལ་འཐོར་ཀྱི་ ཁང་ཐར་ཞུགས་ནསྲ་ཀྱཇ་མེ་ཁག་ཐོགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོའཾ་ སྒོའི་ཕྱོགས་ སུ་ (འདུག་ གོ །འདིར་ སྣུར་པ་ བྲིས་པའི་ འརྗིས་ དེ་ ཉེད་ ལ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲབས་ 
པར་འཇུག་ པའི་ཆོོས་ རྣམས་ ལེན་ ནོ་ཞེས་ཟེ ཟེར་དེ་ ནི་ མི་ འཐད་ དེ། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲབས་ 
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པར་འཇུག་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐབས་ནས་ཀྱང་། དེ་ 
ནས་སྔགས་མཁན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྱན་དྲངས་བདག་ཉིད་འཇུག་པར་བྱ། །བདག་ཉིད་ 
ལ་ནི་དབང་ཡང་བསྐུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁའུ་པ། སྒྲབ་ 
མཆོད་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ལེན། འོ་ན་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ཅེས་པ་དང་མི་འགལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
ཀྱི་འཁོར། ཞེས་སོགས་ཏེ རྒྱུད་འདིར་མདུན་བསྙེད་བསྒྲབ་པའི་གོང་དུ་བདག་བསྙེད་ 
པས་བདག་བསྐྱེད་ཟིན་ལ། འོག་ནས་སྔགས་མཁན་ཞེས་པས་ཀྱང་བདག་བསྐྱེད་བསྟན་པས་ 
མཆོད་པ་བྱིན་དབབ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམས་ཏེ། སྟ་གོན་ 
མ་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་བུམ་པའི་བཟླས་པ་ཡང་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
འདིར་རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཤཱ་ཉ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་ 
པར་བསམས། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 
བཅས་བསྐྱེད་ནས་བརྟེན་པ་ལྷ་རྣམས་སྟིང་ཕོ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའམ་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་འདི་ཉིད་གསལ་ལོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདི་མན་ཆད་འདྲ་བ་ཉེད་ཡིན་པས་ 
སྤྱན་དྲང་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག་ནས་གང་ན་གཙོ་བོ་ནི་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་བདུན། རྲས་ 
ཉཾ། མཐྲཾན་ཟྲབས་ཀྱ ལྷ ཨོར་ཉེ་ཁཇགྐ་རྟེན་ཐོའ། །ར་བྷ ངས་ནེ་གཙོ་ཐོ་ཉ་ཀུན་འགྲེ། ། 
རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི། སྲས་ནི་ཡུམ་བཞི་ནས་སྒོ་བཞིའི་བར། འབོར་ནི་བསྐལ་ 
བཟང་ཉན་རང་། མང་པོ་རྣམས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གྲངས་མང་བའོ་ཞེས་བཤད་དེ་ 
སྤྱན་དྲངས་པཞོ།་ `།རྣལ་ཞབྱོར་གྐང་གིས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐཛྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱུ་དྐན།. སྔགས་རྡ་བྤྲབ་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ ཧོཿས་ ཐུགས་ རྗེའི་ བདག །ཚུར་གཤེགས་ཞེས་ནི་ བརྗོད་ ནས་ཀྱང་། ། 
ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། གསང་བའི་བཅིང་བ་བཅིངས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགུག ། 
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གཞུག །བཅིང་། དབང་དུ་བྱས་ནས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ 
དེ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་མ་སྐྱེས་ནས་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐོག་མར་ 
མཐོང་བ་ནས། བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཨརྒྷཾ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་མི་རྟོག་པས་ཟིན་པས་ 
མཆོག་ཏུ་བརྟགས་པའོ། །གསང་བ་ནི་ལྟ་མོ་བརྒྱད། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་མོ་བཞིན་ངོ་མཚར་བའི་མཆོད་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། འདི་ཉིད་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །དབྱངས་སྙན་པའི་བསྟོད་པ་ནི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པའམ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྣམས་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟ་སོ་སོའི་མཆོད་བསྟོད་ཅི་ནུས་པའོ། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དམ་པ་ནི། 
རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔའོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་པ་ཡར་དྲངས་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་ 
གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་པས་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་སྔར་བཤད་པའི་བགེགས་གཏོར་དང་གསུམ་པོ་ 
དེའི་གཏོར་མ་དཔུང་བཟངས་ལ་སོགས་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མཐུན་པར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་ 
བྲགྲིས་ཤིང་སྐོལ་ལ་བཏུང་བ་དང་།།ཞེས་མ་ནི་རིགས་དྲུག་དང། ཡི་དྭགས་ཀྲུ་གཏོར་མོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་། འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའེ་ 
གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་འབྱུང་བའི་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་ 
ངོ་། །དང་ཕོ་ལ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། སློབ་མ་འཇུག་པ། དམ་ 
ཟེར་ལས་འཇུག་པའི་ཆོས་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན། སེམས་བསྐྱེད་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། 


202 


ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། བསྲུང་བ་བྱ་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་བཅིང་བ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅིངས་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། དམ་ལ་བཞག་པ་དང་། མེ་ཏོག་ 
དོར་བ་དང་། མགོ་ལ་བཅིང་བ་དང་། གདོང་གཡོགས་དབྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་ 
པ་དང་། དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་ཐོག་བཏཊ་ུ་བྲནག། རྐམ ཐ་ བསྒྲག་ 
པ་དང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་བཅུ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲོ ལ་ཕན་ཕྱིར་ མྱུར་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་བར་ཞེས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གཟུང་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
རྣམས་བྱིན་བརླབ་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཨོཾ་ 
བརླབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་ ཐབ ཅེས་པ་ སྟེ བདག་ གིས་ པོ 
བའི་རྩ་བ་འདེས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་ བཞིན། འཇིག་ རྟེན་ དུ་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་དག ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་པ་སྟེ། མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྔགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ནུབ་སྔ་མ་ལ་བྱེད་ དགོས་ ཐཐ སྲོ་ ཤིང་། ཀུ་ཤ །སྲུང་ སྐུད 
གསུམ་འདྲིས་ཟིནཏ དགུ་པ་འ། སབ་མ་མི་དགེ་བུ་བྱང་སངས་པའ་བཅུལ་ཊུགྲས་ཀི་ 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རབ་ཏུ་ ཞི་བ་དེ་རང་ གི་ ཁ་ ཁཱ་ནྲས་ སྔགས་བརྗོད་ པའི་ སྒོ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པར་ བུ ཞེཝ་རན་རཐ། ཉས བཿ མར་དར་རམ། རས་ལ་ 
གས་སྔ་ ཐཱ སྲ་གུཿ གས་ནས ནི་ ཞའ པའོ། །བདུན་པ་ ཉི ཇྡོ རྗེ་ ཏེ པ་ པལ 
གྱི་ལག་གཉིས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེའ་གྲོས་ཏ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་ཏིངྟ་ཧཱུཾ ཞན ། 
མེ་ཏོག་ རིན་ ཉོཿཝཾསོཐས པས་སློབ་ མའི་ཝུས་དེ་བརྒྱན་ ནལ བླ་མ་ལ་འབུལ་ བ་ཡན གྱིས་ 
ལག པ་ བཞྐདྷ་ཆི་ གཞུག་ པར་བྱ། དེའི་ སྔགས ཉི ཨོཾ་བརྲ་ས་མ་ཡ་ བཁབ་ རོ །བརྒྱད་ 
པ་ པ་ན ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ བྷེ་ཤ་ ཡ་ ར་ཉུས་བརྟེ། ཟླ རྡོ་རྗེ་ལོབ་ཤིག་ཅེས་ པའི་དོན་ ནོ། །དགུ་པ་ 
། ཧཾ་ནི སྡུས་ཤིག་པའོ། །བཅུ་པ་ནི། དེ་ནས་སྔགས་འདིས་ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་ 
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སླའ འོ། ཁུག་པ ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་ཏཱིཛྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ # ཞེསཿ པའོ། །བཅུ་གཉེས་ ལ་ 
ནི། ཕྱག་ ཞྭ དཱ རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ཿ ཞུས ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཧ་སེ་ཨུད་ག་ ཞུ་་ ཞས པའོ། །བའུ་གསུམ་ རཿ 
། ཕྱག་ རྣན་ནན། ཨོཾ་ བཛྲ་པ་ཤུ་ ཧོ་ཞེས་པས་ ༈་དཀྱིལ་ གཐོར་བརྟན་ ནས། མེ་ཏོག་ རིན་ 
ཡེ ལ་ རི པ་ ཞུས ཐཐ ཏེ་ གོ་སླའོ །ཟ་ཐཱན པ་ནི། དེ་ནས་ སྔགས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། རི་མ །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། མཿ རུདྟ་ཟ་ཛཱ་ས་མཐཱནེ་རྡ་རྙ་རྦར 
ཚིག་ཧྲཾ་ དཱ ཡ་མི་ ནི་སྙི སྙིང་ ལ། །པྲ་བྷེ་ཤྭ་ནི་ཕབ་ནས་ཌི ཌྷིཌྷ་ཏིྟ་ནི་ གནས་ཤིང་བརྟན་ པའོ། །བྱང་ 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་འདིས་ཞེས་སོགས་ཏེ་བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་ཁའུ་ཕ་མར་གྱི་རྒྱུད་ཐུ་ཚ་ལ་ 
སགས་པ་ཞབུག། ཅིད རིས 
བདུན་བརྒྱུད་ པ བྱེད དོ། །བུ ཁི པ་ ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲོག་ རགས དྲང མི་ བྱ། ཡེ 
ཐབ སོ། པམ དགེ་བསྟེན་ གྱི་བསླབ་ ཿ ལྔ་ བསྲུང་ དགོས་པར་ གསུངས་དང རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ པསྦརཾགཾས་ཏ་ ཁྱིམ་པ་ ངད བསྟེན་ གྱི་བསླབ་ གཞི 
ངེས་པར་བསྲུང་དགོས་ཞེས་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་པོ་གསུངས་ ཤིང་། རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་དང་ 
ཅང ནས  ཁྱབ་།ཨཐ་ཝཛཾཿ ད་ནཱ་ནཱཛཛཾ། །གདནགྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་ 
ཙཿ ཉ་ངཏནཾ་ནངཾས་གྲུང་ལ་ བར་ ཚུན མི་བྱེད་ན། གཞན་ གྱི་འདྲེ་ རྒོད་ གཅ བ་དང་། ཕུར་ 
བུས་གདབ་པ་སོགས་ མི་བྱའོ། །མུ་སྟེགས ་ཅན་ལ་ཡང་ སྨད་° པར་མི་ བྱ་སྟེ རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་ལས། རྣམ་ པར་ ཡུ མཛ རིང་བའི་ རྒྱུར གསུཏསཿ པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་སྤང་བླང་ 
གི་དམ་ཚིག་ ལ་ཡིད་ གཉིས་ དང་སོམ་ཉེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་ སྟེ། དེར་མ་ ཟད་བདག་གི་དེ་ཁོ་ན་ 
མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་གཉིས་སོགས་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་གཉེས་ཏེ། དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། རྗེས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ 
སྔར་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་དག་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ནས། 
དབང་གི་དངོས་གཞེ་བསྐུར་བར་བྱའི། དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ནུས་པ་ནི་འཇུག་པ་ཙམ་བྱས་ནས་ 
བཏང་ངོ་། །དེའང་ཆེ་ལྡན་གྱི་ དབང་དུ་བྱས་ ཀྱིས། ཚེ་འདས་ལ་ནི་དབང་མཐའ་དག་བསྐུར་ 
བར་གསུངས་སོ། །འདིས་ཚེ་འདས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ 
གྱིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །དབང་གི་དངོས་གཞེ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། འདི་ལ་ 
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སྔགས་ཀྱི་དབང་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་བཅུ། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཅི་བཞིན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྩ་རིག་ལ་སོགས་པ་སྔགས་བཅུ་ 
གསུམ་མོ། ཾཉས་ཐུཝ ཐ་ཝན་གསེ་ཇའ་ནའུང་རྫསུ་དྲ་ཉྟད་པ་སྤནྤཐཾཏྟ་བཏྣརསཾ་ཁཾ་ 
བུམ་པ་ལ་ སོབས པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ ཟའ བྱཅུ་ཅི ཟེ བསྐུར་ཏེ། པ་འ ཉན ནི་ཕྱག་ 
རྡོར་ ཉྣ་ འབྱུང་ངོ །དེ འབ ཟབ ཏུརྡ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་བྱིན་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ པའི་རིན་ཆེན ་སྣ་བདུན་ཐོགས་ལ་གནས་སྐབས་ སུ་མི་ 
དབང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སྡིག་པ་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར་དབང་བདུན་ནི་བསྐུར་བར་བྱའོ། །འདི་ལ་བུམ་པ་དངོས་སུ་སྨོས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཅོད་པན་དང་། དར་གྱི་ཅོད་པན་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་སོགས་ཁོངས་ནས་བཅུ་བསྡུས་ནས་སྔགས་ 
དབང་མ་གཏོགས་པའི་དབང་བཅུ་དགུ་གསུངས་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
རིན་ཆེན་བདུན་ཐོགས་ལ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འགྲོས་དང་བསྟུན་ན། སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །བུམ་པ། རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་དང་དར་ 
དངྱངས། ཟྩག་རྒྱ་རྫ། . མིཆ། ,རྔཾན་ལསུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ འདག་ཇཾ། གཟུངས། 
ཐཿཏ དབ་ས ཐསིང་ཝ་སོག་སཛུའ་ནུཚང་འཇུང་ །གཉིས་པ་ནི། རྫགས 
བསྒྲབ་ ཕྱིར་ ཞོ མོས་ ལྡན་ སློབ་མ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་ ཐད 
ཀྱི་བཀའ་བསྒོས་ ནས་ སློབ་ མས་བླ་མ་ ལ་ཕྱག་( འཚལ་ ནས་ཡོན་ཁུལ་ཁ་སྟེ་གོ་སློ། | །སབྲར་༩དིར་ 
རྩ་སྐྱ་པས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་གནང་། དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་པ་སྔགས་ ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་བཀའི་ རྗེས་གནང་དང་གསུམ་མཛད་པར་སྣང་ཡང་འདིར་མི་གསལ་ 
ཞིང་། ཁ་ཅིག །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་འདིར་ 
བྱེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དེར་དམ་ཚིག་དང་བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་ 
དྲུམ ཚིག་ . དབང་དང་འདིར་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྒོ་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་བཀའ་ 
བསྔོ་བ་ད ངང ། བཀའི་ངང་ང ཁྲ ཅབགཏིས་དོན་རི་ཧཏིག་ཐའྱ་པུན་ནཾ པའ 
གསུམ་པ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ རང་ གྲུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུད པ་པོའེ་མཚམས་སློ་ སྦྱོར་ 
དང་། གཞུང་དངོས་སོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ སོཾ ། 
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སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཤཱཀ་ཐུབ་སེར་པོ་ 
ཆཾས་ཞཆད་ཀྱཾ་ཕུགྐ་གྒྱ་ཉན། ° ཕུན་རསུྐིགས་འེ་གས་མཆོག་རྱིན་དྲེང། གཟོན་པུྨ་ 
དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པའོ། །རང་གི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པར་བྲི་བ་ནི། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་འོག་ 
ཏུ་རྟ་མགྲིན་དམར་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་གྲུས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྡེས་ 
མཚན་པའི་བེ་ཅོན་ཐུགས་ཁར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་དཀུར་བསྒྲེང་བའོ། །ཕྱག་རྡོར་ 
གྱི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་སྔོ་ནག་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ་ཕྱག་གཉིས་ ཀྱིས་ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཧུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་རྡོརྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞི་ནི་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ 
ཀུང། ཏ འཉའ་ཅ།་འན། ཕྱྐ་ཞཱ་ནྲ་ རྗ་ན་རྱད་གྲུང་། ༡7 ` 
རྒྱལ་ན་གྲཡན་བརྐྱང་གསས་བསྐམ་དུ་བཞུགས་པའ། , །གཞན་རྣམས་ན་གརྒའ། །གཉས་ 
པ་ནི། བྲིས་ཟིན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚང་ 
བར་བྱས་ལ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་ནས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་ 
དབྱེ་བར་བྱ་ཞེང་། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པར་བྱས་ལ། བདེན་པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
གྱི་ཁམས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ། བདག་ཅག་གི་རྟེན་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ 
ཏོག་ནོར་ཐཐ - །དི་ཞྭས་གླུ་གྲཟུགས་དེའི་ཐུགསཊར་སྡགུས་ཐཀེད་མ། - རེ རིག་དང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་བཟླས་པས་མཚན་མ་ཞིག་མཐོང་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ནེ་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་བཞི་སྟེ།  བརྟེནྟ་ཕྭ།. ཉཾ་ཁསྟེནྒ། .སླུབ་ཝ།།སྒྲུབ་ཛ་ཅེན་པོའ། །ནང་བོ་ཞི།' „ སྒྲབ་ 
གྱིས། བདག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། བདག་གི་དེ་ 
ཉིད་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་རས་བྲིས་དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་སྟོན་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མ་བྱུང་གི་བར་དུའམ། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ 
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ཕྲག་གསུམ་མམ། ཡང་ན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་རྩ་རིག་བཟླས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ 
ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བླཟས་པའི་མཛུག་ཏུ་ 
ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ལ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན་དུ་བསམས་ལ། རཾས་བྲིས་ལ་ 
མཆོད་ པ་རྒྱ་ ་ཆེན་ བྱས་ ནྲ ཀྱང་ ` སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། ཕྱག་མཚན་དངོས་གྲུབ་ལ་སོགས་ 


བང་། །;ེར་ སོགས་ཏེ་ཊེ ཀོ་སྲུའོ། ། 
སར རད ུ ། 


ཅེ པ་ངན་ ང་གྭི་ སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ ཕ་ཝང ། ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ བཀས་གནང་བ་ 
དང་། ཤོ སཾ དྷུ ཐའི རཐན་བཤུད་ཐའ་གཞུང་དངས་ཏང། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ ནས་ལྷ་ཐམས་ ཀྱི་ དབང པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་ 
སོ། གྲ ཡིས་ པ་ཆི། པའོའ། པན་ ཤཧྲས་ ཀྱིས་ ཞེས་ མོ ༣ སོ། ཊུ 

གསུམ་ པ་ལ་ དགུ་སྟེ། ཀུན་ རིག་ རྩ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་བསྐུརཏེ་སྡིག་པ་སྦྱ པ་སྲང་ 
བ་དང་། ཀུན་ རིག་ རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ ཞཐོར་ དུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ མཆོད་ ད་རྟེན་གྱི གྱི་དབུས་ སུ་བཞག་ སྟ 
སྡིག་པ་སྦྱང་ བ་དང་། དབང་བསྐུར་ཏེ་ དི་ གཙང་ཁང་དུ་བཞག་པས་ སྡིག་ པ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་ 
དད ཏ་ གུ པ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱིར་བཟློག་གིས་ 

དང་ ཕོ་ལ་ 'གཉིས་ ཏེ། རྟེན་རོ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བ་དང་། རྟེན་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་ ཏེ་ སྡིག་ པ་ སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ནས་ནི། ། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲི་བ་དང་། བདག་གི་རྣལ་ འབྱོར་ 
དང་། བུམ་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའི་བར་ 
རྔགས་པར་བྱུསྲ་ལ། ' རྟེན་རོ་དེ་བགེནས་རྔེང་བ། ཏིན་ཏཉྩེད་པ། ཏེཉ་དགུཏྐྲ། _ རྫིག་པ་ 
བྲལ་བ་དང་བཞི་བྱས་ནས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕན་ཡནཱ་ནཾ། དྭཾ་ནསརག་པ ཀུའ་རྫུངས་ཏེ། །ཞིསླ་སྡཾགནྔ་སྲཾ །(སྤ་པ་ཉ། ནྲེ ཡབས 
བརྙན་བྲ་བའམ། །ཞས་སགས་ཏ་ག་སླའ། །གཉས་པ་ན། ད་ནས་རྣལ་འབྱར་ཅན་ 
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གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྟེན་རོ་ཡོད་པ་ལ་སྦྱང་བར་མི་འདོད་པའམ། རོ་མེད་ན་ཚ་ 
ཚ་འདེབས་པར་མི་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་དབང་ཐམས་ཅད་བསྐུར་ 
ལ། ཁྱད་པར་རྟེན་དེ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། དེ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྷག་ 
མ་རྣམས་ནི་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི་ཞེས་སོགས་ཏེ། རོ་ 
ཡོད་པའམ། མེད་ཀྱང་གཟུགས་སུ་བྲིས་པ་ནི་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ཏེ། དེ་སྦྱང་བ་དང་། མཆོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་ལ། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདི་དང་། རྒྱུད་ 
གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་མང་པོ་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དེའི་སྟིང་ཁར་གདགས་ཏེ། རྟེན་དེ་གོས་དང་། དྲི་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ལྷར་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
པ་བཀུག་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པས་མཆོད་ནས་བསྟོད་དེ། རང་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱོགས་ཅིག་དབེན་པའམ་དྲི་ 
གཙང་ཁང་དྲིས་བུགས་པར་བཞག་ལ་དུས་ནར་མར་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ 
ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་ལ་མིང་སྤེལ་ཚིག་ཏུ་བྱས་པའི་གཟུངས་སྟིང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། མཆོད་རྟེན་བཏབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག །ནང་དུ་ 
གཙོ་བོ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བཀོད་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བཞེན་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཚེ་ལས་འདས་པས་གཙོར་བྱས་པའི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་དང་། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ། 
སྣང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་ 
རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཙོ་བོར་རྩ་བའི་རིགས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དེ། 
འདི་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ལས་གཙོ་བོར་ 
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བསྟན་ཅིང་། ཚེ་ལྡན་ལ་ཞར་ལ་སྦྱར་བར་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་མེ་ལྟར་ 
འབར་བ་གཉིས་ནས་ཚེ་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ཆོ་ག་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་ཕྱོགས་ཤར་དུ་ཞི་བ། བྱང་དུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང་། ལྷོར་དྲག་ 
པོའི་ཐབ་བརྩིགས་ལ་སྒྲབ་པ་པོའི་ཁ་ཡང་ཞི་བ་ལ་ཤར་དུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་བལྟའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབ་བཅས་ལ་ཁ་ 
ཤར་དུ་བལྟ། དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་བལྟ་བས་ལྟོར་ 
རྒྱས་པ་ཁ་བྱང་དུ་བལྟ། ཤར་དུ་དབང་ཁ་ནུབ་ཏུ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ཐབ་བཅས་ལ་ཁ་ལྟོར་ 
བལྟའོ། །དེ་ལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ལྟག་མ་གསུམ་ནི། ཅེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་དགུ་སྟེ། ཐབ་བཅའ་བ་དང་། ཐུཊ་ཤཾཏྔཐཤཱ་ཐནདྔ། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྟ་དང་། འདས་པའི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྦྱང་བ་དང་། 
མཇུག་གི་བྱ་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ནས་འབྱུང་བ། མདོར་ 
ན་ཐིག་ནི་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་ 
སོ། །ལྷ་ཡི་བུ་རྣམས་ཞེ་བ་ཡི། །ཧོམ་ཁུང་བར་མ་ཐ་མ་མཆོག །ཁྲུ་གང་ཁྲུ་དོ་ཁྲུ་བཞི་ 
པའི། །ཟླམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནི་དབྱིབས་སོ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་ནི། ། 
རྩིབས་བརྒྱད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྲི། །དེ་ནས་རོ་སྲེག་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟེ་བར་རིགས་ 
ལྔའི་མཚན་མ་དང་། སེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་བྲི། དེ་ནས་སོར་བཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཁོར་ཡུག་གི་ 
གཉིས་སྨད་པ་དང་། ཡང་སོར་གཉིས་པོ་སྨད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག །དེའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། 
སྒོ་བཞིར། ཕྱིའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ནི། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་ཕྱི་རིམ་བྲི། །དེ་ནས་སྒོ་བྱ་ 
བའམ་ཡང་ན། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་ལ་འཁོར་ཡུག་ལ། །གཟའ་དང་སྐར་མའི་མཚན་མ་ལ། །དེ་ 
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ལྟར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ།  ཁོར་ཡུག་ལ་ལྟ་ཆེན་བརྒྱད། གླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད། གཟའ་བརྒྱད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། འཇིགས་བྱེད་དགུ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། 
རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས་མིང་ངམ། བརྡའམ། ཐིག་ལེར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མེ་ལྟར་འབར་ བ་ནས། །བུད་ཤིང་ཞོ་དང་ལྡན་པ་ལ། །དྲེ དི ཆུས་བཀུས་པས་ ཤིས་ པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བུད་ཤིང་མཛེས་པར་བཤམ་པར་བྱ། དེ་ནས་རྒྱན་ དགྲམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་རི་མོ་ 
ལུགས་མའང་རུང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག །བྱ་དང་བུམ་པ་བཀང་བ་དང་། ། 
གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་རབ་བཀང་བཞག །ཞེས་པ་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས་ཀྱང་། 
བཛཏུག་ྫས་མེ་ཏོག་མར་མེ་ནྣམས་ཀྲང་བཤག །མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནཾ་བྷཱ་རེ་དང་། །གདུགས་ 
དང་རྒྱལ་ མཆ རྔ་ཡབ་ལ་ སོགས་ བཞག །རོང་ཆིག་ཐུང་ཁསངའ་ དྲེ ཤམ དང་། ` 
ཟི ལ་སོགས་པ་ཡི་བྱུག་པས་བྱུག །ཉེས་པས་རྒྱན་དགྲམ་ ངཿ །བསྲེག་རྫས་ནི་ ཆ་ 
རིག ནས། ལོ དྲང ཡུངས་ཀར་འབྲས་ རྣམས་ ཐག རྔ ཡི་འོ་མ་ ཡན པ་དང་། །དྲི 
ཡིས་བཀུས་ པའི་ཡམ་ ཤིང་ གིས། །ཆོ་ ག་ བཞེན་ དུ་ སྦྱིན་ སྲེག་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ཡི་མེང་དང་ཡུངས་ ཀིར གྱིས། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྲེགས་བྱས་ 
ན། །ངན་སོང་ཀུན་ ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་ ཡི་ ཤ་དང་རུས་པ་དང་། །སྐྲ་དང་ཐལ་ 
བ་ལ་སོགས་པས། །ཆོ་ག་དེ་དང་འདྲ་བར་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་ངན་སོང་ཡང་། ། 
ཀུན་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར། །མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩི་ཅན། 8 
མར་བསྲེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རུས་པ་ཤ་ལ་སོགས། །མེད་ན་མིང་ ནས་ སྨོས་ ཏེ་ བྱ། །ཞེས་ 
པཨབ་ཐ་ཛཱན་བཏཊནཾ། དཾཉསཐཱ་ཐངོའི་འ་ཁག 1 › །དཀྲམངོའ་གད་ཉ་བྱན་ 
ནས་ཀྱང་། །སངས་ རྒྱས་གཟུགས་ཅན་མི་འཇིགས་པས། །ངན་སོང་ རྒྱུད་ན་གནས་པ་ ཡི། ། 
སེམས་ཅན་ རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་ བྱ་བ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། མེ་ 
ཉུན་ཞཐར་ར་ཞཱས་ཀྱང་བསྟུན་ཁ་བྲཞིན་ཏེ། རྒྱན་ཝ་སོཀས་ཕ་དཀན་ཕོར་བྱསླ་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ 
སེམས་ ཀང ལྡན་པས་རྡོ་ རྡ 'རྗེ་ སྒྱལ་ ཀྲུང་ ངེ སེམས་ ཤུང འདུག་ ག་ཉངས་ཀུས་གནས་པ་བདྲག་ 
གི་ རྣལ་ འབྱོར་ དཔན བོ་ ུག་ པ་བསྡེ སྟེན་ པ་ བཞེན་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དཱེ་ཉཱསྲ་མེ་སྤར་བླ6ཾ། 
ཡམ་ ཤིང་ གིས་ མེ་སྤར་ཏེ། མེ་ ལྟར་འབར་བ་ནས། འདབ་བདུན་ མེ་ ཏོག་འབྲས་བུ་རྣམས། ། 
ཞོ་དང་ལྡན་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། །དེ་དག་ཐབ་ཁུང་ཁྱད་པར་ལས། །རང་གི་སོར་གྱིས་ 
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གཞལ་བྱ་ཞིང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མན་ཆད་མཆོག །བཅུ་བདུན་སོར་ནི་བར་མ་སྟེ། །ཐ་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཤིན་ཏུ་ཆུང་ན་སོར་བརྒྱད་དོ། །ཐུད་ཤིང་ཞོ་དང་ལྡན་པ་ལ། །དྲཾ་ 
ཆུས་བཀུས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བསྲེག་ཤིང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མེ། །སྤར་ནས་དྲི་ཆུས་གཏོར་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པའི་དོན་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་སྦར་ལ་དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཟློས་ 
ཤིང་། ཐབ་དང་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་དྲི་ཆུས་གཏོར་ཞེང་བསངས་ལ། མཆོད་ 
རྫས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ནས། པདྨ་དཀར་པོ་ཞལ་འདྲ་དགེ །པདྨ་ 
ནོར་བུའི་རིལ་བ་ཐོགས། །ལག་ན་དབྱུག་པ་མཆོག་ཐོགས་པ། །པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་ 
སྟེང་འདུག །དེ་ལྟའི་མེ་ལྷ་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་ཡོན་བླངས་ཏེ་དབུལ་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལ། །བཞུགས་པའི་འགྲོ་ ཕན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །པདྨ་དཀར་པོ་ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ། །བསམ་སྟེ་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ། །དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །བསྒྲབ་ 
ཞཉངཉསང་ཆྨ་པཆ་ཉ་བྱ་ཏར་གུད་ཅངན། །ཤན་ཏུད་ཐམ་ཅུས་ཐུགས་ཁཔ། །ཟདུན་ཆུ་ཐཞན་ 
བསམ་སྦྲིན་སྲེག་བྱ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་འདའ་བར་དཀའ། །ལྟ་རྫས་བདུད་ཅི་བྲོ་ལྔ་ནི། ། 
བྒམ།། ཏེ ནྣུས་དཇྔཝཾ ཏྲ་ཐཾ་མ།[་ །ཐཐུག བླུ་ཡེན་གསུམ་དཐུམ་བ་བྱ། )ྲི་རྟས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དབུལ། །དེ་ནས་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་གསུམ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ལ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་རེ་རེ་ལ། །དེ་ནས་བགེགས་ལ་སོགས་ལ་འབུལ། །ཡེད་ 
དུ་འོང་བའི་ལྟ་ཡང་རུང་། །དེ་ལ་དང་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡི། །སྔགས་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། ། 
དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྲེག་ནས་ཀྱང་། །བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱས་འོག་ཏུ། །བརྒྱ་སྟོང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ཡང་། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ནི། ། 
ཁྲོ་བོ་ཉིད་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྨ་མཁསྟན་ཐ་ 
བཞིན་དུ་ཐབ་ཁུང་ལེགས་པར་བྱས་ནས་བུད་ཤིང་མཛེས་པར་བརྩིགས་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ། མར་དང་ཏིལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་ 
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བརྒྱན་ ཏེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ ཟེ་རལ འབྱོར་ བསྟེན་ པ་ བའུ རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཅི་འབྱོར་ 
གྱིས་ ིས་ ཉིད་ལ་ མཆོད་ལ་ རང མེ་ ་སྦར་ཏེ། ཨོཾ་བརྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ དཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་ 
ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་ པོས་དྲི་ཞིམ་ པོའི་ཆུས་ ཐབ་ དང་། ཡོ་བྱད་ལ་ བཏང 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཞེས་པས་བསངས་ལ། ཐབ་ཨོཾ་ ་ཤས་ སྟོང པར་བསམས། ཨོཾ་ བྷ་ 
ཞེས་པས་ཐབ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཀར་པོ་ པོ་རྒྱ་དང་ ཚད་ཡོཿ ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་བསྐྱེད་ ལ། 
ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བྱ་བ་ཙམ་མམ། ཚིགས་བཅད་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
༈ ཤར ནཐྲ་མེ་ལྟ་དུཀྐར་བེ་ར་སྙེས་ད་ཐཱ་ཏཀྐར་པོའི་གནན་ཧཉོ་ཟླུ་མདོགྐ་དྲཀྤར་ཛོ 
ཞ8་ཐ༔ཐླ༔ུཐྤ་གཞུཐ ར།ྐྐརྲ་ཐྐཏསྤ་ཐྲཉྐས་ཆནྐ་བ ཚ་ནཱཏྤ། ` .-གྲ་ཆྒ་དདྨ། གླུ་མ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་རིལ་བ་དང་། གཡས་དབྱུག་པ་འཛིན་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་དབུལ། མེ་ལྷའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིར་འབུལ་བའམ། ོག་ཏུ་ 
འབུལ་བ་གང་རུང་བྱས་སྟེ། གཞུང་ནས་འོག་ཏུ་བྱ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་དུ་པདྨའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཡང་ཅི་འབྱོར་གྱིས་མཆོད། མེ་ 
ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་དང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ 
འོདྭ་ཾས་བླམབ་ཐུའི་ཅཾག་བརུམས་བཀུག་ཉེ་མེ་ལཐན་ཐས་རག་བ་ཐུམས་ཧད་ཐྲསགས་བར་ 
བསམས་ནས་བསྲེགས་རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བྱ་བའམ་ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་བྱས་ ཀྱང་བཏུབ་ སྟེ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ རྨ ཡེ་ཆེ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ལ་བཞུགས་པའི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། ་ 
པྲ་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བས་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་ལ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། བུདྡ་དྷརྨཱ་སཾ་ག་ཡ་བྷྱཿ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཱ། ཞེས་བྱ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་ཅི་རིགས་པར་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་ལྷ་ལ་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རིགས་ 
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པགུས་ཐུམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཇོ་དོ་ེ་སེམས 1 'ཁྲོ་བོའི་ལྟོ་ བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ 
ཧཱུ་ཆེ་ གེ་ མོའི་སྡིག་ པ་ ཐུམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ ཁཿ རིགས་ པར་དབུལ་བར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་ ཞཿཿ གྱི་ 'ལྷ་ ཐམས་ ་ཅད་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའི་ ལྟོ་བར་སྐྱ སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་ 
རང་གི་ སྔགས་སམ། རྩ་ བའི་ རིག་ པས་ཅི་འབྱོར་པ་ དབུལ་བར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ། བགེགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་དབུལ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀུག་ལ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡང་རང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་དཔལ་མགོན་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀུག་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་དབུལ་ལོ། ། 
ཉིད་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས། དེ་ཡི 
ལུས་ལ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་། །མཛུག་ཏུ་ 
མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
དེའིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟྱིན་སྲེག་རྫོགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དབང་ 
བསྒུར་ལུ ལ། མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ སྔགས་ ཀྱིས་ གསུང་ཐ་ཐུས་ཁ་ུ ཐམས་ ཅད་ལ་ ཅི་འབྱོར་པས་ 
མཆོན དེ། ཡི་ ཡེ བརྒྱ་པ་བརྗོད་ སིང་ ལྷག་: ཆད་ཁ་བསྐངས་ ཏེ་ གཤེགས་ སཿ བར་ བྱའོ། ། 
དེ་ ལྟར་ན་ སྦྱིན་ སྲེག་དབང་དང་འབྲེལ་བར་བྱེད་ན། ལྷ་ བསྒྲབས་ནས་ མཆོད་ པའི་ སྐབས་སུ་ 
བའམ། མཇུག་ཏུ་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ལ་མཇུག་གི་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཀུན་ 
རིག་ ནས། ཐཾ ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པས་འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱའམ་ནི། ། 
ཡང བརྒྱ་ ཕྲག་ སྟོང་ཆ རྙེད་དུ། དུ། །སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ༔ཉན་བྱུད་ཝཞཾ། །ུཝ་བ་ཆིན་པོར་གྱུར་ 
པ་ འདི། །སྡིག་པ པ་དེ་ལས་ཐར་བར་ འགྱུར། །ཞེས་༔ བྱ་བ་དང་། སྡིག་ པ ་བྱང་བའི་རྟགས་ 
ཀྱང་། མཧྟནཱ་ ཧོ་ ཁུང་ ནང དུ་ ནི། །མེ་ ཡིས་ ལྟས་ ནི་ སྟོན་ པར་ འགྱུར། །དཀར་པོ་ཉིད་ 
དང་གཡས་ སུ་འཁྱིལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །སྤོགས་ ཆོག་ནི་བདག་མེད་ 
བསྒོམ་པའོ། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ །ལས་འོག་མ་གསུམ་པོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བག་ 
ཙམ་རེ་བཤད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
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པར་ནི། ཁྲུ་དོ་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་བར་སེར་པོ། དབུས་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་གྲུ་བཞེ་པའོ། ། 
བུད་ཤིང་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སེར་པོའོ། །ཡམ་ཤིང་ནི་འཛུབ་གང་པ་ནས་ཁྲུ་བཞེ་པའི་ 
བར་རོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་འབུུ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མ།ག་ནཅང་་སུང་ཐུང་ མར་ 
དང་། སྦྲང་རྩི་ དང་དཔལ་ ཞྲབས་རུམས་སོ། སོ། །སྒྲབ་པ་ ཐང་ན དང་རྒྱན་ སེར་པོ་ རེ ཉེ་ 
མའི་ གུང་ལ་ཁ་བྱང་དུ་ལྟས་ལ་རྒྱས་ པའི་བསམ་པས་ བྱའོ། ། སྤྱན་དྲང་ 3 མཆོད་ བསྟོད་ནི་ འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་། འདས་པ་ [ར་ཧད་སིར་་རྐའ་ཐ་ཆིའི་ཧཱོན་ཏོན་ཡིནྫ་ཁཾ། 2 འི 
མཇུག་ཏུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་གནོད་ སྦྱིན ་རྣམས་ལ་མང་དུ་མཆོད་ལ། བདག་གཞན་གྱི་ 
བས ད་སོ་ཅ ཨ་ཏཿ་རྒྱས་བྱ་ཅ་ཐར་ཐན་ཆ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ནི་བདེ་ 
འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ཐབ པས་ ཧྩུསཿ པར་བྱ་ བ་དགོས་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཅན་ 
དེ ཡི་ཆེ་ དང་ རལ །གཟི་ བརེད་ བདེ་ བའི་ལོངས་སྦོ སྤྱོད་ འཕེལ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྲེལ་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་ལྟག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གོ ། 
དབང་ནི། དེ་ནས་ལན་ཕྱིར་ངེས་པར་ཡང་། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ལས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཁྲུ་གང་པ་ནས་བཞེ་པའི་བར་ཅི་རིགས་པར་དམར་པོ་ 
གཞུའེ་དབྱིབས་ལྟ་བུ་དབུས་སུ་པདྨ་བྲིས་པའོ། །འདི་ལ་ཁོར་ཡུག་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མདའ་གཞུའོ། ། 
བུད་ཤིང་དང་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ནི་དམར་པོའོ། །བུད་ཤིང་ནི་ཞེ་བ་དང་ཚད་མཉམ་པ་ལས་ 
རྒྱུ་དམར་པོའམ། ཙག་ལ་སོགས་པས་དམར་པོར་བཀུས་པའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ 
མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོ་ཉིད་དོ། །དམར་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་དམར་པོར་བཀུས་པ་ 
དང་། མར་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། ཡུངས་དམར་དང་། 
ཙག །མཚལ། ཟངས་ཕྱེ། ཀེ་ཚེ། ལན་ཚ། ཏིལ། ཞིམ་ཚེ། ལ་ཕུག །ཁྲག་ 
རྡུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་པ་པོའི་གོས་དང་རྒྱན་དམར་པོ་དང་། ཆགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་དེ་ལས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་དམར་ 
པོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་ལྷ་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྔ་ 
མ་ཐཏན་ནོ། །དབང་གི་ཕྱིཾན་སྲེག་ྲོ ` །དྲག་ངོ ཉེ། དེ་ཁྲ་གདོན་རྣམས་རྣམ་གཞོམ་ཁྱིན།། 
མངོན་སྤྱོད་ཀྱང་ནི་བརྩམ་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི། ཐབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ 
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དབྱུག་པ་དང་ལྔས་བརྒྱན་ལ་དགྲ་སྟུས་མཐའ་བསྐོར་བའོ། །མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱང་ནག་པོ་སྟེ་ 
ཤ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་ པའོ། །བསྲེག་རྫས་ནི་ཁྲག་དང་། དྲུག་དྐར་། ༤སུངས་ 
ཀར་དང་། སྒྲབ་པ་པོའི་གོས་དང་རྒྱན་ནག་པོ་དང་། བགེགས་ཚར་གཅད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ 
སྲོད་དམ་ནམ་ ཀྱི་ གུང་ལ་ཁ་ལྟོར་བལྟས་ལ་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ནག་ལོའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
དེ་ཡི་སྡིག་འཇོམས་ལུས། །བགེགས་དང་བྲལ་ཏེ་ཅི་བདེ་བར། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་མི་ 
པ་ནང །།རས་རྒསུམ་ན་ནེ་འི་བདྡེར་ཕྱུད། ( །ཅིས་ཟཤན་དེ། ` སྔགས་རྣམས ཀྱ 
དཔག་མེད་ཉད་ལས། ག་རམ་འད་དག་ཉད་ཀྱཾས་ན། །ཚཾ་ལྡན་རྣམས་ལའང་བྱ་བ་སྟེ། ། 
དེ་ནས་གང་གི་ཕྱིར་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་ལས་ 
རྣམས་ཀྱང་། །ས་མཇཾ་ཞིན་དེ་ལུར་ བྱ། རྫི ཅུ བམས་ ་ ཅཅ རྩུར 
དུ བདེ་ཉཱད་འཐོཐ་ཐར་འགྱུ། ཁབ བཤན་པྲས སོ། །སྦྱིན ་སྲེག་ གི་སྤྱི སྤྱིའི འཛོ འདི་ པི་ ནི 
འོག་ཆེདཿཐ མན་དེཛཱ། འཁོར་ལོས་ སྒུར་ བའི་ སྐབས་སུའང་སྦྱར་བར་ བྱའོ། །གཞུང་ གི་ 
དན་ན་ག་སྲའ། 

བདུན་པ་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཐབ་ཁུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 
དང་། མཆོད་པའི་རྫས་དགོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་པ་ 
དང་། རང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་བསྲེག་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རོ་བྱིན་ 
གཏབཔ་དར། གས་དའཏན་ཡུ་འུང་ཐར་ཐཾཿ་པའཾ ` གཏྟོརྔ་ཛྔཾ ^ གླུ་བཏ་བ་ 
ཡི་ ཆོ དུ་ ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། རྱྱ་དྲའ་དུས་སུ་མཐང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞན་ཐག་གདབ། རོ་ 
ནར་མོར་ བསྲེག་ ན་ཁྲུ་བཞི་པ་ཙོག་པུར་བསྲེག་ན་ཁྲུ་གང་པ་ལ་ཤོང་བས་ཁྲུ་ཕྱེད་མར་བྲུས་པའམ། 
མ་བྲུས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྲུ་གང་པ་ཟླུམ་པོ་དཔངས་ཅི་རིགས་བརྩིགས་པ་དེའི་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
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བྲི་བར་བྱ། ནང་དུ་འཁོར་ ར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པའི་ ལྟེ་ བ་ལ་རྡོ རྡོ་རྗེ། ཕྱོགས་བཞེར་ འཁོར་ལོ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླད ་། སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རེ་དང་། མཚམས་སུ་ལྟ་ ཚ་ཐཿ 
མཚན་མ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ ཕྱི་རོལ་ དུ་རྒྱ་དང་ དབས སོར་ བཞེ་ པ་ གཞེ་ དཀར ལོ་ལ་ 'སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ཁུ། དེའི་ ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ རྒྱ དང་ རྐུས སོར་ གཉཾས་ པ་ལྗང་ཁུ་ལ་ རོ ལོ་ཆེ་སེར་ 
པོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱ་དང་དཔངས་སོར་གཅིག་པ་སེར་པོ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་བྲི། ཡང་ན་ 
དཔངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཞི་མཉམ་པོར་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷ་སྣམ་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཁྲོ་བོ་རྣམས་བྲི། སྣོ་བྱེད་ན་སྒོ་བ་ 
རྣམས་བྲི་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁོར་ཡུག་ལ་འཇིག་རྟེན་པ། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། 
ཀླྭ་ཆེན་ པོ་ བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ རྒྱུ་སྐར་དང་ བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ དགུ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་མིང་ངམ། བརྡའམ། ཐིག་ལེར་ཁྲི་ 
པའི་བུམ་པ་དང་། བུམ་པ་གང་བ་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པའོ། །གཏོར་མས་སྣོད་རྣམས་བཀང་བ་ 
ཉ། ཏར་མ་ཟསཊཱ། བཉ་ཐདྲག་ལ་ག་གོ། ' རིགས་དྲུགུ་ཆ་རྲ་ིན - །ཡི་དྭ་སླ་ 
མཏག་ཏྟ་དག་ན་ཅས་གཆ་བཤམ་མ།། །རུག་ཆ་ ཉྣཾ ནི གོ་ སྨའོ། ཡ་ པ་ནི། 
ལྟ་རྣམས་མང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། འོག་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
དངོས་ཀྱ་སྐབས་རུ་ུགས་གྭཿཏུཐཤན་ཐཱན་བྱའཾ། - །ཐཞེ་པ་ནེ། ཇི སྦྲ་རྔ་ྲ་ཆབ 
གནས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ བསྲེག་ རྫས་རྣམས་ ཅི་འབྱོར་ རཾ སྟ་ གོན་ 
བྱས་ལ་བུད་ཤིང་ལ་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་ཤིང་། དྲ ཞིམ་ པོ ལ་ཁུང་བུར་ལེགས་པར་ 
བརྩིགས་སྐྱེད་བུ་གཟུགས་སོ། །དེ་ནས་རོའི་དྲུང་དུ་ཅི་ འབྱོར་པའི་ མཆོད་ པ་བཤམས་ལ་བདག་ གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་རོའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་བསྲེག་རྫས་བཤམ་པ་དང་། བུད་ཤིང་བརྩིག་པ་དང་། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ནི། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་དང་། ཆང་བུས་བགེགས་ཞེ་བས་སྦྱང་ངོ་། །བགེགས་དྲག་པོས་ཉེ་བར་ཞེ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ལན་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་བགེགས་སྦྱང་ 
བའོ། །བུམ་པ་ལ་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླས་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །རྩ་རིག་བཟླས་པའི་ 
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དྲིས་ཉེ་བར་བྱུག་པར་བྱའོ། །རྩ་རིག་བཟླས་ཏེ་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྨད་གཡོགས་དང་། 
ཅི་རིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས་ཏེ་མཛེས་པར་བྱའོ། །གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་བདུག་པས་ 
བདུག་ཅིང་ཁྲོ་བོ་གང་ཡིན་པའི་སྔགས་བཟླ་བར་བྱས་ནས། རོ་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་པ་སྟམ་དུ་བསམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་སུ་གདགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་མ་གྲུབ་ན་གཞུང་ནས། གཙུག་ཕུད་ 
དཔུང་པར་དེ་བཞིན་དུ། །སྔགས་བྲིས་པས་ནི་གདགས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྔགས་ 
རྣམས་རྫོགས་པར་ཚར་གསུམ་བྱས་ལ་མགོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་ལ་གཞན་ 
གཏསྤཐཿཾཛུད་པེ་རྣཾརསྙ།། དཏྟུང་གྲ6ཿུ གེ་རུགུན། ; ག་ །དག་རྲཚ་ཏྤ༔་ 
གཞ གོ ཞས པས་ གནྣས་ བཅོ་བརྒྱད་པོར་སྔགས་ བྲིས་ ཉག གློན པ་ ཤཿ བསམ་ཡང་ ཤལ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་ མཚུན གཉུང པ་ལས་ འབྱུང་སྟེ ཉ་ག པར་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
རས་ཁྲུ་གང་བ་ལ་སོགས་ པའི་ སྟན་དང་བཅས་ཏེ། རོལ་མོ་དང་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅུག་ལ་ཡང་རྩ་བའི་རིག་པ་བཟླའོ། །གཞན་དུ་ཅི་རིགས་པའི་གོས་ 
གཡོགས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ནས་བྱིན་ཟ་དགེ་བ་རབ་སྦར་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་གཉིས་དང་། དེ་ནས་བྱིན་ཟ་ལ་ནི་བརྟག་བྱ་བ། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། མེ་སྦར་ཏེ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ 
བླླས་ཤིང་ཀུ་ཤའ་ཚུན་ཐེས་དྲའ་ཚུས་རོ་མ་ཁྲགིགས་དྲ་ཝི་གྲཆང་བ་ཐམས་ཅནྲ་ཐྲསངས་ཁ། 
ལས་ཁ་ཚར་བ་ རཾ དུ་སོང་ བྷཱ བདག་ གི་ རྣལ་འབྱོར་དཔའ་ བོ་གཅིག་ པ་ ཿབསྟེན་ པ་བཞིན་ 
རྫོགས་ པར་བསྒོམ་ བླཟས་པ་ཅི་ རིགས་ ཐཿ་སཉ་མཆཐཱ ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། རོ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་འཛིན་པའི་ སྔགས་པས་ཚིགས་བཅད་ ཅི ་ཤེས་པ་དབྱངས་དང་བཅས་ མོའ ཨོཾ་ ཡ་མ།་ 
ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲ་སརྦ་ ཀླ་པྲ་སྭ་ཏ་ཀ་གཱ་རུཊ་ཡ་ ཀྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཇ་པ་ཏ་ཀཾ་ ཨསྨིན་ས་ནི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། 
ོའི་ གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ དབྱུག་པ། གཡོན་ པདྨ་སྤྱི སྲི་ བླགས་ འཛིན་ པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ མཆོད་ལོད་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཆོད་ པས་བསྲེག་རྫས་ 


217 


རྣཾཾསྲ་ཐཾདཏ ཆ་ཐུསམས་ཏེ་ཐམས་རྱན་ཊ༣ྤསྔ་པཿསྲ་སྡཾར་ཏྱས་ཀྲཐ་ཅུཛརྟཾ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ 
སྦར་པཱ་པཾ་ད་ ཧ་ན་ཤིནྟ ཱ ་ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་ བྱ་བས་སྦཾ སྦྱིན་ སྲེག་ ལན་ ཅྱི རིགས་ པ་ཕུལ་ལ་ བསྟོད་ 
པར་བྱའོ། །དེ རྣམ མེ་ ལྟར་ འབར་བ་ནས་ 'འབྱུང་ བ་ 'བཞིན་ཁྲོབོ་མེ་ལྟར་ འབར་བ་ སྤྱན་ དངས་ 
ལ་ལན་གསུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལན་གསུམ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ཡང་། ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་འདོད་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། 
དེ་ནས། བསྲེག་བྱས་བཀར་སྟེ་རིམ་གྱིས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ ཚིགས་བཅད་ དབྱངས་དང་བཅས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བར་སྦྱན་དྲངས་ལ་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བཤད་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་ཅི་རིགས་པས་བསྟོད་དེ། བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ 
དང་རོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསམས་ཏེ། རྩ་བའི་རིག་པའི་མཇུག་ཏུ་ 
སྦར་པཱ་པཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏགས་ལ་གཙོ་བོ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཙོ་བོའི་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པའི་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་རང་སྔགས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་གསུམ་ 
ཕུལ་ལ་མཆོད་དེ་བསྟོད་པར་ བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡེ་པདྨ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཞེས་ 
མང ། ཀས 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཞུགས་ བ་སྨྱན་དྲངས་འཔུན་ རིག་ 
གཾ ཐུན་པྔཿཐྲུཧཱསྲ སུ་གསོལ་ ལ་ཅི་འབྱོར་གྱིས་ མཆོད་དེ ངའ སྦྱིན་ སྲེག་ བྱ་བ་ ནི་ བསྲེག་ རྫས་ 
རྣམས་དང་། རོའི་ཤ་ དང་ཁྲག་དང་རུས་པ་ ཟེ བདུད་ རྩིར་བསམས་ལ་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
བ་སྭཏྭ་ཀཾ་ཏཱ་ཨཾ་ནཾ་ལྐ་མཧཱ་ཐྡྔ་ཀྲེཏཱ་ཏྲ་ཐདྲ་ཐ་བ་དྲ་ཐེཐི་དྲ་བཟ་ཨཝ་མཧྭ་ཤཱ་མཧུ་ཤྭ 
ཡ་ཧརཧཆ་ང་ནནྟཾ་ཛཐཊ། ཆེ་གེ་ མོའི་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅད ཤིན ཀུ་རུ རྭ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྒྱ་ནས་ བྱེ་བའི་བར་ཅི་ ` ཤོཉ་ཱཾཏཱ་ཁཱ སྦིན་སྲེག་བྱའོ། །དེས་ནི་མེའི་དབུས་སུ་མཚན་མ་ 
སྟོན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་ སྡིག་ པ་དག་ པའི་ རྟགས་རྣམས་ ཞེ་བའི་སྐྱི སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐུན་པར་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ད་ནས་དྱིལ་འཐོརྱ་ཙི་གྭཙོ་བོ་དང་ཕཱག་ནྡ་དོ་རཱི་འོར་དང་ཐཅས་ཐ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྐབས་བཞིན་མཆོད་ཅི ཅིང་ བསྟོད་དེ དེ་ (ལྷག་ ཚན ཁ་བསྐང་ བའི་ཕྱིར་ཡི་ གེ་བརྒྱ་པ་ བརྗོད་ཉིང་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ལ། འདོད་ པའི་ དོན་ ལ་ གསོལ་ བ་བཏབ་ལ་ཅུང་ཟད་ མཆོད་ དེ་ གཤེགས་ སུ་ 
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གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་གི་ལྟ་ 
དང་། ཀླུ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ་མཆོད་དེ་རང་སར་ 
བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བགེགས་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རང་གིས་ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་བཀུག་ལ་མཆོད་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མེ་ལྟ་མཆོད་དེ་བསྟོད་ལ་ 
འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷག་ཆད་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་ལ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཇུག་གི་བྱ་བ་ནི་གཏོར་མ་རྣམས་གཏང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱ། གསོན་པོ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བྱ། ཡོན་བདག་གིས་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སྟོན་མོ་དང་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནུབ་གཅིག་ལ་བྱས་ 
ཀྱང་རུང་། ནུབ་གཉིས་པར་བྱས་ན་རོ་ཆས་སུ་གཞུག་པ་ཡན་ཆད་ནུབ་གཅིག །མེ་སྤར་བ་ 
མན་ཆད་ནུབ་གཉིས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བདུན་པ་ནི། 
དེ་ནས་ཐལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རུས་པའི་ཆོ་ག་དང་། འཇིམ་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། བསྲེག་ཁང་གི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
ལག་པ་བསྣོལ་ལ་སེ་གོལ་མང་དུ་བརྡབ་པར་གསུངས་ལ། རུས་པ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བ་ 
བྱུང་ལྔ་དང་དྲི་ཞེམ་པོའི་ཆུ་བསྲེས་ལ་བུམ་པར་བླགས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ཀྱང་རུང་། མ་ 
མཆོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྩ་བའི་རིག་པ་མང་དུ་བཟླས་པས་ཆུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་དེས། རྩ་ 
རིག་གི་རྗེས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕོའི་སྔགས་བཟླས་པ་དང་བཅས་པས་བཀྲུས་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྫི་ཞེང་ 


བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རུས་བུ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་། འཇིམ་པ་གཙང་ 
མར་བསྲེས་ལ་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་ཡང་རྩ་རིག་མར་དུ་བཟླས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། མདོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ནས་ནི། །གུར་ 
གུམ་བཟང་པོས་སྔགས་བྲིས་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྩ་བའི་རིག་པའི་མཇུག་ཏུ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་གཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ལ་འབི་འབིའི་ 
དབུས་སུ་བཅུག་སྟེ། ལྷའི་སྐུའམ་མཆོད་རྟེན་དུ་རྩ་བའི་རིག་པ་ཟློས་ཤིང་གདབ་བོ། །བཞི་ 
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པ་ནི། མཆོད་རྟེན་ཐེབས་པ་དང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྟེན་ཉིད་ཆེན་པོ་མང་པོར་བསམས་ 
ལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཀུན་རིག་རིགས་ལྔའམ། སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩ་བའི་ རིག་པ་ཉིས་ 
འབུམ་གྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཅི་གྲུབ་པས་མཆོད་དེ་གཏོར་མ་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་སླར་བཏབ་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསམས་ལ་ཚྱག་བྱས་ལ་ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་བསྟོད་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གདབ་བོ། ། 
བརྒྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་རྟགས་དངོས་དང་། རྟགས་མ་བྱུང་ན་བསྐྱར་བའི་ཆོ་ག་དང་། བསྐྱར་ 
ཆོག་བྱས་པས་རྟགས་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་འབར་གྱུར་ 
ཏམ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་སྒྲབ་པ་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་རྟགས་འདེ་དག་འབྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། 
°་སྟེ་རྨཚ་མ་དེ་དྭག་ནཾ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉས་ཏེ་གོ་སྨཞོ། །གསུམ་མ་ནི། 
དེ་ནས་དེ་ཡི་སྡིག་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཏེ་བསྐྱར་ཆོག་བྱས་པས་ཚེ་འདས་ 
དེའི་སྡུག་ཝ་དྭག་པའི་མཚན་མ་ངེས་ཐར་མཐོང་ཞིང་རྱ མར་ཉྟའི་ཐུས་ཀྱི་རཟུུས་སུ་ཚགྱུར་ལ། 
དེའི་ ཚེ་སྔར་ འདིར་ སྐྱེས་པ་ ཏྲུ འདི་ ཐེས ཟཝ འདིར་ སྐྱེས ཞེས་ དན་ པའི་སྐུ ནས་ རང་གི་ 
རྒུད་ནུདཾ་ཐྲེས པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེ་སྔ་ ཕྱིའི། མཚན་མ་འདི་ དག་ཤེས་ནས་ ནི། །ཞེས་ 


པོ་གར། སོ། ། 
ེ ཿ [ 


བརྒྱད་པ་རྟེན་མེད་པ་ལ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི ནཾ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་ཀྱང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ངན་སོང་གི་ རྒྱད ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཤི་བའི་རོའམ་ཞེས་སོགས་ དང་། ཚེ་ 
ཡང་དབང་བསྐུར་ཅིག་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་སྔར་བསྟན་པ་རྣམས་ལས་རོ་བསྲེག་མ་ཡིན་ 
པ་རྣམས་མིང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་ནུས་སོ། །དགུ་པ་ཕྱིར་བཟློག་གི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་ 
སྦྱང་བ་ནི། ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། འདིའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྡུས་ཏེ་བྱེད་ན། བསྟེན་པ་ནས་མཆོད་གཏོར་གྱི་བར་དང་། རྟེན་ 
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མའམ་ཡུངས་ཀར་ཐོགས་པས་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྣམས་ཟློས་ཤིང་བྲབས་ནས། ནུབ་ 
དུ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་བྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་དམན་པ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་འབབ་པའི་ཆུ་ 
བོར་རྐོརབྭར་བྱནོ།  .།རྒྱུན་ན་ཉི་དེ་ཉིད་ཁཞུགས་སྲཾ། ` །ཇེ་ཐོ་རིན་ཆེན་བཟད་པོའི་ཏྱགུ་ཡེན་ 
རྒྱས་པ་བརྗོད་ན། ཡ་མཐའ་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་མཐའ་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མའི་བར་ 
བཞི་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། ཡང་བགེགས་ཞི་བའི་སྦང་བ་སྤྲོས་པའིབྱེ་བྲག་གིས་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་རུང་ཅིག་འདིར་ཡང་བྱ་སྟེ། ཧུ ཐུ ་ཐཉ་རྦནཐ་ འདིར་དྲག་ 
དགུ་ནས་ཀྱང་། ཕུངས་དཀར་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པས། །གསང་སྔགས་ཟློས་ཤིང་བརྡེག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་རྟེན་ལ་བྲབ་ཅིང་། རྩ་རིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ་ཤྭཀ་ཐུབ་ནས་འབྱུང་ 
བའི་བརྡེག་སྔགས་བཅོ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་རིག་སྔགས་མཐུ་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནས་རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སར་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན། 
རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུས་ལུགས་མའམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྙིང་པ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
དང་སྔགས་ཅི་རིགས་པས་བཀྲུས་ཏེ་སླར་བུམ་པར་བླ་ ས། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ་ནུབ་ 
གོང་མ་ལ་ནི་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་བཀྲུ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་མིང་བྱང་ལ་སོགས་ 
བྱས་པས། །ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་ཁྱེད་དང་གསུམ་ལ་རྩ་རིག་རེ་རེ་སྤེལ་ཞིང་བ འོ། །དེ་ 
ནས། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། འདོད་ 
ཆགས་ཉེ་སྡང་གཏི་ཐུག་གསུམ། ` །ཞེས་སྲོགས་དང། ; ས་ནི་ནུབཱ་གྲི་ཕྲ་ཡིན་ཏེ།] - །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀྲའོ། །དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པས་མིང་བྱང་འཛིན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ 
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དེས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བསམ་ཞེང་། 
གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ །དེ་ལ་གོང་དུ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ན། རཌངབ་ཏཾ་ཐཱམས་ཅཧྭཾ་ཙ་ཐོག་མང 
མཇུག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་འདྲ་ལ། གཞན་བཟླས་པའི་ རྗེས་ལ་ཕྱིར་བཟློག །དེ་ ནས་ འཚ བྱའོ ། 
སྦྱིན་སྲེག་ནི་མཆོད་པའི་སྐབས་སམ་མཛུག་ཏུ་བྱ་བ་གང་རུང་ཡིན་ནོ། །སྭཛ་ནི་ རོ་ ཡཱུ ན་སྦྱང་ 
བའི་རྗེས་ལ་བྱ་སྟེ། རོ་མེད་ན་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་ པ་ དེའི་ ཕན་ ཡོན་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཡོན་དངོས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་པའི་རྟེ རྟེན་ལ་ཐབས་སྔགས་ 
དང་། ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་མི་འབྱོངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྡིག་ 
ཅན་ཡང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་གང་རུང་རེ་རེའམ་ 
ཐཿསཅང ན། ༠ ཨ་ཆེང་ངངངར་ན།ཁཉང་ཐ།སོང་ལསྲནའན་འབུ་ན། 
དགེ་ བའི་ མཆོག་ བསྐྱེད་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད་ང པ་ དང་། ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
དྲུག་ ལ་ པབ འ༣ས་ཅ་ཨཿ ལས་ ཀིད་ཏན་ཤཾས ངན་ སང་བ ཏན གྲོལ་བ་ ལྟ་ 
སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་ དགོས་ སོ། །གཉིས་ པ་ ནི། དགེ་ བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྱེད་ ལ། །ཞེས་ སོགས་ གོ་ 
ལྔ་པ་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པ་ངན་སོང་ལས་ཐོན་པའི་ཐབས་ལན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ལ་བདུན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ཆེད་དུ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡ་མཚན་སྐྱེས་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་དགའ་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་ 
དོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ། །ཞེས་སོགས་ཏེ་ 
པས་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདེར་གཤེགས་འདྲ་བར་སྐྱེས། །ཞེས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ཞི། དེ་ནས་དབང་ཐོར་བཅས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཏེ།་ དགའ་ལྡན་ཀྱི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་དབང་བས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ ལྟའི་བུ་དེ་དག་ ཐ་ན ཀཧ་སར་དགའ་ཐའ་རྩཝན་ གང་བར་བཱས་ པ་ ཞ 
དབང་པོར་བཅས་པའི་ དྲག་ཆེན་ ལྟ་ རྣམས རཿ ལྡན་ཉིད་ ཅུ་གྐནཱད་ ཤྭ རཿ པའི་ སྤྲིན གྱིས་ 
གྲངཱཐཱཿཾབོག་ པ་ ཡོ ལ། འདིར་འོད་ཟེར་གྱིས་ 'བསྐུལ་ བའི་རྗེས་སུ་ནོར་བུ་དྲི་མ་ མིང པའི་ 
འོད་དེ་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ དགའ་ལྡན་ དུ་མི་ སྣང་བར་བྱས་ ཏེ། དགའ་ བའི་ཚལ་ དུ་ 
ཉངས་ཉས་བཅོམ་སྟུ འད ཀྱི་ཤད་ཟེཝ་ཀྱས་གླ༡ཉེཉ ཚུཁྲ། བརྒྱ་བྱིན་དྲིན་ཆེ་བས་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ ལྷ་ ཆུམྨས་ ཤུ ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་བཏོམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའོ། ། 
ལྔང་ནྲཾ། - དེནས་སྐད་ཅགྐ་རྔ་དྲ་ དཀྱི ཚོ་ཞེས་སོགས་སྲོ། །དྡུག་པ་ནེ།ཿ -དེ་ནསྲ་ལྟའ 
བུ་དེ་དག་དེ་ ལྟ་བར་ འདོད་ནས་ཞེས་ སོགས་ ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་འོད་ལྟ་བར་འདོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འོད་ཟེར་ཤཱཾས་བསྐུལ་ནས་སྙང་ཐར་བུསུ་སོ། ཏཾ ཉུཾཾ་མཾ་མེདཔྤ་ ་ཞཌིར་ཌབྱཏཾཐུ 
པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ རྫུ ཛྲ བསྟན་ནས་ བསྐོར་ བ་བྱས་ཏེ་ཆེད་ དུ་བརྗོད་ པའོ། །བདུན་པ་ ་ནི། དེ་ 
ཐབ ནོར་ཐུ་དྲི་ མ་མེད་ པའི་འོད་ ཅེས་བྱ་བའི་ ལྷའི་བུ་དེ དག་ གིས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ལ་ནོར་བུ་དང་ 
ཞེས་ཆོ་གང་ཁེ་ཚྡེས་འཇུག་ གི་ ཉམས་ལེན་ལ་ མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བསྟན་ནོ། ནོ། ། 
དྲུགཔ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་བཤད་པར་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་པར་གདམས་པ་བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་ 
བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བག་ཡོད་པར་སྒྲབས་ཤིག་པར་བཀའ་གནང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་པ་དང་། རྒྱུད་བཅང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་ 
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པོ་ནི། ལྟའི་བུ་རྣམས་དགེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཏེ་མ་རབས་དང་ 
པོ་ནི་མི ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ། གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྡིག་གང་ཡང་མེད་པ་སྟེ་ཕལ་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་ ཆོཾ །བསམ་པ་ངེས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
གནས་མངོན་ པར་འདོད་པ་ནི་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་འདིས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཏེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི། གཞན་དོན་བྱས་པས་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཛད་པ་འདྲ་བའི་དོན་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ལྷའེ་དབང་པོ་དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་དང་ 
ཧྩོལ་པོ་བཞི་དང་ཞུས་སོགས་ཏེ་འཇིག་ཏེན་བླང་ཐ་བརྒྱད་ཏེ་ཀུགས་རུ་ཇཐ་བརྒྱུད་དོ། །གནོད་ 
སྦྱིན གྱི་ སྡེ་དཔོན་ཉེར་ བརྒྱད་ ནི་ གཟུངས གྲྭ་ལྔ་ལས་ཕྱོགས་ བཞེར་ སྲུང བ་ རཿ བཞི། མཚམས་ 
བཞིར་སྲུང་བ་ རེ་ རེ། ། སྟེང་ འོག་ གོ སྲུང་བ་བཞེ་ ཞེ་བཞི་ སྟེ ཊུ 'བརྒྱད་ དོ། ། ཞེས་ ཐར སྭཾ། །འཕྲོག་ 
མ་བུ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་རྣམས་ ནི། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ གཟི་ བརྗིད་ 
དང་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཟ་མ་རེ་རེ་ལ་སེམས་ཅན་ལྔ་བརྒྱའི་དབུགས་ལེན་པ་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཅིང་གདུག་པ་ཅན་ཏེ་དེ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པས་ཆང་ཟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁ་ཟས་སུ་བྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་། འཕྲོག་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། 
བཅམ་རན་ཞས་གང་དུ ཐག་པ རྒྱལ་པོ་འདི་ རིགས་ ཀྱི་ཐུའམ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་མོ་དད་ཕས་ 
འཆང་ངམ་ ཞེས སོགས་ སྒ ཁཿ པ་ ནི། བཅོམ་ ལྡན་ ༥ ཀྱིས་ ཀ་པ སྩལ་པ། ལྷའེ་ ས་རི 
ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཇི་སྐད་༔ སྨྲས པཾ་དི་ཞི་ བཞུཊ་ ཏེ་ ཝེ སྲོགས་ ཟི །དེ་ 2 གིས་ནི་བརྟག་ པ་དང་པོའི་དོན་ 
ཌེ་ བཏུན་ང་ རྐུང 13 ངགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༔ ར བཤད་ ཟིཌ་ ཏོ: ། 


༨ 


གཉིས་ པ་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ཞལ་ ནས་གསུངས་པའི་ འི་བརྟག་པ་ཕྱི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱ ན་ 
དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། ། 
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པས་ཆོ་གའི་ཆིངས་ཀུན་རིག་དང་འདྲ་བ་ལས། མི་འདྲ་བའི་ཁུད་པར་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ སོ་སོར་ སྦྱར་བར་ བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ལ། རང་རང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་དང་སྔགས་སོ་སོར་བྱའོ། །བསྐྱེད་པ་རྒྱས་ 
པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ 
འདེབས་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། དབང་གི་འཇུག་པའི་སྐབས་དང་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ཞིང་། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
བརྗོད་ན། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ། སྡིག་པ་སྦྱོང་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
བྱད་དང་ལྡན་པས། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞེ། རྗེས་གསུམ་གྱིས་འཆིང་བ་ཡང་ཀུན་རིག་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་ཡིག་ཐོ་ཙམ་བསྟན་པར་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི། །མི་རྟོག་སྟོང་ཉིད་དྲན་པར་བྱ། །ཚོགས་གཉིས་གསག་པའི་ལམ་ 
དང་གཅིག །དེ་ཡི་ཇང་ལས་བདག་དྲང་གནས། །རྣལ་འྱིར་ཐུང་སྟ་རྒེས་ཁཞྲ། › །ཡག་ཁ་ 
བྱིན་བརླབ་གཟུགས་སྦྱོར་བསྒོམ། །སྡིག་པ་བྲལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དབབ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པ་གསུམ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཟླ་བར་བསྒོམ། །དེ་སྟེང་ཐུན་མང་རིག་པ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་ས་བོན་སྤྲོ་བསྡུ་ཡིས། །རང་རང་ཕྱག་མཚན་དེ་གྱུར་ལ། །ས་བོན་བརྗོད་ཅིང་རང་ལྟར་ 
བསྐྱེད། །དམ་ཚིག་ལྡན་དང་རིགས་གསུམ་གྱིས། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་བྱིན་བརླབ་གསུམ། ། 
དེ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་ནས། །ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་བཞེ་པའོ། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་སླར་འདུས་པས། །བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ་མཆོད་པ་དང་། །བདག་ལ་བསྟོད་དེ་ལྔ་ 
པའོ། །རང་ལྷ་རྐྱང་པའི་བསྟེན་བྱེད་ན། །སྐབས་འདིར་བཟླས་བརྗོད་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
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འདས་པ་རྣམས་ལའང་ཉན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལོག་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ལྟ་ཚངས་བསྟེ སྙེན་ 
པའི་རྔཞ་ཏགྲོནཾ། - /དངོསུ་སྐོཞི་ཝ་ཡེང་རྣམ་གྒཉིས་ཏེ།  ཏང་འཛིན་དྲཿ་མ་འཐོར་ཐསྦྱིན་ 
པ་དང་། །ནུས་དང་ལྡན་ཕྱིར་བསྒྲབ་པའོ། །རྲཐ་ཝ་ཡང་ནྣཱཊ་རྒསཱཔཉྟ[ ཡལ ་. 
ཡི་ཁམས་སྦྱང་དང་། །འབྱུང་བཞི་རི་རབ་གཞལ་ ཡས་ཁང་། །གསུམ་ གྱིས་ བརྟེན་ པ་ & པ་ 
པངཾ། པ་བ མཛུན་ཆ་། །འསག་པཝས་ཅགུ་ཿ 
ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ། ལྟོ་བེ་ཌུརྱ་སྔོན་པོ། ཌུ བླ རེ ག་ རྣ པཾ། _ བྱང ཨིནྡྲ་ ནྲ་ནཱ་ རུ 
ལྡང་གུ། དབུས་གསེར་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ལ་ལྟའི་ གཙོ་བོའི བོའི་འོད་ཟེར་གྱི་མདངས་ཀྱིས་ཁྱབ་ པའོ། ། 
དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ཅན། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་སེང་གེ་ལ་སོགས་ 
པའི་གདན་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྡར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། མཐའ་སྐོར་དུ་རྩ་རིག་དང་ནང་ 
སྐོར་དུ་གཙོ་བོའི་སྔགས་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱས་པས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ 
བསྐེད་ཧསྲྲ་སོའ་གནས་སུ་བཀོད་དེ། _ འདི་ཏགཱ་གི་སྫགསྔ་དདུགསྔ་རྒནྟཏཱ་གོད་པ་ནཱཏྲ། 
སྒུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ནི་འོག་གཞུང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལས། དྲ ལོ་ཡེ ཤས སེམས་ 
དཔའ་སྨྱན་དྲང་བ ནི་ཀུན་རིག་ཏུ་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རང་ 
རང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མཆོད་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་རང་རྒྱུད་ 
པར་རང་སྔགས་ལ་ཟཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿབཏགས་དེ་སྤྱན་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི་ 
ཀུན་རིག་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྒྱས་གདབ་པའེ་དང་པོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་ལ་ 
བཞེ་ལས། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་རྣམས་རིམ་ 
པ་ བཞེན་ དུ་བསྟན་པར་བྱ་ བ་ནི། ཤཀ ཐུབ་ ཀྱི་ལ། ལག་གཉིས་ཏིང་ ངེ་འཛིན་དུ་བཞག ། 
བསྡམས་པའི་གུང་མོ་མཐའ་སྦྱར་དང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་ལ་མཛུབ་གཉིས་དང་། །མཐེའུ་ 
ཆུང་འདུ་བྱེད་གྱེན་དུ་བསྐོར། །བསྡམས་པའི་གུང་སྒྲེང་ཧཱུཾ་གཉིས་བཅག །བསྡམས་པ་ཧཱུཾ་ 
སྒྲེང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིའོ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་འབར་བ་དང་། །བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་འཇོག་པ་ 
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དང་། བཅིང པའི་ གང་སྒྲ སྒེང་ གཞན་ རྣམས་ ངུ དཿ ལས་མཐའ་ གཉིས་ ཐབ ནང་ 
བཀུག །མཆོད་ བཞི་ སྒོ བ་ བ་ཀུན་༢ རིག་ བཞིན། །འདིར་ ཡང་འཆེང་ ཐཿ ཊཾ པར་བྱོས། ཐེ 
ཞུ མེད་ཀྱི་ ལྭ བལ་མོའི་ཨོཾ་ བརྐྱང་ཨཱ ཨཱ་ནང་གཞུག །ཏཱ་གཞིབ་ ཧཾཿ པད་འདབ་ཚུལ། དཾ 
ཉེད་ མདུན་ བརླག་ པ་ དང་། དདེ ཉིད་ ཐས རི་འ དང་། ཏཱ ལས་ཁ་སྦྱ སྦྱར་སྤྱི་ བོར་ 
ར། །ཕྱག་ན་རྡ རྡོ་རྗེའི ཐཱ ཐལ་མོ། །ཧཱུཾ་ །ཧཾ་བརྐྱང་ཏྲཾ་ གཏུཐ དྷ པདྨ། ། སྲིན ཡཿ དང་གཞུག་ 
ཨཱཿྙིང་བ། །བསྡམས་ པའི་ ཧྷུ་ ཀ བར་མ་ བུག །ཧཱཾ་ བཅིང་ ཧཱཿ ནི་ པདྨོར་ བྱ། 1 
ཧཱཱ་ཧཱཿན ནང་དུ་གཞུག ཅོ ་དང་སྒོ་༔ སྲུང་སྔར་ བཞིན་ནོ། ་ནོ། ཟབ ལོས་ སྒུར་བའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ ལ། ཆ་ པའི་ ཧྷུ་ གཉིས་ གཤིབས་ པ་ །དང། །དེ་ : པདྒོའི་ ཚུལ་ སྦྱོར་ དང་། །འོད་ 
ཟེར་འབར་བའི་ཚུལ་ དུ་བྱ། ལྷ ག་ མས་ན སྔ་མ་ བཞ །མེ་ ༣ ཐརད 
འཁོར་ལ། །རྡོ་ ཐུ ཁུ་ཚུ་ ར་མཁྲིག་ བཏ བསྣོལ། ། །ཨཱཿསྦྲེལ་ ཧྩུཾགཉིས་སྒྲེ སྒྲེང་བའོ། བསྡུམས 
པ་ ཧཱུཾ ཨཱཿ ཤས གཤིབས་ སྒྲང །ཨོ་སྒྲེ སྒེང་ འཇིག་རྟེན་སྣང་༔ བྱེད་ཅིང་། །དེ་ལས་ཨཱཿ བཅིང་ཨོཾ་ ནང་ 
གཞུག །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿསྔར་ བཞིན བརྐྱང་བ་ དཾ །དེ་ལས་ ཏཾ གཞིབ་ གསུམ་ འཆེང་ བཿ །ཨཱཿ ༔ཨོཾ་ 
ཉེ དུ་ལུགུ་རྒྱུད། །ལྷག་ གཤིབས་ བནུད་ཙུ རྩི་འཁྱིལ་ བའོ། ཧྲིཿ ཧུ་སྦེང་བ་མི མི་གཡོ་ མཐོན །ཧཱུཾ 


སྒྲེང་ལྷག་མ་འབར་བར་བྱ། །ཐལ་ མོའི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཨ ༔ཨཱཿ ཿསྦྱར་སྒྲེང་། །ཨོ་ བརྐྱང་ཕྱེ་ལ་ཧྲི བྗ 


བའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལ་རིམ་པར། ཐལ་མོའི་ཨོཾ་སྦྲེལ་ཨཱ༔ བཏ ཏུ །པི་ 
ཝཾ་གཡོན་ཐོགས་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །བསྡམས་པ་ཨཱ༔སྒྲེང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །དེ་ལ་ ཧཱ སྦྱར་ 
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མིག་མི་བཟང་། །རྡོ་ལ་ཁྲོ་དང་དབང་སྦྱར་བྱ། །དབུས་མ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ལག་ 
རི །གུང་མོ་དབྱུག་ འདྲ་ གཤིན་ རྗེ་ ཡི། །སྲིན་ ལོ་ཡི ཡི་ནི་ ཁྲག་ འཕྲོག་ 
པ། །དེ་ ཉིད་ ངུ བཏུད་ སྦྲལ་མགོར་འགྱུར། །ཐལ་མོ་བསྐོར་ བ་ རླུང་གི་ ལྷ། །དབྱུག་ ལར་ 


དི །  ། །ྲ།།།ྣཀྷ༅ྲ|༼|"|"|#ཟཏཌཀ#ཙ8®ི 
ཡ་ རའ རཾ ཉི་ མ་ཟླ་ བའི་ འཚ་ །ཐལ་མོ་དམ་སྦྱར་མི མག་ མི་ བཟང་། །གཟའ་ ལྷག་ 
ལ་ནི་སེ་ གོལ་ གཏོག །གཡས་ཀྱ་ ཀྱི་མཛུབ་མོ་ཁ་ནང་ནས། །ཚིག་དབྱུང་ཕུར་བུར་ཤེས་པར་ 
བུ། །བ་ཝ་སངས་ནི་གཉིས་སྙོམས་སྦྱོར། . །སྤེན་པ་དབྱུག་པ་འཛིན་པར་བྱ། །རཱ་ཧུ་ལ་ 
ནི་ཆུ་སྲིན་འདྲ། །ཤེས་བྱ་རྒྱུ་སྐར་མེ་སྟག་བཞིན། །དེ་ཉིད་བསྐོར་ནས་གློག་ཕྲེང་གི །བླ་ 


ཞོག་བཞག་པ་ཀླུ་ཡི་རྒྱ། །མགོ་བོ་ཐོད་པ་ནག་པོ་སྟེ། །གཡོན་པ་མགོ་ཐོད་ཐོགས་འདྲ་དང་། ། 
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གཡས་པས་མདུང་རྩེ་རྩེ་གསུམ་པ། །གཡོན་པས་པདྨ་ཁ་འཛུམ་དང་། །གཡས་པས་ཨོཾ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཞག །གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་དབྱུག་ཐོ་གསུམ། །ཨཱཿདང་ཨོཾ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་ 
ལ། །ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་གཉིས་གཞུར་བྱས་ལ། །རྟག་མ, 
རི་ཏི་ལག་བརྐྱང་བ། །སྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རིག་བཞིན། །མཁས་པས་རིམ་བཞིན་བཅིང་ 
བར་བྱ། །ངག་ཏུ་རང་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་ལན་གསུམ་གླུར་ལེན་ཅིང་། སེམས་ཀྱིས་རང་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་དམ་རྒྱའོ། །ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ལུས་ཀྱི་བཅའ་བ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ངག་སེམས་ཀྱིས་ 
ཧྲཱིཿལས་ལྷག་མ་དམིགས་པ་དེའི་མགྲིན་པར་པདྲའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བསམ་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི་ལས་ཀྱི་ྱག་རྒྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་འདས་པ་རྣམས་ལ་བཅིང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
རྒྱ་བཞིན་ཏེ། འདི་དག་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །ངག་གིས་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་རེ་རེ་གླ་རུ་བླངས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཱཿལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། རང་རང་གི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བཅིང་ཞེང་དེར་མོས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ལན་རེ་བརྗོད། རང་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དཱུ་གིས་མཚན་པ་གསལ་གདབ་པའོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ 
ནི། ཨརྒྷ་མཆོག་བརྟག་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་མཚོན་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བས། མཆོད་ཡོན་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་བ་ནི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཕྱག་ལེན་ནོ། །གཞན་དངོས་འབྱོར་གྱི་ལྔ་དང་། གསང་བ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། 
རིག་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་ཞིང་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པ་ནི། དང་པོ་ལ་ལྷ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཞིང་རང་རང་གི་མཚན་མ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་ 
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སོང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ལས་བཏོན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་ 
རང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་གསུང་བར་དམིགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་མཐར་རྩ་རིག །དེའི་དབུས་ 
སུ་རང་རང་གི་སྔགས་བཀོད་ནས་ཕྱིར་དྲིལ་ཅིག་ཆར་གྱིས་བཟླས་པའམ། རྐྱང་དོན་རིམ་གྱིས་ 
ཚུར་འདུས་སྔགས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུན་བཞིའི་དང་པོ་ཐོ་རངས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
ལ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནུས་པ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྦྱོད་ལམ་བྱའོ། །ཐུན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་རང་ 
བྱུང་རང་ཞུགས་སོ། །ཐུན་བཞི་པ་བཟླས་པས་སྐྱོ་ན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་རྩ་རིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགྲོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ། བཟོད་པར་གསོལ། མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ། 
སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་བསྡུས་ཏེ། བདག་ཉེད་བསྲུངས་ལ་ཀུན་ 
སྤྱོད་དགེ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱ་སྟེ། ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནས། །བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་བདེའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་རིག་བཞིན། ། 
ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ། །གནས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བརྟགས་བྱས་ལ། །མཁས་པས་རིམ་ 
བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཀུན་རིག་བཞིན། ། 
གུདཐ་ཕ་ནང་ནི་ཚདཱཾ་ཐ། །སྒོ་རྐང་མཐོང་བ་ཐཇུད་བིན་གྐདབ། , །བཞ་རྟ་རྒོན་དགྲུ་ 
ལ་གསུམ། །ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་མའོ། །དང་པོ་རང་གི་འབྱིན་སྔགས་ཀྱིས། །ཐིག་ལེ་ 
དང་ནི་ཚོམ་བུ་ལས། །ལྟ་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་བསྒྲབ། །མཆོད་བསྟོད་མཉེས་བྱས་ 
སླར་བསྡུའོ། །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། །རྫས་དང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིས། །སྦྱངས་ཏེ་ 
ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་སྔགས། །བླཟས་བྱས་མཆོད་དེ་བདུད་རྩིར་བསམ། །སློབ་མས་ཡོན་དབུལ་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཉན་པར་བསྐུལ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ། །སེམས་བསྐྱེད་ལམ་གནས་སྨོན་པ་བརྒྱད། །ཊུད་པར་སེམས་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབ་ 
མཆོད། །སོ་ཤིང་དོར་དང་ཀུ་ཤ་སྦྱིན། །སྲུང་སྐུད་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ལྔ། །ཟབ་མོའི་ 
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ཆོས་བཤད་ངན་པ་བཟློག །རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡང་། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་ཀྱིས་ 
བྣས། །དྭཾནཾས་ཚིག་གིས་བྱིད་པ་རྣམས། ` །ཀུནྟ་རིག་བཏིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ` །ལཱ་ཝ་ 
ཟླ་ཁྟཛཐཱསྒྲགྲ་པ་གྲཉསྲ། །བྲ་ལ་བྱན བརླང་ཛུར་བུ་དབྱུང་། །ཀུན་རག་བཞན་དུ་གུན་ལ་སྦྱར། ། 
ཚོན་རིམ་དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་ནི ནི། །ཤིང་ ཐཐབ་ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་བརྒྱད་མཚོན། །དབུས་ 
ནི་གཙོ་བོའི་ཁ་དོག་བཞེན། །ཀ་གདུང་ རྩིབས་ བརྟེན་འཁོར་ལོ་ སྲ ། །གོང་རས་མཛེས་ཚོན་ 
སྣམ་བུ་དམར། །པདྨ་ཟླ་བའི་ གྭདན་དྭགྲྭ ལ། །དྲང་རྭང སགྲས་ ཀྱིས་ ལྷ་བསྐྱེད་པ། །བསྟེན་ 
པའི་སྐབས་བཞིན་རང་གནས་སུ། །ི་རིགས་པ་ཡི་མཚན་མ་དགོད། །དེ་རྗེས་མཆོད་པའི་ 
རྫས་དགོད་པ། །འཇིག་རྟེན་པ་ལ་རང་རིགས་ཀྱི། །མཚན་མའི་ལྟ་བུམ་དང་བཅས་པ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་རིག་བཞིན་དུ་བཤཞམ། །བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། །བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞེན། །རང་རང་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །ཅུང་ 
ཞིག་བཟླས་པ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་པར་བཟླས་པ་ནི། །བུན་མོང་རྩ་བའི་རིག་པ་ 
དང་། །ཁྱད་པར་རང་གི་སྔགས་ཉིད་ཀྱིས། །བདུད་རྩིར་བསྐྱེད་ནས་དབུལ་བའོ། །གསུམ་ 
བཞེ །སྤབ་འཇུག་སྐབས་བཞན་འདར་ཤས་བྱ། ༠༠༦ དང་ །སྟང་ 
པའ་ངང་ལས་རྟེན་དང་ལྟ། །བསྐྱེད་ལ་སྤྱན་དྲངས་གཅག་ཏུ་བསྒྲབ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་རྒྱས་གདབ་སྟེ། །མཆོད་དང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །ལས་གཞོལ་བཟླས་པ་ 
བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ནི། །འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །སློབ་མའི་ 
སྐབས་བཞིན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་ལ་ནི་སྲར་བྱེད་པའོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དོན་གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ 
ལེ་ནི་ཆོས་བརྒུད་ཀུ། །ཇྔཔོ་རྫས་ཕུ་ྲ།བླ་པ་ཧཾ། །ཐླུབ་དུང་༔ཱགྐཾ་ཝོཉ རྔད་སྲེབནྣ༔། (4 
གོས་ བྱིན་ མག འི བཅང་བྱས་ ལ། ས་ ཀྱི་ ཀི་སྡོམ པ་ལེགས་གནས་པའོ། །གཉིས་ པ་ 
འཇུག ཐ་དངཾས་ཉིན་ཉཾ། ུཀ་ཐུཐ་ཁ་ཉཾ་ཀུན་འིག་ཐྲཊཉ།ཿ ཐཤྒསྦ ཁྭ རཿ་ཕྱགྐ་རྒྱཝ།། 
གསུང་ལ་ཁུད་པར། ཨོཾ་ བཛྲ་དྷ་ར་རཏྣ་དྷ་ར། ཟུ ཀྱིས་སློབ་མ་ ཇི ལྔར་བསྐྱེད་ 
པའོ། །འཁོར་ལོས་ སྒུར་བར། ཨོཾ་ ཨོཾ་བང་ཌཾ ཧྷུ་ ཛཿཡྲེས་ སྒོ་ བཞེ་ ནས་འཇུག་ པའོ། །མེ་ལྟར་ 
+ །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྡོ་རྗེ 
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ཐལ་མོའི་མཛུབ་མོ་བརྐྱང་བ་རྡོ་ རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །གཟའ་ཆེན་གྱི་ལ། ཨོཾ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བརྐྱང་པ་སྦྲལ་མགོའི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དུ་སྙིམ་པ་བཟེད་པ་མགོ་ཐོད་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུམ་ཐ་ཐེ་ཤེས་ཐབ་བཏན་བ་ཐྲ་ནཾ། ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ ལ། ཨོཾ་བྲ་ས་མ་ཡ་ 
བི་ཤ ཐིས འཐུ རཾ །ཕྲིན་འ ལས་ཀྱི་ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཆྣཾ ནྣཾ་ཤཾ་བཾ་ ཧྷུ་ ཕུ ཀྱིས་ 
བརྟེན་པར་ བྱེད རྨ །བཞི་ པ་མེ་ ཟག དོར་ལ་བཅིང་བ་ ཐཟ། ཐགས སུ། ཨོཾ་པྲ་ ཏྭ 
བཾ ཧྷུཾ་ ་པ་ སོ། ཨོ་ཟྲབ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲ་པ་ཏྲཱཾཧཾ སྣ་མ་ལྭཱ་ཀྱས་ ཇའ འཆིང་ གཉིས་ ཡའ ། 
ཨོཾ་ ཨོ་བྲོ་པཱ་ ཏི པྲ་ ཏིཛྟཱ་བཛྲ་ས་ཏ ཏྭ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ དཱུཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཏས་མ་ཡ་ ་ ཐཾས་དོར་ནས་བཟ་ངའི་ཆུ་ 
དེའི་སྔགས་ ཀྱིས་འཆིང་བའ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ ན་ལ་སྤུ་ཏཱ་པྲ་ ཏཾཾ་གིས་སོ། །རྐྱལ་ ལོའི་ 
ལ། ྲཾ་བཏིཚཏི་མ་ཧོ་ཏ་མ་ཡིས་སོ། །ཨོཾ་གྲ་ཧ་ས་མ་ཡེ ་ཧཱུཾ་གེས་དོར། ཨོཾ་བཛ་གཱ་ཧྭ་པྲ 
ཏིཛྫས་མ་ཡ་ཧྭཾ བཅ་་ །པྲཏིརྣ་ཧཾ་མ་ཧྭ་ས་ཏཱ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཏཱ་ཡ་ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཡིས་ 
དོར་བའོ། །ལྔ པ་ ཡུག དབྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་ འོར པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཅཀྟ་ ཀྱུ་པ་ཤ་ ཧོ་ཨཱཏྟ་ས་ 
མ་ཡ་ན་ཏུ་མ་ཏྟེཤུཾ་གཾས་ཕྱི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ན་ནི་རཀྟ་ཧཱུཔ་ཤེ་ ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་ 
མ་ཡེ་ན་བྷི་ར་བྷ་ཧུ་ཧཱུ་ཕཊ་ཀཀྱིས་ཕྱེ་ཞིང་བསྟན་པའོ། །དྲུག་པ་ སེ ་ བསྐེད ང་བརྟན་ རྨ 
ནི། ཅེད ཀེསསུ་ཡང་རང་བལསསནཞི། ཕྱག་ན་རྡོ རྗེ་ཉད་ཀྱིས་རྡ་ རྡཾ་འཁར་ཐ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱོད་ ཀྱི་མགོ་ བོ་བཀས་ པར་བུ ཨོ་བྲརྔ་ས་མ་ཡ་ཌི་ ཏ་ཏྲི༔་ཧཱ་ཨཱཿ ཿཡེས་ 
སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་ སོ། གཏུན པ་ ཧཿ ཚིག་ བསྒྲག་ 
པ་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྡོམ་པ་འབོགས་པ་ནི་ཀུན་རིག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་བརྒྱད་ནི་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་རིག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འཇུག་པྲའ་ཚོས་བརྟཉ་ཏེ། །བང་བསུང་ཇུ་ལ རམཇཟླ་སྲ། ཏེ། བསྒུར བ་ དངོས་ 
`: དུ གི་ཚ པ⁄ ཐཱ ལ་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་ སྟེ ཀུན་ ཤཿ བཞིན་ལས་ཁྱད་ 
པར་ རེ ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བུམ་ ཐུ ཁུད་ པར། ཨོཾ་སརརྦ་ ཏུ ཐཱ་ རཿ ཏ་ 
ཨ་ ཧི་ཏིཉུ་བཛྲ་དྷ ར་ཡ་ཛྙཱ་ཡ་ བཏན ར་ཆན་ ན་ཁ ཏན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
དུ་ཐུམ་ དབང་གི་ ཁུད་ ཁྲ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཌི་སྭོ་ཡན་ བླ་བྲར་བ་ ི་ཏིཉཾ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
མེ་ལྟར་འབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་བུམ་དབང་ གི་ ཁུད་པར། ཨོཾ་ ཨོ་བྲ་ཀྲོ་དྷ་ར་ཀྲི་ས་མ་ཡ་ཨ་ 
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བྷི་ིའུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་ལ་ཨ་ཧྷི་ཏིའེཧཱཾ་ 
བཏགས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་རྗེས་ཆུ་དང་ཅོད་པན་དར་དཔྱངས་ 
དང་། །ཕྱག་མཚན་བདག་པོ་མིང་དབང་དང་། །འཁོར་ལོ་ཕྲིན་ལས་གཟུངས་དང་ནི། །གསང་ 
དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤིས་ ནི། །ཀུན་ དད བཞེན་ ལས་ཁྱད་པར་དུ། །རང་ རིགས་ དང་པོར་ 
སྨོས་པས་སོ། 0. ལོ་ གླང་ ཁོ་ རྟ རབ ནཱ །ནོར་བུ་བཙུན་ མོ་བློན་ པོ་དང་། །དམག་ 
དཔོན་རིན་ཆེན་ བྭདུན་ གྱི དབང་། །ཆོས་ ཀྱི་རྗེས་ གནང་གྲུན་ རྣག བཞིན། །རངྨ་ནྭཏ་ སྔགས་ཀྱི་ 
གནང་བ་སྦྱིན། །འདས་པ་ལྔ་ལ་བཀའ་དབང་བསྐུར། །དམ་ ཚིག་སྟྱི སྦྱིན་ ཞིང་ བཀའ་བསྒོ་བ། །ཀུན་ 
རིག་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཅན་ཧཱན་རཱན་སཾང་ཁོཉདྲཱཐཾཿ ཞིང་། །སྟོན་མོས་ཚིམ་ 
བྱས་ཤིས་པ་བརྗོད། །སློབ་མ་ བསྲུང་བ་དག་ རྗེས་སོ། །གཏོར་མ་ དབུལ་ཞིང་མཆོད་དང་ 
བཏོད ( ;ི་ཞེ་ཧཧྲཾྤས ཧཏྟོ། ། ཊཐར་ཁཱ༡ཿ་་ཁྲ་ཐནྡྲ་ཐརྡནཾ། ÷ 555 
ཅཾང་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲལ་པ་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་མེད་ བསྒོམ། །རྡུལ་ཚོན་ 
ཕྱགས་ལ་ཆུ་བོར་དོར། །ཟུན་རྗུསླ་བཐུས་ཤིར་ཐརྐག་ཐུསུཿཊ་ནསུ ཐྦླཿ་ཁཿ ཐ་མ 
བརྩོན་ བྱེད་པ། །དཀྱིལ་ འཁོར་རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བའོ། །སོ་སོའེ སོའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གཞུག་ ཅིང་ ཐོ 
བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ ནཿ གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ལ་བསླབ་པ་ ནི། རང་རང་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱི ཀྱི་གནང་བ་ཐོབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དུས་ 
བཟང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་སྦྱིར་བསྒྲབ་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། རིས བསྒྲབ་པ་ཀུན་རིག་ 
བཞན་ནཾ། །གས་ཀུ་དང། › གསུང་གི་གླམབ་ཙུལ་ན་གཞུང་ནུ་འབུངང། ཡོན་ཏན 
གྱི་དང་། ཕྲིན ལས་ཀྱིའང་རང་རང་ གི རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ མཚན་ མའི་བསྟེ སྟེན་ པ་ཐོབ་པར་བྱས་ 
ནས་བསྒྲབ་ པའི་ ཚེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་ལས་གང་བསྒྲབ་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཀོད་དེ། ཀླག 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞི་ཁྲོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཚན་མ་ཐོབ་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་རང་རང་འཛིག་རྟེན་པ་གང་རུང་ 
མདུན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་ནས། བཟླས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་ 
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བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་བ་ཡིས། །དཐུང་བླཛཱ 
གཉིས་ ཀྱི་སྦྱོར་ཿ བ་ དང་། །མཆོད་ རྟེན་དྲི་ ཐང ཁང་ནང་དུ། །བཞག་ པར་བྱ་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་རོ། རོ། རང རྟེན་ བཟླས་ ས་བརྗོད་བྱེ་བ་སྟོང་། ། སྦྱིན་ སྲེག་ རོ་སྲེག་ རྣམ་ གཏ དཾ །ཕྱིར་ 
བཟློག་སྦྱ སྦྱང་བའི་ཐབས་ དྭ ནི། །ཤུན་ རིག་བཞིན་ དུ་ཤེས་ བྱའོ། །ཞེས་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ ་དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ཆོ་ གཱ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་ འབྱུང་ངོ ་ངོ་། །འདི་ལ་ཐོག་མར་ཚད་མེད་བཞེ་ 
བསྒོམ་ པ་ ནི་ མི་ དགོས་ ཤིང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ བཞེ་ སྒོ་ བཞེ་ ཞི་པ་ཤར་ཤེལ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། རྩིག་པའི་ཁ་དོག་དང་ལྷ་རྣམས་གང་ལ་སྦྱར་ནའང་། འདིའི་ལུགས་ལ་མེད་པས་ལུགས་ 
གཞན་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་དག་ 
པར་བྱ་དགོས་པར་སྣང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲབས་པའི་གོང་དུ་འཇུག་པ་སྔར་བཀག་ 
ཟིན། འདས་པ་ལྔ་ལ་བཀའི་དབང་བསྐུར་ཞེས་པ་ཡང་བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ལ་དགོས་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་དགོས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
འགོག ཕརྲ་འྱུ་རྔ་རོ། ' །གཞན་རྣམས་ཉ་ཁུགས་འདི་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཐུཞན་ཛུ་བྱཾད་དགོས་ཐ' 
ཆོ་ག་གསུམ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་རྣམས་བླ་ 
མེད་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྣམས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་བུམ་དང་། གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་ 
འདས་གཏོར་དང་། འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དམ་གཞག་བཞི་བྱེད་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔགས་དབང་རྣམས་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འདིར་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། རྣམ་སྣང་མངོན་ 
བྱང་དང་། མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ནང་འགལ་ཞིང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བསྲེས་ནས་རྒྱུད་འདི་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་དོར་བར་སྣང་བས་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་སྤང་ 
བར་བྱའོ། ། 
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ཐས པ་གཞུང་ དོན་ ལ་ སུམ སྟེ། སྡུད་ པ་ལོའི་མཚམས་སྦོ་ སྦྱོར་དང་། ། སྟོན་པ པ་གདན་ 
ལས་ བཞེངས་ , ཕྱག་ བྱས་ནས་ ཟེ ཇི ངེ་འཛིན་ ལ་ སྟོམས་ བཔར་ ལ་ པ་ དང་། རྒྱད ཀྱི་ གཞུང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདུད་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཤཱཀྱ་ 
ཝར་འབར་བ་ཕྲིར་ལས་ཏྱི ་ང ཀི ༩!" ར་རོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདི་མན་ཆད་དུ་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ནེ་བསྟེན་པ་ 
རྒྱས་པ་ལ་བསྐྱེད་སྔགས་དང་། བཟླས་སྔགས་དང་། མདུན་བསྙྱེད་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ 
པེའི ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་པ་དང་། བུམ་པ་ལ་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ དུགས པར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་ ཚེ ངནམ རྣ བསྐྱེད མྫོ དང་ ཕྱོགས་ གང་དུ་དགོད་པ་ ་ ། སྐུ་མདོག་ དང་ཕྱག་ 
ཡང ཅམ་ ཞིག་ བརྗོད་ པ་ པོ ཞུ ཆོ་ གའི་ ཆིངས་ ཟླ སྔར་ ་ པ་ ལྟར་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ འདིར་ གཞལ་ཡས་ ཁང་སྒོ་ ་རྐྱང་སྤྱི་ དང་མཐུན་ པའི་ལྷ ལྟ་སྣམ་ཊ ཀྱི་ ༼་དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ 
ལྟེ བ་ དུན ད་ན ྟེནརོརྡའི་ཕྲེང་བས་ བཊཅ་ཐའ་སྙཛདཱ་ཏ ཡི པདྨ་ དང་ཟླ བ་ལ་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་ བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ལས་ཤྭགུ་ཐུཐ་ པ་སེར་པོ་ གཡས་ རྨ སྦྱིན་ གཡོན་ མི་ ཆས 
པ་ སྦྱིན པའམ། ཡང ཆོས་ འཆད་ ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་: ལ། འཛིམ་པ་ རིན་ 
ཤས ནི། གཡས་གསེག་ཤང་། གཡན སྤན་ཛུ་ཞནན། མཱ ཟི དོ། །ཤར་དུ་ཨོཾ་ སྦར་ 
པཱ་བཾ་ བི་ཤོ་ དྷ་ན་ བྲྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ། ལས་ཕྱག་ རྡོར་དཀར་པོ་རྡོ་ ྡོརྡེ་དང་དྲེལ་ཐུ་འཛིན་ པའོ། །ལྟོར་ཨོ་ 
སྤར་ཀླར་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་ བྷསྨི་ ཀུ་རུ་ཧཾ་ ཡོ ལས་རྒྱལ་ བའི་ གཙུག་ ཏོར་ སྔོན་ པོ་མཆོག་ཏ སྦྱན གྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པའོ། །ནུབ ་ཏུ་ཨོཾ་བྷཱཾ་བཾ་ཤ་ན་ཡ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ རེ དྭ་ དུ་ཕཊ། ལས་འཁོར་ལོས་ སྒྱུར 
བ་དམར་སྐྱ་ཆོས་འཆད་ དམ་ ཏིང་ ངེ སི 'གྱི་ ཕྱག་རྒྱས་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ་ འཛིན་ པའོ། ། 


234 


བྱང་དུ་ཨོ མོ བྲེ ཤོ ཧྷཱ་ཡ་ ཡ་ཨཱ་ཝ་ རྨ ནཾ་ཧཱཾ ཧཾ་ ཕྲ མསྭ་རྩོམ་པརྡཾ་ཧྐམ་བྲཾདྲ། ས་པ 
ཊཅཿ། ལང་ གཟི་ བརྡིད་ ཕུང་ པོ་དཀར་དམར་ཕྱག་གཉེས་གཡས་ཉི་མ་གཡོན་དཀུར་ 
བརྟེན་ པའོ། ཾརནུ་ཝུ་སྲ་ར་སཿཔྲ་ས་འྲ་ར་ཉཱ་ཝ་ར་རི་ཛྲུཾ་ཛོཊ། ལར།་ 
གདུགས་ ནཿ པོ་ཅན་ ཕྱག་གཡས་ ཀྱིས་ གཏུགས་ འཇིན ངའ །ནུབ་ བྱང་དུ་ཨོ་ཙཱུཾཧྭ་ར་ཧ་ར་ 
བཟང གཿ ལས་རྣམ་པར་ འཐོར་བ་སྔོན་པོ་ གཡས་རལ་ གྲི། གཡོན་ པོ་ཏི་ ཏི་འཛིན་ 
པའོ། །ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཨོ་ཧྷུ ཧཱཾ་ཕཊ་སྤར་ ཨཱ་མཱ་ན་རྫ་འེ་ཏཱ་ཛོ། ལས་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་ ཀྱིས་ གདུགས་ འཛིན་ པའོ། །དེ་ ཉེད་ ཀྱི་ གྲྭ བཞིར་ བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི། 
ཨོཾ་སྦཾར་ཨ་ཐཡ་བི་ཤོ་ཛྟ་ནི་བྷ་མ་བྷཱ་མ་དྷུ་་ཡ་ ཨ་བཱ་ཡ་རྒཏི་ར་ནཾ་ཛནྟཱ་ཐ་ཏཾ་ཏཱ་ཕཊ། ལས་ 
ཟུང་རོདཱྲ་ཐྨབ་མ། -©སྤཿ་ནུ་རཀརྦ ཉ་ཀརྟ་ན ཐཱ. ཞྔས་རུརནཱན་རྡ་ 
རྗེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ དང་། ཨོཾ་སྦར་ རྦེ ར་ ། བྷཾ དྷ ཏི་ ར་ཌི་ཧཱུཾ ཧྭཾ་ ཕཊ། ལས་ལྷོ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་རྦ་ཨ་ བྷ་ཡ་ བནྡྷ་ ནི་ མོ་ མོ་ཙ་ནེ་ཧཱུ ཧཱིཾ་ཕལཊ། ལས་ ནུབ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོ སྒྲོག རེ 
ཨོཾ་སྦར་ཨ་ བགཱཱ། ག་ཏན་བཉཤུ་ནུ་ཛཊ ལས་བྱང་སྐོར་རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲེལ་བུའོ། །ཨོཾ་ ཡཿ ཏ་ 
སོགས་ གསུམ ་ནི། ལུས་ངག་ ཡིད རྦ གྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་། སྒུ ཆི ཐུགས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརབ་པ་ ་ གི ཕྱག་] རྒྱ་དང་སྦྱར་ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐམ ལ་ ཟ་ སོ། དཟ་ ད་ ར་གས 
ནི། ཕྲེང་ སྔགས་ ཀྱི་ མཇུག་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས་ ཏེ་ ཕྱིར་ བཟློག་ དང་འབྲེལ་ ལོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་ 
པའོ །དང་ཐོ་ལྭ་གས་ཏེ། ངི་ཞིང་ཉུ་དགོད་པོ་རྟང། དཀྱི འབོ་རདུ་ཞུགསྔ་ཏེ་ཐདག་ 
བསྐྱེད་ལ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་ 
ཧེ། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ང་ནི། དེ་ནས་དྲི་ཞིམ་ལུ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ` སྦྱན་ 
འདྲན་གྱ་སྔགས་འད་ན་གང་འག་གུན་ཏུ་དགས་ས། །གཉས་པ་ན། ད་བཞན་དུ་བཅུག་སྟ་ 
དཧང་བ་ཏ་ཞེས་ཅགན་མ་ །གསུམ་ པ་ ཕྱག་༔ རྒྱའི་ ཡེ ཤཿ ནི། ཏི ནཱས་ངབ་ཆུབ་སིམས། 
དཔའ་སེམས་ ཐའ ཆེན་པོ་ པོ་ཕྱག་ ན་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེས་སེང་ གཾ སྟ་སྟངས་ ཀྱིས་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། སྐུ གསུང་ 

ཡི བྱིན གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱག་ རྒྱོ་ནི། རྨན གྱི་སྔགས་ དངཅུང་ཿ ཡ་ ཀུན་ཏུ་དགོས་ རྨ ། 
རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདུག་པ་མ་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་དགོས་ 
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ཤིང་འོག་ཏུ་ཡང་དགོས་སོ། །སེམས་དབའ་བཅུ་དུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་དགོས་ 
སོ། །སྒོ་བ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དགོས་སོ། །བདུག་པ་མ་སོགས་བཞིའི་ཕྱག་ 
རསས ྲ།།། 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་གྭ་ནི་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། 
ཀུན་རིག་གི་སྐབས་དང་བསྒྲབ་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་། བྲི་ཚུལ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་ལ། ཡང་ན་སྐུ་ 
གཟུགས་ ནི་ དཀྱིལ་° འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་ བྲིས་ལ་ ཞེས་པས་རས་ བྲིས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ 3 བར་ 
བསྟན་ནོ། ། ། །ལྔ་པ་ ནོར་བུ་དྲི་མ་ མེད་ ངའ་ཉཾས་རྒུད་བརྟན་པ་མ་གཉེས་ཏེ། དྲི་བ་དང་། ཞུ ། 
དང་པོ་ ནི། དེ་ ཉོ ཚངས་པ་ལ་ བཀས པའི་ལྔ' ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཞེས་ བགེ སོ། གྲ སླ པ་ 
ནི། དེ་ ཟེ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ་ ཞེས་སོ ཐ་་ ཏེ། མཚམས་མེ ཟོ པ་བྱས་པའི་ 
གཱ འགྲོ་བ་ གཞནུ་ གྱིས་ བརྙན་རུ པར་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ བས་ཁུབ་པ་ ནི་ ལ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
ཡུགས་ ཡིན་ ལ། ལ་ ལྟར་ སྐྱེས་པ པར་ བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ཀྱེ་ 
ྟོརེའི་ཀླུང་ཁས་ཀླང་འདི་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། དཱ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་འཁོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་བསྐོར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་། འཇིག་ རྟེན་ པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གླེང་བསླང་བ་དང་། ཐཾ [ང་ཏེ འཁོར་ 
གྱིས་བསླང་བ་དང་། སྟོན་པས་བསླང་བའོ། །དུང་ ལོ་ ` དེ་ནས་ བྱ བིན རྣ ཚངས་ 
ཡནུ་ཐས་སྒཱ་དྤང་ཐད་ཇུ་བསྒུར་ནུ་ཡེ་ཐཏུབ་སྟེ། སྒྲོན་ ་ ལས། ཀི ཧྭ ཀྟ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ སྒྲ ། །འཇིག་ རྟེན་ བསྟན་ བཅོས་ལ་མེད་ཅིང་། དདེ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ འབདན གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
ཇི་བཞེན་མི མིན་པར་བསྒྲ སྒྲགས། །ཞེས་སོ། །དོན་ མང་ལོ་ལ་ འཇུག་ སྟེ། ། སངས་ རྒྱུས ༡ 
སྦྱོར་ལས། ཁྱོད་ ནི་ གླང་པོའི་རྣ་ བ ཅྭ །ཁྱོ ད་ནི་སེ ངག སྟངས་ཅན། །བྱོད་ ནི་ མེ་ 
རྩེ:ཆབྲ་ྣ།  །ཏོན་ནེ་བདི་ན་ྤའ་ ར་མིན ལི ན་ཏེ། །ཁྱོད་ནི་ཕ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ 
ནི་མ་ལྟར་སློབ་པ་ཡིན། ། །ཁྱོད་ནི་ བརྟན་ པིཊཿས་ད་ཡ། །ཁྱོད་ནི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ཡང་ཡིན། ། 
ཏུད་ཊཾ་ཁཐོར་ཀྱིད་རྫུང་ཨཛཡིན། ` །ཏུད་ཅི་ དེན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཛོད། །ཞེས་རྒསུངས་ 
ཤིང་། ཡང་ ཁྱོད་ནི་ ཕ་ལྟར་བྱམས་པ ་སྟེ་ཞེས ་སོགས་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ལ། གཞན་ཡང་ས་ 
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༦1 


ཟྦྱཿ ཏཆཾ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། རྙེཐས་བཅུ་ཝ་ཚུག་གོ །དེས་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་ རྗེ་ནི། 
གསང་བའི་ འི་མཛོད་ ཟླ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཐའ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོས་ གནས སྐབས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཐ་ 
ཏྐཱད པ་ ཟོ པར་ སྨོན་ ལམ་བཏབ་ སྟེ ཤི ཿ མིན་ ཀྱི་ གནས་ སརོ་རྗ སེམས་ དཔའ །གཞི་དང་མེ་ 
ཏོག་ གིས་ བརྒྱན་པར་ ནི་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའོ། །གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་ བའི་ དབང་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནསགནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔན་འབྲོག་གནས་བུའི་གནས་སུ་གནས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིརནི 
གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ནས་ཀྱང་ 
སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དྭལ་འཐོར་ཀྱི་ནདཧཱཾ་མཱམ་ཛུའི་དབུས་ 
རར 8 ཨཾཔཱར་ཛཱར མ་ ཧཱ་པྱུརཱ་ཨ ཨ་པ་ར་མི་ ༡ ཨ་ ༈་ཨུར་ 
མི་ཏོ་བྷ་ཝ། རའ གན་ ཏེ། ཨ་ མི་ བི སྙན་ རུ གྭ མི་ ནི་ སྤྦར་ཀྲམ་ ཀླེ ཤ་ཁ 
ཐ་ཨ་ཤད་ཨཱཿན ཤཧུ་་ཤཊ ན་ཀཀ་། རཾཅཊདོངནཾ། ཏཱ་ཏ་ནི་ཏྲོ 
ཏ་ནི། ཏུ་ས་ ས་ནི ཏུ་ས་ ནི། པྲ་ཏིཧ་ན་པྲཏི་ཧན་སརྦ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་བི་ན་ ཤ་ནི་ཧ་ར་ཧ་ར་ཀརྨ་པ་ 
རཾ། པ་ 0 ་ སྭ་ཧ། ཟླ ཛ་ ཐ་ ལྟོར་ཨོཾ་ རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་ 
རཏཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རཏྣ་ཀེ་རཏྣེ། རྣཏྣ་མ་ལ་བི་ཤུནྡྷེ་ཤོདྷ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཧཱུཾ་ཏྲ་ཐ། ལས་རིན་ 
ཕཊ། ལས་དོན ཡོད་གུང་ཐེ་སྟེ་ཐམས་ཉད་གྱུང་སྐུ་མདོག་དཀྲན་ཕོ་འེན་པོ་ཆེ་སྟ་ཚོགས་ཀེས་ 
བརྒྱོན་པྲ། གོཙོ་ཐཾ་ཉི་རྡོ་རྗེ་དང་ ཁུ འཛིན་གླཾ། གཞནྟ་རུ་སེས་གྲམས མཆོག་རྲཾན། 
གཡོན་རི་འཛིགས་ པ་ སྦྱིན་ པཾ རོརྗེའི་༈ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་ པའོ། །གྲྭ་བཞེར་བདུག་སོགས་ 
བཞི་དང་། སྒོ་ བཞེར་ སྒོ་ བ་ བཞི་ནི། ནི། སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ ཐོས སྒོ བ་རྣམས་ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ 
ལུགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཞན་ཕན་ འོད་ ཟེར་ལས་ སྒོ་ བ་ བཞེ་ བཞེངས་ པའི་ཁྲོ་ བོ་ཡིན་ པ་ 
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ཏྭགག་ཐ་འེ་ཐཞས་པ་དྭགག་ཐ་ཡན་ཀི་ཏ་ཐོ་ཡིན་ཐ་དྭཱཛ་ང མ་ཡིན་ན །གཉིས་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་ བསྒུར་ བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་ དཔོན་གྱི་ལས་དང་། 
ཟླཐ་མ་ཨ་དཐང་བསྐུ་ཐའོ། །དང་པོ་ལ་ ་ ཏེ། བྲི ༠ ལྷ་ པུ་དགོད་ང པ་ ཐོ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ འདི་ ཡིན་ ཏེ་ཞེས་ སོགས་ཏེ་ལྷ་ 
བྱཅུ་གསུམ་བྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཉིད་ཞུགས། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། འཆི་བདག་སྦྲལ་གྱིས་འཇིགས་ལྡན་རྣམས། ། 
ཅཾག་དཱན་ཐཉི་འཾའ་ཐཱུན་ཡང་མ་ཡན་པ་ ན་ཁ ཐླ་ཞཉ་རྣམསན་རྐང་ཐོག་ཀུན་ཏུདགོསུསོ ། 
གསུམ་ པ་ རས གྲུབ་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ བསྟན་ པ་ ནི། དེ་ རཾ དབང་ བཟན ནས་ཆེ་བསྲིང་བའི་རིག་ 
པ་འདི་ཕྱིན་པར་བྱཚོ་ཞེས་ ཟས ཏེ་རས་རིས་ ས་གཞུང་ བཞིན་ དུ བྲིས་ནས་མདུན་ དུ་བཀྲམ། རང་ 
ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ ཆང་གི སྔགས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་ ཐུ ཧཱི་ཨཱཿ ཐཐ བསྟེན་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་མཚན་མ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། སྒྲབ་ པའི་ རྟེན་ རིན་པོ་ཆེའི སྣོད་དུ་བ་དམར་ 
སེར་གྱི་མར་བཟང་པོ་བཅུག་ལ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཏེ། རཿ ལན 
ཏརྲཾ་ཏོཏཝཧཱཾཿ་སཛྫ་མནི ན་མ ཟླས་བརྗོད་ བྱས་པས། བཅོམ་ ལྡན་ འདྲས ཀྱི ཐཐ པ་ 
བསྐུལ་བདུད་; ཡི རྩི་སྣོད་ དུ་བབ་པར་བསམ་ཞིང་། མཚན་ཐོག་ ཐོ བཟླས་པས་དྲི་ ཟོ ཀྱི་རྟགས་ 
འབྱུང་། དེ་བུང་བ་དང་བཟའ་ ¡: གང་ཡང་རུང་བ་ལ་སྦྱར་ ཏེ། རང་ ཉིད་ ལྷའི རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་འབུང་ངམ། ཟོས་ན་ རིག་འཛིན་ཚེའི་དངོ་ དངོས: གྲུབ་ཐོབ། འབྲིང་གིས་ རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི། ༢༡5ན་།ྱ5ནན་ཏྔ་ཿནང་གྲུཁ་གུ་ར་འུ་བོའ་ ཏདག་ཝ་བཏཾ 
རྤེ མོ་ གི་ པོ གྲུབ་ རངས་ ར་འགག བྱེད་པའོ། ག་ཐ པ་ ཕྱག་ན ན་རྡོ རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འཇིག ཏིཊ་པས་བླསང་བའི་དྲཾཿ་ཝ་འཁོར་ཨཾགཉས་ཏ འདོའ་དར་གཞུང་ག་དར་ན །དྲང་པོ་ 
ནི། ཁ་ ཐཾ ཛག ཟེ པ་འདི་ རྣམས་ ནད་རྒྱུད་ པ་ཡིན་པས། མེ་ ཟླ ཐུར ཚེ། གྭ 
བོ་ལ་དོར་གྱི་འཁོར་ལ་མི་དོར་བ་དང་། དབང་ལེན་པའི་ཚེ་གཙོ་བོ་ལ་ལེན་གྱི་འཁོར་ལ་མི་ལེན་ 
པ་དང་། ཆུ་དབང་གི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་གྱི་འཁོར་གྱི་ཆུ་དབང་མི་བསྐུར་བ་དང་། 
བསྟེན་པའི་ཚེ་ཡང་གཙོ་བོའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་མི་བྱེད་ཞེས་ཟེར་བར་གྲག་གོ། 
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བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད 
ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་བཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
བདག་རྒྱལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་བར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཡིན་ན་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕན་ཡོན་དེ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པས་གཞན་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡིན་ན་ཀུན་རིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེའང་ 
འདོད་ན་ཁྱམས་ལ་བཀོད་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པར་འདོད་དགོས་ 
པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་བཀོད་པ་ནི། གསང་ 
མི་འདོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གམ་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་དོར་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ 
བཛྲ་པྲ་ཏིཏྟ་དྷཾ་མ་ཧོ་དྷ་མ། གང་ལ་བབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །དེས་ནི་འདི་འགྲུབ་གཞན་དུ་ 
མིན། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ ལ་དབང་མི་ ལེན་ པ་ ཡང་ མི་ འཐད་ དེ། 
ལན་བཞེར་དབང་ནི་བསྐུར་བ་དང་། །ལན་བཞེར་འཇུག་པ་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གྱི་ཆུ་དབང་མི་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རང་གི་སྔགས་ 
བཏབ་པའི། །བུམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཟའ་བརྒྱད་ 
སྔགས་བཏབ་པའི། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། བུམ་པའམ་ 
མགོའི་ཐོད་པ་ནི། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདིར་སྔགས་ཕྲེང་གསུངས་པ་རྣམས་བསྟེན་ 
པ་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བླ་མ་མཁས་པ་དག །དེ་བཞིན་གྲུ་བཞིར་བྲིས་ 
ནས་ནི། །སྒོ་ཁུད་ལ་སོགས་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྒོ་ཁུད་སོགས་མེད་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀླ་ཆེན་ 
བརྒྱད་མ་གཏོགས་པར་གཞན་རྣམས་ལ་རྟ་བབས་སོགས་རྗོགས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
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སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོ་གཙོ་བོ་ སྤྱན་ དྲངས ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འཁོར་ སྤྱན་ འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ། འདས་པའི་ སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ :ཿ་ །མང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཐཾ་ཐན་ག་ སཔ་སྦས་ཏང་འབངས་ཅུ་མན་ 
ཤིང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་རིག་པ་ལྟན་ཅི ཅག་ སྤྱན་ དྲངས་ཞེས་ དང་། རྒྱལ་ པུ སྐབས་སུ། 
ཐུགྲསཾ་མཐཱ ད་གས ནས་ཀྱང བཅ ནི ¡3 ནི་ སྦྱུན་ དྲངས་ཏེ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲང་ངོ་། །ཞེས་ གཅུང པའི་ཕྱིར་ རོ། ཆར ྐ བཙུན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ སྐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྟེད་པ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན། དེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་ 
པ་ལོངས་སྐུའི་ཉམས་ལེན། དེའི་ཐུགས་ཀར་རིགས་བཞེ་ནས་ཁོར་ཡུག་པའི་བར་རྣམས་བསྐྱེད་ 
ནས་རཾཐཾ གུས་སུ་དཀོད་རྔ་སྡུཝ་སྐུའ་ཉམས་ཁེན་ཇུ མཛ་ནན། དཏོ་ུ་ཝཾས 
སྱད་ རྡ རྫོགས པའི་ སྒུ ཉེད། སངས་རྒྱས། བྱང་ སེམས རའ ཐོས། རང་རྒྱལ། པའ 
རྟེན པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ འདུལ བ་རྣམས་ལ་ དེ དང་དེའི་ སྐུར་ སྟོན་པར་ གསུངསཿ པ་ འདི་སྙི ངག 
དཀྱིལ་དུ་ཞོག་ཅིག །གཉིས་པ་ གཞུང་གི་ དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་ 
དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འཇིགས་ 
བྱེད་བརྒྱད་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 5 བླསྦུཅ་ཐཿ་ ྣེཉ་བཏུན་ཐན་ །དང་པོ་ནི། 
དེ་ ཐྲ རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ ཆི ཞེས་ ཅི་ ཏེ། དཀྱིལ་ ཞུ ཀྱི་ དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བཞི་ པའི་ལྟེ་ བར་པད་ ཟླའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་པུརྩུ་ལས་ཕྱག་ ན་རྡོ ྡོ་རྗེ་སྒ་མདོག་ རིར འགྱིང་བག་ 
ཅན་རྡོ བབ ྡོརྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པ། ཤར་དུ ཧི ལས་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ལྡང་གུ་པི་ ཝཾ་ ཡཿ པ། 
ཟི བྷི ལྲས་འཛགས་སྐྱེསྲཛ སྐུ་མདོག་ སྔོན པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཊཱཾ་ལས་ གྐ་ 
མི་ བཟང་དམར་མླ་ སྦྲུལ མགོ་ བཏུན གྱིས་ བསྐོར་བ་རྡོ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཡི་ པ་ ཏྲ པ། བྱང་དུ་ཨོཾ བྷེ 
ལར རུམ ཐས ཟེ སེར་ ཡྭ ཅོན་ རེ ཿ ཐའ ནེའུ ལགས པའོ། །སྒོ་ བཞེར་ སྒོ 
བ་བཞི་ཁྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ 
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1 བསྐུར་ བའི་ ཟཝ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། སློབ་ 
ཏཔོན་ཞུགས་ཏེ་བླམབ་པའ ༥།དང་པ་ན། ེ་ནཱསད་དག་ན་དྲཱ་ཀལཱ་ཞོར་བཤད་ཇེ་ཞེས་ 
མགས་ས། ས་ངན ། ནན ནཾ ཇཱའྟ་ཏྷཱག་རྒྱུ ཏས ་ཐས་ཤན་མཉས་ས། གུཉཇ་ 
པ་ སློབ་ མ་ འཇུག་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ བའི་ཆོ་ ག་ནི། ནི། དེ་ ཐཾ རཿ མཁན་སྔགས་འདི་དང་། ། 
ཤེས་ སག ཏྲ མེ་ཏོག ) བའི་ ༢སྔགས་ ནི་ ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ སཾ །གསུམ་ པ་ ཡཡ་ 
བའི་ ཡཿ ཡོན་ནི། རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོར་ འགྱུར། པེ སགས སོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་བཞི་ སྟེ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྟིང་པོ་རྗེས་སུ་གནང་ 
བ་བྱིན་ཏེ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
པེའཾ། ' དྲང་པོ་ཏ། ; ང་ནས་རུགས་སྲེང འཅུ་རྣམསུ། །ཞེས་སྒོགས་ཏེ་གཞམ་ཡག་ 
ཁང་ ཐ་ དབུས་སུ་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ ལྟེ་བར་ཕྱག་རྡོར་ སྔར་བཞེན་བསྐྱེད། ཤར་དུ་ 
་ཆ་ཞན་བྱྱཾན་སྲིན་ཛཾ གླ་བ པོ་ཆེ་ལ་ཞོནུ་བརྡོ་རྗེ་ཞཛིན་ ལུ གཟེའུ ཧང 
ཐཱ ལེ་མཆོག་གཉིས་དཀར་པོའོ། །ལྟོར་ཨོཾ་ ཡ་ལང་ གཤིན་ རེ་སྔོན པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ དབྱུག་ 
པག རེ་མ་ཏི་ལག་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ནག་པོ། པོ། ཊུ་ཝ་ཐསས་ཆུ་ལུ་དཀར་ཇེཆུ 
སྲིན་ ལ་ ཞོན་ པ་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན་ ེ་ བྱང་དུ་ཨོཾ་ཀུ་ ལས་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ 2 ལ་ ཞོན་ པ་ རིན་ 
པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་ ཨི་ལས་ དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་པ་རྩེ་ གསུམ་ འཇ 
བཱ ཤར] རཿ མ་ཞཐར་ལྐུ་རེན་པེ་ཐེལ་རོན་པ་དུགབུ འིན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ 
རི་ལས་སྲིན་པོ་ནག་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་ཨཾཾ་ལས་རླུང་ལྷ་ལྗང་ཁུ་ 
ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། ལྟོར་ཨོཾ་ཨ་ལས་ཉི་མ་དམར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ཉི་མ་འཛིན་ 
པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་སྲ་ལས་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ་ཟླ་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོཾ་ 
བྲ་ལས་ས་བདག་ཕག་མགོ་ཅན་སེར་པོ་ཕག་ལ་ཞོན་པ་པི་ཝཾ་འཛིན་པའོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་བཞེད་ལ། 
རྩ་སྐྱ་པས་གཞན་འདྲ་བ་ལས། ཨོཾ་ཨ་ལས། གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ཕྱག་ 
བཞི་པ་གཡས་གཉིས་ན་གླེགས་བམ་དང་ཕྲེང་བ། གཏན་མཆོག་ཏུན་ནའ་ཐུཝ་ཝ་ འཛིན་ ཅིང་ 
ངང་པ་ཆིབས་ནས། གཡས་སུ་ཉི་མ་དམར་པོ་ (་པདྨ་ ཉི་མས་བརྒྱན་པ་འཛིན་པ་ ཏད གཡོན དུ་ 
ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཀུ་མུ་ཏ་བསྣམས་པའོ། །ཨོཾ་བྲི་ལས་ གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ཏུ་སའི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་ 
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པ་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ཆིབས་ནས། གཡས་སུ་ལྷ་མ་ཡིན་ནག་པོ་གོ་ཆ་འཛིན་པ། ཐུ ་དུ་ 
ཀླུ་དཀྐར་ཁོ་སྦྲུལ་ཐོགན་ཕྲན་ཏྲཉྩད་ཛྲཾ : :ཞེསྲ་ཐཞེདྲ་ད་ །རྐཊཾསྔཁྲ་ཝ་རྒཉཾས་ཏེ།- སྨེ 
དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་ 
འཐོར་བཏྟོད་ནི། ༼ཤཧགཿ་ཾ། ། རྙང་གྲེ།ད་ཉུུ་སྤྲནདྲངས གྲུན ག། -ཞཾས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། ཏཁཏནཾ་ཧྲང་ཐཿ༔། །ཞཾས་སྒོགས་སྭ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས། དེ་དག་ 
མུ་ནས་འདི་སྐད་ཅིས་གསོལ་ ཏེ་ བརན གགས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤིན་ རྗེས་ཞེས་སོགས་ཏེ། བརྒྱ་ བྱིན་དང་མེ་ལྟ་ གཉིས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ 
ཡཿ ཐ་ན དྭནས་ཊཊར་ཏྙཱཾཾ་བྱཛུད་ཏང་འཐོར་གྱུ་ སྐང་དད་ཐགྲ་པ རྣམས 
ཀྱིས་ ཀྱང་ཞེས་ ཐཐ ཏེ། རྭ་སྐྱ་པས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་ ཞཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཟླུམ་ བོརནཱ་ནཾཾ གཅིག་ གི་ 
ཆེས བསྐོར་ བའི་དབུས་ལེ་ ཆེ་དགུར་ཕྱཾ བའི་ ཧཐུས་ ཀྱི་ ཁང་ ལ་རྩ་ སྨ དང་། མེ་ ཉེ་ ཆའ སྔགས 
ཀྱིས་ཁམས་ གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་ལ། རྗེ་བཙུན་ གྱིས། ཤར་ ཅུ ་ཤ་ལར་ 
པ་ཝ་སངས་ ཏག པོ་ སྟན་ ནང་ ཆངས་ ཅན་ལ་ ཞ པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ པཾ ་ཤིང་ ཐོག་ 
ཐོགས་ པཱ ལྷོར་ཨོཾ་བྲི་ལས་ཕུར་བུ་ བཏཀརང ཟླ་བུཝ གན པ་གཡས་པོ་ ཏི་ ཐན ཆོས་ 
འཆད་པའི་ ༩ ངཿ པའི་ ཚུལ། སྟོད་ ཐ ཐབ་ སེར་པོ་ཅན་ ནོ། །ནུབ་ཏུ་ ཨོཾ་སྭ་ལས་ ཟླ་ 
བ་ དཀརང་ ཨུཏཱ་ལ་ ཏ་ པ་ངང་པ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ཕུ་ལས་ གཟའ སེར་པོ་ 
གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ ཨུཏཱ་ལ་ འཛིན་ པ། སྟན་ ནང་ཚངས་ ཅན་ ན་ནོ། །རླུང་དུ་ཨོ་ ཨ་ལྭས་ 
ཉི་མ་ དམམ པ་ཡ་ ཆུ གྱོན་ པ་ལག་ རཾ པདྨ་ འཛིན་ པ་ །དབང་ལྡན་དུ་ཨོཾ་ སྭ་ 
ཡས་ སྤེན་ པ་མདོག་ ཞག་ པོ་རྒྱན་མེད་ ཊེ བཤ་ པ། དབྱུག་ ཐོ་ཐོགས་པ་སྟན་ནང་ཚངས་ 
ཤོ ནོ། །ཤར་ལྟོར་ ཨོཾ་ཨཾ་ལས་ མིག་ ཏཾ མདོག་ ཧན པོ་ ཟཿ བུམ་པ་ཆུས་ གཿ བ། 
གཡོན་མགལ་མེ་འཛིན་པ་ སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ ནོ། །སྲིན་ ཕོར་ཨོཾ་ཨ་ར་ལས་སྒ སྒྲ་གཏན་མདོག་ 
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དུད་ཁ་བཞིན་ཁྲོས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ། རྐེད་པ་མན་ཆད་ 
པ་ལ་གནས་པ། སྣར་མ་ལྡང་ཁུ་བ་དཀར་མོ་ལ་ཞོན་པ། མགོ་སེར་པོ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། 
ལག་དམར་པོ་སྦྲལ་ལ་ཞོན་པ། ནམས་སོ་དམར་པོ་པདྨ་ལ་འདུག་པ། རྒྱལ་ལྡང་ཁུ་བུམ་ 
པ་ལ་འདུག་པ། སྐག་ལྡང་ཁུ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། ལྟོ་རུ་མཆུ་སེར་པོ་མེ་ཏོག་ལ་འདུག་པ། 
བྲེ་དཀར་པོ་པདྨོ་ལ་འདུག་པ། དབོ་ལྗང་ཁུ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། མེ་བཞི་སེར་པོ་གླང་ལ་ཞོན་ 
ར་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྷ་མཚམས་སེར་པོ་བྱ་རོག་ལ་ཞོན་པ། སྣོན་དམར་པོ་སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། སྣུབས་ལྗང་ཁུ་རུས་སྦལ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་སྟོད་སེར་པོ་སྟན་ 
ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། ཆུ་སྨད་ལྡང་ཁུ་མིའི་སྙིང་ལ་འདུག་པ། བྱི་བཞིན་དཀར་པོ་ 
སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། གྲོ་ཞུན་སེར་པོ་མོན་སྐད་ལ་འདུག་པ། བྱང་དུ་མོན་གྲུ་ 
དམར་པོ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་འདུག་པ། མོན་གྲེ་ལྔང་ཁུ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཁྲུམས་སྟོད་ 
ལྗང་ཁུ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། ཁྲུམས་སྨད་སེར་པོ་གསེར་ཁྲི་ལ་འདུག་པ། ནམ་གྲུ་དམར་ 
པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། བ་སྐར་ལྡང་ཁུ་མིའི་སྙིང་ལ་འདུག་པ། བྲ་ཉེ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་འདུག་ 
པའོ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཞེ་ཁྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ 
དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞིང་ 
ཉཱ ་རྟགེན་ང་ནད། ` ཤུགས་ཏེ་སྨྲུབ་ཐའ། ` །དུང་བོཉྲི། ` དེ་རྣས་དེ་དགྲ་ཀ་དཀཱ་ཝ་ཞཐོར་ 
བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཛིན་མས་ཞུགས་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་གཞུག་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དཀྱིལ་ 
པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟའ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལ་ 
བུཏགྲས་་བྒྲབ་ཛན། . །བཤ་[ - དེ་ཐྲསྦ་གཟན་རཧ་པཾ་ད་རཱཐྲ་ཐྲཾས་ཁྲཝ་ཏྔཛ 
འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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འོ་ན བོ ཐག ཀྱི་ཡེ ཇི ལ་བསླབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། ཊཾ 
ནས་ ཀླུ རིན པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ཕུཿཊ་ཅེས་ བྱ་བའི་སྒྲས་ ཞེས་སོགས་ཏེ། པད་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ ལྟེ 
བར་ངྫཿ་སྡགཱས་ ལ་ཕྱག་ ན་རྡཾ རྡོ ྡ་རེ་དཀར་པ་ྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་ ཐུ ཛཾ པར་རྩ་སྐྱ་པས་ བཿ ལ། 
རྗེ་ བཙུན་ཊུ གྱིས་ སྔོ ར་ཆ དོ། རའ མ་ བརྒྱུད ལ་ཤརྡ་ཛཱ་ཨོཾ་ཊ ཕུ་ལས་མཐའ་ཡས་སྔོན་ 
ལོ རས ཕ་ལས་ སྨབ ལོ་ དམརྭ་པོ། ལོ། །ནུབ་ ཏུ་ཨོཾ་ཚུ་ལས་སྟོབས་ ྱི་རྒྱ་ལྡང་ཁུ། བྱང་དུ་ 
ཨོཾ་ ཝ་ལས་རིརས་ལྡན་ཁཱ་བཾ། ཤར ངཿ ཝི་ ཡི ་ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོ ཞྲི 
ལས་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ནུབ་ བྱང་དུ་ཨོ་ ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཨོ་བཱོ པཱོཾ་ལས་ཆུ་ 
ལྷ་དཀར་པོ། སྦྲལ་མགོ་བདུན་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཆུང་མའི་མགུལ་ ནས་འཁུུད་ པའོ། །ཆུང་ 
མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཡབ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། དབ ཡོ 
ཡབ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །སྒོ་བ་བཞི་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་ 
གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། ཞུགས་ 
ཏེསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
པཅ། དེ་དསྣདོ་རཾ་ཡོག། དྲ་ཞུ། ༣ ཞེས་སོ་ས་པ། གུ གའ དེ་ནས 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ནས་མིང་ཙམ་བརྗོད་ 
པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སྒྲབ་པ་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དང་། ཧུལ་ཙཾན་བྱ་དྭཀྱིཝ་ཞ་དུ་སློབ་མན་དཐ་ཐན་ནུ་ཐ་དཧཾ།. ཐེ 
གུབ ཀྱེ་ཁེ་ཤིས་ཁྲ་ཐཟླཐ་ཐན། །དང་པོ་ ནི། དེ་ནས་ལྟ་ ཐཾ ལོ་ རྣམས་ ཀྱི་བདག་ ལོ་ འཇིགས་ 
པར་ བྱེད པ་ ཡེ་ ལོ་ རེ སོགས ཏེ། ཐཐ ཡས་།ཁང་ གི་ དབུས་སུ་འཁོར་ ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་ བར་ ཏུ ཉེ་ལ་མེ་ཉི་ མ་ཐག ཀྱིས་ ཁར གསུམ་ རཿ རྒྱལ། ཤར་དུ་ཨོཾ་ བྷི ར་ལས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་ 
བ་གཅིགས་པ། གླང་པོ་ ཆེའི་ཀོ་ ་རློན་གྱོན་ ་ ཞུལ ཐོད་པ་ཟླ་ཚེས་ ཀྱིས་ བཙུན: པ་མཚན་ 
མཐུན་ན་ཝ་བརྟཏྔ་ཐ། ཡུམ་ དབུ་མ་ཨོཾ་ བྷི ར་བྷེ་ ༢ བཟློག་ པའི་ཙུསྟ་ནཱ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ། གྷ་ག་དཀར། ཡ་མི་ནི་ལྡང་། དཔལ་མོ་སེར། 
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འཇིགས་བྱེད་དཀར། རྫོང་གི་ལྷ་ མོ་དམར། སྦབས བཟང་མ་དཀར། ཀུ་མཱ་ རི་དམར་ 
སྐྱ་ཅི་བདེ་བའི་ལག་ཆ་འཛིན་པའོ། ལབ ར་ དུ་ཨོ་ ་ལུ་ ཡཱསྭ་ ཧུ། ལས་ ལྟ་ ཆེན་ ཁྲོས་ པ་དཀར་ 
པོ་ཡུམ་དང་བཅས་པའོ། །ལྟོར་ཨོཾ་བྷི བྷེ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་བརྒྱ་ བྱིན་ཁྲོས་པ་སེར་པོ་ཡུམ་ ཐིག་ ལེ་འཛིན་ 
ཤརྩི་དང་། ཐིག་ལེ་མཆོག་གཉིས་དཀར་མོའོ། །ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་བྷི་སྭཱ་ཧཱ། ལས་ཚངས་པ་ 
ཁྲོས་པ་དམར་ ཁཾ ཡུམ་ཚངས་མ་དང་ དབྱངས་ ཅན་ ཤང ཏན སཉ་ཐཐརྙཾཧན་ཐཧུཧ 
པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་ ཁི་ སྭཱ་ཧཱ་ལས་ཁྱབ་ འཇུག་ ཁྲོས་ པ་སྔོན་པོ། ཡུམ་ ནོར་རྒྱུན་ཆ མ་ '་དང་དབྱངས་ 
ཅུ གཉིས་ སེར་དང་ 1 བའོ། རཾ ལྷོར་ཨོཾ་ བྷི སཱ་ཧྭ་ལས་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པ་དམར་ 
ཕོ་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ བྷོ སྭ ཧྭ་ལས་ཚོགས་བདག་ཁྲོས་པ་དུད་ཁ་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨོཾ་བྷོ་སྭཱ་ཧྭ་ལས་བྷོ་གི་རི་ཏི་ཁྲོས་པ་སྔོ་སྐྱ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཨོཾ་བྷ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་སྨིན་དྲུག་ཁྲོས་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པའོ། །སྒོ་བཞིར་སྒོ་བ་བཞི་ཁྲོས་པ་ནི་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ 
ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་དང་། ཞུགས་ཏེ་ 
ཤ་པ `།རྟཏྔྔཾ རྐ དྭ་དུཟླ་ཐཐཱྲ་ཐུཊཏཱ ཏཾ ཞེས་རྲ་གུསས། བླ བྲཝ་ 
ནི། དེ་ཞན་རུནས་བུ ལ་སོགས པཿ སསན བརས་པ་ཤེ། དེ་ནས་ 
ཟ་་འསྱས་ཿ་སྤྱང་ཅས་ 8་སྟ་སཏ་ ་རལམ་ས་ ¡འབྱང 
སྦྱན་བྱ་སཉྟ། །ཞས་སགས་ས། །དྲུག་པ་ལྷ་ཆན་བརྒྱད་ཀྱ་དགཀྱལ་འབཁར་ལ། སྔགས་ཀྱ་ 
ཕྲེང་བ་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་ས་བའི་དྲཀལ་འཁོར་དུ་ 
ཊཀ༔ ་ཡུསུ་ནཏེས་ཐླུབླ་གྭསཾ བར་ བསྟན་ པའོ། རཿ ལོ་ པ་འ དེ་ ཟཿ ཚངས་པ་ལ་ 
དཀྲས་ཐ ཆེན་ཐི་རྣམས་ཀླ ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ན་ཏ ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་ པའི་ འི་ལྟ བར་པད་ཉི་ལ་ ཐེས རྟེན་ གསུམ་ རྒྱལ་ སྔར་བཞིན། ཤར་དུ་ཨོཾ་རུ རྭ་ལས་ དྭ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོ་སྐྱ་གླང་ལ་ རོ ཅིང་ཟླ་བ ཕྱེད་ པའི་ཅོད་པན་ཅན། ཕྱག་ ང་གས དུར་ངྲས་ 
ཨུ་མ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། པུ པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ གསུམ་ དང་ ལྡ པའི་མཆོག་ སྦྲིན། གཡོན་ པོ 
པོས་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ། གས པས་རལ་གྲི་ ༩ །ནུབ་ཏུ་ ཨོཾ་ཨཾཾ་ལས་ངང་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཚངས་པ་སེར་པོ་གདོང་ བཞི་པ་དང་། རྡོ རྗེ་ཞི་བ་མ་ནི་གཡས་ གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ 
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བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་གཉིས་ཀྱིས་དབྱུག་པ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨོཾ་བྷི་ལས་ 
ྱ། གཿ ཐ་དཾ་དཱངྡ་ལཱ་ཅཾཝོ་ཞཱཿཱ 
ཁྲ །ལྟོར་ཨོཾ་ཨི་ལས་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚུར་མ་ནི་སེར་སྐུ་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ་གཡས་ 
རོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྩེ གསུམ་ པ་ འདིན པའོ། །ཤར་ལྟོར་ཨོཾ་ ཀཾ་ལས་ ཊུ པའི་ 
དབང་ཕྱུག་དཀར་པོ་ཕྱག་ ཐཱ རལ་ གྲི དང་གཤོལ་མདའ་ ཞུ པཾ །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ཨོཾ་ ག་ 
ལས་ རག་བ བཀག དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ཅན་ཕྱག་གཡས་ གཉུས་ ཀྱིས་རྩེ་གསུམ་དང་ལ་ དུ། 
 ་ གཿ ཀྱིས་དགྲ་ ཏ22 ཟ་ འཛིན་པ་ནི་བྱི་བའི་ གདན་ལའོ། བྱན་ཤནུ་ དུ་ཨོཾ་ བྷི } 
ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་དང་། ཡུམ་ ནི དཿ མོ་ཞལ་དྲུག་པ་ པ་ཕྱག་ གཡས་གཉིས་ཀྱིས་མདུང་དང་ 
རྡོ རྡོ་རྗེ་ ° པ། གཱ ཐས ཀྱིས་ཁྱིམ་བྱ་ ༡ཅན་༔ རྨ་བྱའི་ གདན ལ་ ལ་བཞུགས ཐྲ །ནུབ་ 
བྱང་དུ་ཨོཾ་ ཀ་ལས། [ ཌ་གི་ རི་ཏི་ནག་པོ་རྔ་ལ་ 'ཞོན་ཅིང་ཕྱག་ གཉིས ཀྱིས་རྔ་བརྡུང་བའོ། །སྒོ་ 
བ་བཞི་ཁྲོས་པ་སྔར་གྱི་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ སྟེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ 
བྲ ` ལྷ་ ཅའ པ་ འིར ས་ཏིབླབ་ཅན། །དང་པོ་ནི། ཏསཾཏཱགཾགིད་ཾ 
འཁོར་ ཟ དེ་ ཐཿ ཟ།་ ཧཿ 112 དེ་ནས་ཞུགས་ནས་ལྟ་རྣམས་ནི། །ཞེས་ 
སྟགསས། སྐོབ ། འདི་ན་དྲ་ཇེ་ཅདན་མ་ ཞིས་གས་ཏི། ངར ད་ཁང 
སྔགས་ནི་འདིའི་ ་ མནི ཏེ ཀ་ཅ དེ་ནཱས་ལྟ་རྣམས་གྲང་དགུའ་ཐའ། །ཞེས་ 
སོགས་ཏེ ་གང་་མཚོག་ཉེ་ཁྱིད་ལྭ་ དན. །ཞེསྲ་ཕས་མཆོག་གི་དངས་གྲུབ་ ཀན་ཐུས་ 
པར་བསྟན་ལ། གྲོལ ཏེ་ དེ་ ནི་ཐུན་ མང་གི ཐཾ གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ མཆོག ཏུ་ གྱུར་ པ་ལ་ 
དགོངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ ཡིན་ཏེ། ལྟ་ལ་མཆོག་ནི་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལྡ་རྫས་ཁུ་བ་བྲོ་བརྡུང་དང་། །མི་སྣང་བ་དང་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རིལ་བུ་རྫས་ 
དང་རྒྱལ་ལ་སོགས། །ཡིད་འདོད་ཚད་མེད་གསོལ་བ་གདབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐའ དནས་ནབཾ་ཏགཊཉཾ ལ་སོགས བས་ཞེས་ཛ་ཞུས་ཏེ། ཆ་ཁ 
མ་མཆིས་པའི་ལམ་ ཆེ་འ པར་ བྱཀིའི་ཞེས་ པ་ ནས་རྡོ་རྡེ་ འཛིན་ པ་ ¡ དུ་འགྲུབ་ པའི་ ལམ་བསྟན་ 


པར་བཀྱའོ་ཞེས་ པའི་བར་ གྱིས་ འདི་ དག་ འཇིག་ རྟེན་ པ་རང་རྒྱུད་པ་ ཡིན་ བྱ་བཞག་ སྟེ། འཇིག་ 
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༡ 


ཚེན་པ་ར ང་རྐྱུད་པ་ལ་འདི་ངག་བསུན་པའི་ཊ་ཡ་པ་ག་ལ་ཡོད། 

གསྭས་པ་ཆེ་དཔག་མེད་གསང་གི་དྲཿ ལའཊར་ཝ་གཾཉིས་ཏེ། གླེང་བསླང་བ་དང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ གཞུང་ བསྟནྟ་ པའོ། པོ ཕོ་ལ་ གཉས་ ཏེ་ སྟོན་ པས་གླེང་བསླང་བ་དང་། འཁོར་ གྱིས་ 
གླེང་ བརླུ བའོ། ཏན དྷ བཅོམ་ལྡན་ པཿ ཕྱག་ ནརྡར ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་ །དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ཀུན་ 
ཏུ་ གཟིགས་ ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་ མེ ནི། དེ་ནས་ ཞིས སགས ལེ ཁས པ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞུང་ལ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ ཕྲེང་བ་དང་། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སློབ་ མ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟི ཟིན་པའི་ སྡིག་ པ་ སྦྱོང་བ་ དང་། རྒྱུད་ ཀྱི་ 
ཆེ་བ་ བསྟན་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
གྱུར་ནས་ ཤེས་ སཱ ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ གི་ ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ ཅ་བའི་པའ་ །ཐར་ཐན་ 
ཟླ ལ། ཨོཾ་ ཧི སྭཱ་ཧཱ་ལས་ མས་མ མེད་ དགུར དམར་གཡོན་ རྦ ངེ་འཛིན་ ཐོ ཐཐབ་ ྐྱབས་ 
སྦྱིན གྱིས་བུམ་པ ་འཛིན་ པའོ། །ཤར་དུ་ཨོ་བྷཱཾ་སྭ་ ཧཱཝསྭ་དྷཱཾ་དོ་ཛདཀཱརྷ་བྡ་ར་ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ 
འཛིན་ པ། བྱང་དུཨོ་ཀྲུ་སྭཱ་ཧ ཧྭ་ལས་ཁམས་ གསུམ་ རྣམ་ རྒྱལ་སྔོ་ སྐྲ་གཡས་རྡོ་ རྡེ་དབྱུག བ། གཡོན་ 
སྡིག་ མཛུབ་ཅན། ལྟོར་ཨོཾ་ཏཱཾ་སྭཱ་ཧ ཧྭ་ལས་ ནམ ་སྟིང་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ རིན་པོ་ ཆཾདྭཏ་གཡོན དེས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲེལ་ བན ན་པ། ཞུ ཏུ་ཨོཾ་ ཧྲིཿ སྭྭ་ཧཱ། ལས་ སྤྱན་ རས་ གཟགས དམར གྲབ 
བླ གཡོན་ མི ོ་་ ཏྲ ཕུནྙ་ཐ། བདུག སོགས་ པ་ : སྒོ བ་ བཞི་ ནི་ གཀུན་ རྟག 
མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞེང་ 
རདཾཏ་བ་ཝ་སྡུགས་ཇ་དཏྔ། ཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། ཆེ ་ དེ་ནས་དེ་ 
དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་དེ། ཞེས་སོགས་ཏེ། བུམ་པ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ནི་དབང་བུམ་དང་ 
མཆོད་བུམ་ཡིན་ལ། བདུག་པ་ལ་སོགས་ནི་མཆོད་རྫས་ཏེ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སོ། །མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ཅབ ཐཐཿ་མདཧཏ་ཐཐཾ༔ ཐག སྲངཉ ` ངེ་ནོན་སྡགས་མཁའ དྲད 
ཉེད་ ཞུགས་ལ་ ད སོགས་ ཏེ། ཏུགས མཁན་ཞེས་པ་ གོང་ རྦ ཏུ་ མང་དུ་འབུང་ང བ ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། མདུན་ བསྐྱེད་མ་ བྲག་བྲས པའི་ ཐུད བསྐྱེད་ བསྒོམ་ པ་བསྟན་སྟམ་ མོ། །འདིར་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་ པའི་རྗེས་ སུ་བདག་ ཉིད་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ དམིགས་ 
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པའི་བླཟླས་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནེ་གོང་འོག་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དང་བནུར་ངའ་ཐན་ཡོན་བྷོཊ་ནེ་ཇའཾ། །དང་པོ་ཉི།ཿ དེ་ཞྒསྔ་རྡ་རྗེ་ཝིན 
མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ལ་ཞེས་ ཅིས ཏེ། བདག་འཇུག་གི་རྗེས་ ཆི ི་ མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་ 
བསྒྲབ་ཚུ་ ཚུལ་འདི་ནི་འདས་པའི་དཀྱིལ་ རར ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའོ། ' །འདིར་ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ ར་ ཟེབ 
ཐུ འཇུག་པ པའི་ཚེ་མེ་ཏོ༔ ཏྟ གཟུང་བའི་སྔགས་ ཀྱང་ཡིན ལ། ཨོཾ་ཏ་ཐཱ་ བ་ག ཏར བགས 
མེ་ཏོག་འདོར་འཆིང་གཉིས་ཀའི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཞེས་སོགས་ནི་ཆུ་དབང་གི་ 
ཅགས ༥དེ་ཊདྲང་ ཧོཿ དད བཀའ་བཏང བདོད རབ 
དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ནི་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་བླ་མའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པ། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་པས་སྣོད་ 
བཅུད་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་བསྟན། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །ཞེས་པས་ནི་ 
གཏན་ཾ་ཟཱ་ཐྲ་ཏསྟན་ལ། ` དེའི་འོརཏུ་པཱ་ནཾ་ཀླེང་གྲཞིན་བརྙན་ཟིན་ཏོ། ` །རུང་གི་སྲ་ཁྲོན 
དེ་ པམ སུ། །བསམས་ནས་ཞེས་དང་། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། བསམ་ཞིང་ཞེས་ 
པས་ནི ནི་རྡོ་ རྗེ སེམས་དཔའ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གང་བསྐྱེད་པ་དེའི་ས་བོན་དང་། 
དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་དུ་ཀྱུར་པ་བསྟན། དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་དུ་ཞེས་པས་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ་ས་བོན་ 
གྱིས་མཚན་པ་བསྟན། སྒྲབ་པ་པོས་ནི་བསྒུར་བར་ བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་ འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། ། 
ཞེས་པས་ནེ་དེ་ལས་ལྟའི་སྐུར་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱས་ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཅེས་པས་ནི། ཤུཀ་ཐུབ་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས། 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། ལྟག་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པས་གནས་ལྔར་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །འདི་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡིན་པ་ནི། དེ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེས་ཟིན་པའི་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདས་ལ་སྦྱང་བ་དང་། 
ཚེ་ལྡན་ལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་སྡེག་པ་སྦྱོང་བ་དང་། 
བཟླས་པས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ་ལྟ་ཡི་བུ་རྣམས་དེ་དག་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཀྱེ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞེས་སོགས་ཏེ། མཆོད་ 
རྟེན་དང་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་ནི་རུས་པ་ལ་བཏབ་པ་སྟེ། ཏིན་ཐཉྟེཧྲ་ཤས་དཐང་བསྒུ་མ་བ། །རེགས་ 
མཐུཉ་ཝ་རརྤཨཱཁ་སཱགམཔ་ཉ་རྟནཱ་བྲཀྩཾད་དྱུཝཾ་ཆུང་གཾ །ཅེ་ཞནསཾ་ེཉ་ཆེ་དུ་དེ་དགྲ་་ 
དབང་བསྐུར་བའོ། ཐཔཿ་ ལྷའི་བུ་རྣམས་ དེའི་ མིང་ནས་སྒོཿ སྨོས་ ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། མངོན་ 
བད དངང འབ་ས ཐང གཏསསོ་སན་ ག་དང 
དེ་ནི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཕན་ཕྱིར་ 
ལའ ། །ཞཾསྲ་སློགསྦ་སྲ། ཡར པཔ་། ཟ་ 
སོགས་ཏེ། མངོཉ་པན་ཏོགས་ཐཾ་ནུརས་ཀུན་རྐོག་ག་སྦབས་ཇུ་བརྟུན་ཐིནུ་ན། གྭ སཔ 
ཚེ་ལྡན་ལ་སྦྱང་བ་ནི ཞ། གོ རམ་ཞད་དྲུག་ དྲ་ཀུཊ ནི། །ཞེས་ ནྲས། ཏེ། རོ་བསྲེག་ ཡེ 
དང་། རུས་བུའི་སུནྩམ་ ཐག ཟར སྡོང་གྲི་སློ་ཐམས་ཅད་ ཐུ པར་ 
ཤེས་པར་ བྱའོ། །བཞི་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་ པ་ལ་ བཞི་སྟེ། རྒྱུད་ བྲིས་པའི་ ཕན་ཡོན། མངའ་ 
གསོལ་བའི་ཕན་ཡོན། རྒྱུད་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ཡིད་མགུ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་དད་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་ཅག་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདཔ་དྭི་༧་འཁོར་ངུ་ཞུགས་ཏེ། དང་ང་བསྙུར་བ་གང་;ཡགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

བཞི་པ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
དང་། རྡུལ་ ཚོན་གྱི གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤིས་དང ཚུག་རྒྱའ་ཡེ་ཤིས་སྲཾ། དང་ཕོཉཾ། ` དེ་ནསེ་བཅོམ་ཞྡན་འདེས་ཇུགྐ་ར་རྡ་ 
རྡེས་གསང་སྔགས་ དང་། རིག་ པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་ 
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འཐོར་ཚ ཉབས་ཐའ་པ་རན་ཐོའ་་རསྟམ་རིན་ཁ་བརྒྱུན་བྱས་ཐའ་དབུས་ ཀ་ཐྲད་ཟླ་། 
ོཙྷུ་དུ་ལས་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའམ། ཨོཾ་བཛྫ་པཱ་ངི་ཧྲིཿཏ་ 


ཏ་ཧཱཾ་ལས་ཀུན་ བཟང་སེར་པོ་རིན་ པོ་ཆེའི་སྟེ་ མ་ འཛིན་ པའམ། ཨོཾ་ ཧཱུ་ཨ་ ལས་བདེ་བ་ ཨོ ཁོ་ 
དམར་པོ་ པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་ པ་གང་མོས་སུ་བསྐྱེད། ཤར་དུ་ཨོཾ་ ཨོ་བྲར་ཛཱུ རེ ལས་ ཕྱག་ ན་རྡོ ན་ར རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་ སར་རྡོརྡེ་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ ཐ ལྟོརཨོདྷ ཌ་ ༧་བཛྲ་ཧུཾ་ ཕཊ་ལས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ རཏྣ་ 
འཛིན་ པ། ནུབ་ རྩིབས་ལ་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ཛ་ཧྲཱིཿ ལས་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་དམར་སྐྱ་ པཿ ད་འ པ། བྱ 
དུ་ཨོ་ ཨོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཨ་ ལས་རྡོ་ རྗེ་ལས་ལྗང་སེར་ཕྱག་ གཡས་སྣ་ ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷ་སྣམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་སེམས་དཔའ་བཏུ་དྲུག་ཀུན་རིག་བཞེན་ 
ཤེར་ནི་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱང་འདོད་པ་ནི་གཞུང་ན་མི་གསལ་ལོ། །མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་ནི། 
ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། ཤཱཀ་ཐུབ་དང་བརྒྱད་བྲི་གསུང་ཡང་། ཤཱཀྱ་ 
པས་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན། རིགས་ལྔ་དང་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བཀོད། ཤར་དུ་ 
རྣམ་སྣང་ མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་གཟིགས་ དེས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ལ་བསྐལ་བཟང་བཏུ་དྲུག ། 
བཞི་པ་ལ་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག །རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། ལྔ་པ་ལ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དྲུག་ 
པ་ལ་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པའོ། [ཉ་ཁབྷུཆ་ཐཟྦ་ཏུན་ཀླུ་ཏིཿ ཐ་ཛརྒྱུ་ 
བྲི། བརྒྱད་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། གྲྭ་བཞིའི་ ལྟོར་ དམྱལ་ བ། སྲིན་པོར་བྱ། རླུང་ 
དུ་ཕག །འབྱུང་པོར་རྩངས་པ་རྣམས་ སོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གས ཏེ སློབ་ བ་དཔོན་གྱི ཀྱི་ ལས་ 
དང་། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞིང་ལྟ་དགོད་ 
་ཕན་ན་ཞས་སགཅ་སད་ ག་་ཚ་ཚ་ ད་ཚཐས་ཕྱགས་བ་བཞྒ་ ཏི ཅ་པ - །ཁས་ 
སོགས་ཏེ། འདིར་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ 
གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བ་དངོས་དང་། བླ་མ་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞེང་བཀའ་ནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་ 
གནས་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་གོང་འོག་ 
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ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་འདི་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ལ། ཞེས་ སོགས་ ཏེ། ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི་ སྔགས་ ནི་ གཞན་ དང་ཐུན་ མོང་བ་ ཡིན་ ལ། 
གཞན་རྣམས་ནེ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་བདག་གི་ལུས་ལ་སོགས་པ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་ཞེས་ 
ཏིས 8 ཡི་ད 
ན།. . བྲད་བྲས་བྲན་བ་ཁུསྱན་ནུ་ན།། , །ཞས་སྐགསས། ་།གཉསཔ་ཁ་གབྙིས། ཕན་ 
ལས་བཞེ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ལས་ཚོགས་དང་། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་ལེགས་སོ་ 
བྱིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྭ་ཉས་ལས་ནམས་འཤདབྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་སྲ། །གཉིས་ 
པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བདག་སྒུར་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ན། འདྲེན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ 
ཐབས་དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་སྔགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ 
མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་པར་མོས་པ་བསྐྱེད་དེ་ 
ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བསྒུར་བ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དང་ 
ཡང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་ནི་བདག་བསྐེད་དངོས་བསྟན་ནམ་སྟམ། རྩ་སྐྱ་ 
པས་ནི་དེ་གཉིས་ཆར་གྱིས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྡ་རྗེ་རྩེ་མོ་ནས་བཤད་པའི་སྡིག་ 
པ་དྲལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་ 
གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་སྦྱར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་བཅུ་དྲུག ། 
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བ་བཅུ་དྲུག །ཛ་བཅུ་དྲུག །ཏཱ་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་ན་བཛྲ་སཏྭ་འབྱུང་ལ། ཧཱུཾ་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅུ་དྲུག་དང་སྦྱར་བའི་ཚེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཿལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟིང་ཕོ་དང་། འབྱིན་སྔགས་སུ་རྩ་སྐྱ་པ་བཞེད་ 
ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཕྱག་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་པས། 
གསུངས་ལ། 6ཿཧཛཱ་ཐྤ། ཿམང་ལནགུས་ཝཾ་པཐུ་། ༩ ན་དུ་བུམ་རྟོན། 
བྱུ་དང་། ཧོཿཏཾ་ པོ ཁ་ ཊ་ རྣམས་སྦྱ སྲར་བའི་ཚེ་ལས་ བཞིའི་ རོལ་ 1 བའི་ སྔགས་སུ་ 
བཞད །ཡུམ་བཞིའི་ ར་ར ཀུན་རིག་གི་གནས་ སྦྱ སུ་སྦྱར་དགོས་ ཡྫ པི ཉམ 
རྨམས་སེམས་དཔའ་པུ་༢ དག་གི་བཟུམ་སྔགཿ སྔས་བྷུས་ དའ ། 
ལྔ་པ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གཉིས་ ཏེ། ལྟ་ རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤུ་བ་དང གནད རྡཾསོ་བཤཏ་ཇའཾ དང་པོ་ནི ངེ་ནས་ལ་རྣ་རས་ཀུན་ཆུགུ་ 
ཤན .  ཊསྤནགྲང་ཏ། ཟླ སྦཕྲེ་མྲཏན། སགས ནན ` མཚ 
£ 1 ཉངུ་།ཿན་ན་ཅང་ཁནྔ་བྲ་ཇུྔ། སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ ལས་བསྟན་ པའོ། ། 
ཆི ཕོ ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ འིི་ ཕྱག་ ན་རྡེརྡེས། རང་གེ་་ཞི་་ེ་ར་ཏེཛོ་ར 
སེམས་ འའ ཁྲོ་བོ་མེ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ སྒུར་ ཞུགས་ནས་ 6 ཟ་ སོ། །འདིས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དུ་ བསྒུར་ནས། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ རྨ སོགས་ ཀྱི་ སྔགས་ཕྱུང་བར་གསུངས་ 
པས་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་ 
5ཝ་འཐོར་ཟླུབ་ཚུཝ་ནེ། 5 རའ ཐྡཱ་ཧྱཿཿ་པ བས་ཏྟོན་དཱང་ཐཿཾ་ 
པའི་ དུས ཀྱི་པད་ཉི་ལ། བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ དྷ ཐབས ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་རྒྱལ་བསྐྱེད་དེ། 
ཤར་ རྩིབས་སུ་ཨོཾ་ཏེ་ལོ་ ཀ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལས་ གྷ རྟེན་ གསུམ་ སྣང་། (ན་ཁྲེཝྲ་གྲནམ་ 
ཀ་ ཧཱཾ་ཝཊ་ ལས་གསུམ་འདུལ། ནུབ་ཏུ་ཨོཾ་ཏྲིལོ ཀཿ [་ཝསུ་གྭསུམ་ཞཱངཾ །བྱང་དུ་ 
ཨོ་ཏཱི་ལོ་ཀ་ བན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཞསླ་ཐནུཝ་ རོ དཾ ཐཉའི་གྲམས ༔ཐསྲ་ཝ་ རིམ་པར་ཨོཾ་ཨྲཾ་ 
ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ་ ལས་དབང་ཞུན་དུ་བདུད་ཙི་འབྱིལ་ ` ཨོཀ་ལརཌྟཾ་ཟཊ ལས་མེ་རུ་དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན། ཡོཀྭ་ནཏྟནཏུ་གྲེ ལང་ སྲིན་ ལོར་མི་ གོ བ། ཨོཾ་ ཧྲཱི 'ཏེ་ ཧུ ཕཊ་ལས་རླུང་དུ་རྟ་ 
མགྲིན། གཡོན་རྩིབས་ལ་ རིམ་པར་ཨོཾ་ ཀ་ལ་ རྟཀ་སྭི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་ ལས་དུས་ ཀྱི་བདུག་ པ་མ། ཨོཾ་ 
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= # ཡཿ "་ མ་ མ་ 
རྟཀཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལས་རླུང་དུ་མར་ 


་མོའོ 


ཀུ མརྟརྟ། ཏཱ ཐཐྭཉུ༔་དྲན་ཐེམེ།ག་མ། རཀ 

མེ་ མ། ཨོཾ་ ཀཱ ལ་ཡཀྐ ཧུཾ ཕཊ་ལས་ བྱང་ཤར་དུ་དུས་ ཀྱི་གནོ སྦན མོའོ། །ཞེས་རྩ་སྐྱ་པས་ 
བཞེད་ལ། རྗེ་ བཙུན་ཊ གྱིས་དེ་ ཙཿ རིམ་པ་ བཞིན། ཧུས ྱི་སྦ སྲིན་མོ། དུས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ 
ཆེ རྨུ ཀྱི་མཚན་མོ། ཐུས ཀྱི གནོད་ སྦྱིན མོར་བཞེད་དེ་སྔ རྦང དོན་ལ་ ཧཾ ཉིད་ ༤ 
ལཾ །ཨཾ་ཀ་ཝ་ཨཾ་ཀྐུ་ཤྭ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ལས་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ། ་ པཱ་ཤ་ ཧྷཱཾ་ཕཊ་ ཞས 
ཞྟསཾཐ། ཨོཾ་ ཀལཐནརྣང་བུ ལས་ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོ སྒྲོག ་ ལ་རྭཀ ཀཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ལས་བྱང་སྒོར་དུས་ ཀྱི་འབེབས་པ ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་ཕྱག་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རོའི་གདན་ 
ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་སྟེ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆས་ 
མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཞུགས་ཏེ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བཟད་པ། །ཞེས་སོགས་ 
ཏེ་སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ཞུགས་ནས་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡིན་པ་གཞུང་འདིས་ཤེས་སོ། ། 
ཐཾ སཾང་དཾ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
སློབ་མ་བསྡུས་ནས་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔགས་བརྒྱད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ 
དང་། དམ་ལ་གཞག་པ་དང་། ཕྲིང་བ་དོར་བ་དང་། མིག་དབབེ་ཐ་དང་། དྲྭ་ཀིལ་ 
འཁོར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ནི་དབང་བསྐུར་ལྷག་མ་རྣམས་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་དག་གི་སྒྲབ་པ་བཤད་དེ་ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་བཅུ་སྟེ། ཐབ་ 
ཁུང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཤིས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྲབ་ པ་ལོའི་ ཆས་ དང་བསྲེག་རྫས་ ཀྱི་ ཁུད་ 
པར་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་དང་། བུད་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་བ་སྔོན་དུ་སོང་ 
དང་། བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྲུང་བ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། མ་གྲུབ་ན་ 
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བསྐྱར་བའི་ཆོ་ ག་བསྟན་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ དེ་ནས་ཁུང་བུ་ གསུམ་ ལ་རྣམ་ གཅིག་ ནི། ཡཿ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲི་ཞམ་ཆུས་བཀང་མདོག་འོད་དཀར་གྱུར་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ས། །གསུམ་པཌ། ཁན་ཤན་ངྱོགས་བཉྟས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེསྲ་སོགས་སྲེ། - །ཐཞེ་ 
པ་ནི། གོས་ལ་སོགས་པ་ཕྲེང་བ་དཀར་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། འདབ་ 
བཏྙུན་འབས་ཇུ་མེ་ཏུག་ནྣམས། ཀཞྲསགུས་སྭ། །དྷུག་པ་ནི། ‹ ཐུད་ཤིང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་མེ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ཀྱང་། །ཞེས་ 
མགས །བརྒྱད་པ་ནི། ཧེ འ་དང ཁ་ཟས །དགུ་ 
པ་ནི། མཛུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ 
དེ་ནི་ཕྲིག་ཅན་ནམ། ` །ཞེས་སོགས་སོ། _ །གཉིས་ཐ་རྒྱུས་པ་ཝ་བཅུ་གཅིག་ལྟེ། ཕྦིན་ཧྲེག་གི་ 
གནས་དང་། ཐབ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་དགོད་པ་དང་། སྒྲབ་ 


ཉོ༩༢༦༧ 


དང་བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། མཆོད་པ་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དང་། མེ་ལྟ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ 


སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྒྱས་པའི་ 
ཞྲས་བདྡ་དཱ། ཉྲས་སགས་སུ །ྦ་ཐྲཌ།  རྡུད་ཨྱཉྔན་བྲུཐཿ་ཐྲཞཿ། ` ཞུས 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བུམ་པ་ཁ་དོག་གསེར་འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞེ་ 
པ་ནེ། བདག་ཉིད་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནཾ། ལྟ་ཡཾ་ 
ང་ཐཤཧཾཿ་ཧུཉྤན་ཐ། ཞསཞ།ན་ །དྲུག་པ་ནི། (རངང་འཇཛཿཏིུ 
དང་། །ཞེས་ སོགས་ མཿ །བདུན་པ་ ནི། རམ་ ཀུང་། །ཞེས་ 
སོགས་ སོ། །བརྒྱད་ པ་ ནི། འབྲུ་རྣམས་ ཐམས་ རབ འབྱོར་བ་ དང་། །ཞེས་ རེ སོ། ། 
དགུ་པ་ནི། མེ་ལྷ་ གསར ཏྲ འདྲ་བ་ སྤེ །ཞེས་ ཐག སོ། །བཅུ་པ་ ནི། དེ་ཡི་ལུ། ལུས་ལ་ 
ཁྲོ་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དེ་ནས་མཇུག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ལྷ་དང་བསམ་པ་བསྟན་པ་དང་། གནས་ 
དང་ཐབ་ཁུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་བུད་ཤིང་བསྟན་པ་དང་། བསྲེག་པའི་རྫས་ 
དང་། ཐབ་ཁུང་ལ་བྱུག་པ་བྱ་ཞེང་མཚན་མ་དྲི་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཕོའི་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞིང་རང་ལ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སམ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེར་ 
ནི་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་བརྒྱད་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐ་མ་མཆོག་གི་ཁུད་པར་ལས། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དམར་པོའམ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། དེ་ནས་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བདུན་པ་ནི། མེ་ཏོག་དམར་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པས། །ཞེས་སོགས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་གོས་དང་ཕྲེང་བ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །དགུ་པ་ནི། པདྨ་དམར་པོའི་གདན་བསམས་ལ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 
བྱཅུ་པ་ནི། མདའ་དང་གཞུ་ཐོགས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ལས་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་སོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ལས་རྣམས་ཟིན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་སོ། །བྱུ་གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ཞེས་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་གིས་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པ་ 
དང་། བསྟོད་པའི་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་། བསྟོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ 
ཀྟ། ` །ཞེསྲ་སོགསྲ་རྲཾ།  །གྲསྦ་བྲ་ཧྲཾ། ` ཡནུ་དངྲ་ཝ་ཏུ་ཏཾ་ཞས་སྲོགས་དཾ། : ཐུམ" 
པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་སྤྱན་ལ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགའ་བའི་བསམ་པས་ 
བཏད་བུདའ།  །ཉེས་སོགསས  །རྱཐ་ཉ། _ མེན་སུ་དང་འ་བཅུ་དྲུག་གི་སྒེ་ནས་མཚན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་སྦྱར་བ་ལ། རེ པོར རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྒོ་ 1 མཚན་བྱཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་པས་སྔར་སངས་ རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ ཐོ །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོའི་ སྒོ་ སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ནི། 
རྡོ་རྡེ་ཕཉ་ཁགྐ་སོགས་སོ.  རྡ་རྡེ་ཚགས་ངའི་སྒོ་ནུས་མཚནྟ་བརྒྱད ཉ། ÷ ཕྱསྐོ་ཉ་རྔ རྗ 
སྐགས་སོ། །ངོ་ཇེ་ལེགསུ་པའི་ཟླུ་ནུས་མཚོན་བརྒྱུད་ཉེ།  རྡོ་རྗེ་སཱ་སློགས་སོ།  །རྡེ་ཛྷེ་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སོགས་སོ། །ྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ 
ནི། རྡོ་རྗེའཇཾགས་པ་སོགས་སྲོ།  /རྡོ་རྡེ་གནོད་རྦུན་ཀྱིསྒྲ་ནས་མཚན་དགྲུ་ནི།། རྡོ་རྗེ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་བདུན་ནི། བསྒྲབ་དཀའ་སོགས་ 
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སཾ། །དྡོ་ཇ་རོན་ཆེན་ཀྱི་སྒ་ནཾས་མཚན་དྲུག་ནེ།) - འོད་ཏྟུག་པ་ཧེ་ཞེས་སོགས་སོ། ) །ྡ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚན་དྲུག་ནི། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ 
༣༢ ་ རར ཅང་ཅས་ པར ཨ་པ པཿ 
ནཾ། .ཀློག་བཞཊ་སོསྔ་རྲ། ( (རྣ་ཇྫེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཞསྔ་ཆུཙོན་བརྐུན་ཉེ།' ˆ ཐན་ཞམར་ 
` །ར་ ནྣོན་ཁྲ འྭསྣནས་མཚན་ཚན ན། འཁབྱལ་ཞང་སགས་ས། ་ 


ཅཅ )- - ' འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་མཛད། །སོགས་སོ། །དཾ་ རྔ 
སྒོ་ནས་མཚན་བཞེནི།ཿ .ྲིད་དང་སྲིད་ཡིན་རྣམ་སྨྱོར་བུ། ; །སྲོགས་སོ། ` །དེ་རུ་ 
མཚན་བཙ་བརྒྱུད་ཕོསུ་ཁ་ལྡན་ན། ` རྡོ་རྡེ་འཁེ་སྒྲེས་རྡོརྔེ་སེམས། །སོགས་སྲ། །དྲུག་ཐ་ 
ཞཾ། /གང་གྲས་འའི་བྲས་བླ་ཀྲས་གྱུར་ཏམ། ` །སྲོགས་སྲ །བདུན་ཝ་ནི།། ` ཐཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སྩ སུལ་ བཾ །སོགས་སོ། །བརྟག་པ་ཕྱི་མའི་ ཛྷ དོན་རྒྱས་པར་ གུ དུ་ 
ཞུཚད་ པར་ ཊགྱུར་ རོ། །རྫོ་གས་ སངས་རྒྱས་ ཧཱ མཛད་པ་མཚུངས་པའི་ རྒྱུད རྒྱལ་ འདི། །རིན་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲང་ས་སྐྱ་པའི། །བཞེད་པ་ཇི་བཞེན་དམ་པའི་གསུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནི། །བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞན་ལའང་ཕན་ཕྱིར་བཤད། །ཕྱིས་བློས་ 
རྒྱུད་དོན་རང་དགར་འགྲེལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །རྔན་མེད་གྲཏཝ་ བི་གུཝ་བྱུ་ཐསླ་བར 
འདོད་ མིན་ ར། །འཁྲུལ་ ཟུ གོང་མའི་གསུང་གི་ཆ་ བཤས གོ་རིམ་བཞེན། ཟཔ པར་ 
བཀོད་ལ་ ཉུས པར་འགྱུར་བ་མེད་སྟམ་སེམས། །འདི་ སྦྱར་ དགེ་ ཀོགས མཛོད་སྤུ་ སྤའི་ ཞོན ལྟར་ 
དཀར་བ་ཡིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་ བསྡུས་ པའི་ངན་སོང་ཀུན་ཞི་ནས། །ཐེག་ཆེན་ལུས་ 
བཟང་ཐོབ་སྟེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞེང་གི་དགའ་ཚལ་ཀུན་ཏུ་གང་བར་ཤོག ། 
ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་བརྟག་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞན་ཕན་ཀུན་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙཅུག་གི་ནོར་ 
བུར་གྱུར་པ་རྗེ་ བཙུན་མཁས་པའི་ དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཟབ་མོའི་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་ ྡུལསྤྱཾ སྤྲི་བོས་བླངས་ 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡེ་སྣོད་དང་རྒྱུད་སྡའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྐོང་བསོད་ 


ནམས་ སེང་ གེས་ མཁས གྲུབ་ ཆེན་ པོ་ གཡག་ གི་ དངོས་ སློབ་ མཁན་ ཆན་ བླ་ གྲས་ དཔལ་ བཟང་ པོའི་ 
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གསུང་གིས་བསྐུལ་ཞེང་། རང་གི་སློབ་མ་དུ་མས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བའི་ངོར། ས་མོ་གླིང་གི་ལོ་ 
སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཡར་གྱི་ངོ་ལ་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མདོ་ཁམས་པ་འོད་ 
ཟེར་བཟང་པོ་དང་། ལ་སྟོད་པ་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་བཀྱིས་སོ། །གགེ་བ་འདི་ཡིས་དུས་གསུམ་ 
གྱི། རྒྱཝ་ཐ་ཀུན་གྱ་གསྦཇ་ཆེན་མཛོད།  །བླ་མེད་མཆོག་ཀྲི་བྟྙེན་ཕ་ནཾ། །དར་རྒྱས་ 
ཡུན་དུ་འབར་གྱུར་ཅག །དགའ། །དགའ། །དགའ། 


257 


༄༅། །ཀུན་རིག་གི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངན་སོང་ཐམས་ 
སྲེག་ལ་དོན་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐབ་བཅའ་བ་ནི། ཐབ་ཐ་མ་ཁྲུ་གང་བའི་དབང་དུ་ 
ཀྱས་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་དེའི་ནུབ་དང་། མེད་ན་གནས་ཁང་གི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ས་གཞི་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པར་རྒྱར་ཁྲུ་གསུམ་པའི་ཚངས་ཟུར་བརྒྱད་བཏབ་ 
སྟེ། དབུས་ནས་ཕྱོགས་རེ་རེར་སོར་སུམ་ཧུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལ། སོར་བཞི་པ་ལྔ་དང་། 
གཉིས་པ་དྲུག་དང་། ཡང་བཞི་པ་གཅིག་སྟེ་ཟླུམ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བྱས་པའི། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དཀར་པཕོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྟེ། ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། པདྨ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་མཚམས་བཀཞེར་སྤྱན་ 
གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། ཨུཏྤ་ལ་བྲིའོ། །གསུམ་པ་ 
པོ་འཁོར་བར་བྲི། བདུན་པ་ནི་ཐབ་ཀྱི་ཁ་འཕྱང་བ་སྟེ། གཞི་དཀར་པོ་ལ་པདྨ་དམར་པོ་ 
ཅན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བའི་མཚན་མ་དང་། མཚམས་བཞེར་སྒེག་སོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མ་བྲི། གཉིས་པ་ལ་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རང་ 
རྒྱལ། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་མ་བྲི། བྱུ་གཅིག་པ་ལ་གཞི་སྔོན་པོ་ལ་དཔལ་མགོན་ 
བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲིས་ཏེ། ཐབ་རྐྱང་གི་ལུ ས་སོ། །ཡང་ཐབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ 
བར་བྱེད་ན་རྒྱར་ྲུ་བཞེ་དང་སོར་བརྒྱད་པའི་ཚངས་ཐིག་བཏབ་ནས་ཟླམ་ཐིག་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ 
སྔ་མ་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོར་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལོགས་ཐིག་གྲུ་བཞེར་བཏབ་པ་ 
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སོར་ལྔ་ལ་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ། དེ་ནས་སོར་ལྔ་ལ་པདྨ། ཆོས་འཁོར། གདུགས་ 
བྱ། དེ་ནས་མདའ་ཡབ་ཀྱི་ཟུར་ནས་ཁོར་ཡུག་ལ་སོར་གཉེས། རྡོ་ར་ལ་སོར་གཅིག །མེ་ 
རི་ལ་སོར་གསུམ། ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོར་གཉིས་བསྐོར། དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་ནང་གི་སྒོ་བཞི་ 
ལ་སྒོ་བ་བཞི་དང་། གྲྭ་བཞི་ལ་སྒེག་སོགས་བརྒྱད། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་བྱང་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་བཤམ་པ་ནི། སྲོག་ཆགས་མེད་ 
པའི་ལྩི་བ་སྐམ་བོའམ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་བརྒྱུད་པ་ཡན་ཆད་ཁྲུ་གང་ཙམ་བརྩིགས་ནས་ 
ནང་དུ་མེ་ཚང་བཅས་ལ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ སོགས་བཤམ་པ་ནི། ཐབ་ཀྱི་ 
གཡས་རང་ག་གོན་ཛཱ་མཆོད་ཐོཉ་སྫཊ་ཏཱ་འྲག་ཐའི་ཉིར་སྨོད་ཛྫ་བཤཱྨ། - ཐཊ་ཐཧབྐདང་ཆེ་ 
ལྟའི་ དཀར་གཏོར་ གཉིས་ ཀྱང་བཤམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་ མ་འབྲེལ་ན་ཆ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་ 
གཏོར་མ་ལྔ་པོའང་ཐབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་བཤམ། གཞན་ཡང་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་ 
དན། བླ་རེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། བཞི་པ་བསྲེག་རྫས་བཤམ་པ་ནེ། ཐབ་ཀྱི་གཡོན་ 
རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་རྣམས་བཤམ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ། མར་དང་འོ་མ་ 
སྦྲང་རྩི་དང་། །འབྲས་ཡོས་ཡུངས་ཀར་བསྲེས་པ་དང་། །དེ་ཡི་རུས་པ་ཤ་ལ་སོགས། །མེད་ན་ 
མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་བྱ། །མར་དང་འོ་མ་ཏིལ་བསྒོས་ལ། །ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་རྣམས་ 
ལ། །དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་འབྲས་ 
རྣམས་དང་། །ར་ཡི་འོ་མར་ལྡན་པ་ལ། །དྲི་ཡིས་བསྐུས་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས། །ཞེས་པ་ 
ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལག་ལེན་ལ་བསྲེག་རྫས་ཚང་མ་བྱེད་དེ། སོར་བརྒྱད་པའི་ 
ཡམ་ཤིང་མང་པོ་དང་། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ཏིལ་དང་། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྲེས་པའི་ཟས་མཆོག་དང་། འབྲས་དྲུས་པ་དང་། འབྲས་སོ་བ་དང་། ནས་དང་། 
གྲོ་དང་། སྲན་མ་དང་། དུརྦ་དང་། ཀུ་ཤ་སྟེ། རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བཤམ་པའམ། ཡང་ན་ཡམ་ཤིང་། མར། ཏིལ། དུར། ཀུ་ཤ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
པའི་བསྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་སྣོད་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བཤམས་ཏེ། རྩ་རིག་བཟླས་ 
ཤིང་འབུལ་བ་ལ་དགོངས་ལ། སྔགས་སོ་སོས་འབུལ་བ་ན་བསྲེ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགང་བླུགས་ 
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གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ། རྡོ རྗེའི་ གཡས་ སུ་དུང་ཆོས་ དིའི་ ཆུས བཀང་བ། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་བསང་ཆུའང་ བཤམ་ མོ། །ལྔ་པ་ སྒྲབ་པ་ པོའི་ ཡན་ལག་ ནི། དུས་སྔ་དྲོ། ཆས་ 
གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ཏེ། ཐབ་ཁུང་ གི་ ནྱ ཕྱོགས་ ཐབ ཤན དུ་ཁ་ བས ཏེ་ སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ 
ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། ནད་གདོན་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་བས་མདུན་བསྐྱེད་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན། སྲུང་ འཁོར་རྒྱས་ བསྡུས་གང་རུང་ སྔོན་དུ་སོང་ བའི་ བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པའི་བཟླས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན། ཆ་ 
གསུམ་ཡན་ཆད་ ཚར་བའི་སྐབས་ སུ་ཐབ་དྲུང་དུ་བསྡད་ ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གྱི། ཐབ་ 
དུང་དུ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་མེ་སྡར་བ་ཞི། ` རས་མདེའི་རྩེ་ 
མོ་མར་མེ་ལས་སྦར་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་པས་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཤར་ལྷོ་ནས་ཐབ་དབུས་སུ་བཅུག་ནས། ཨགྣེ་ 
ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ བླགས་གཟར་ལན་གསུམ་ གྱིས་མེ་ གསོའོ། །དེ་ཊ ནས་ བར? འབུལ་ ན་ 
སྐབས་འདིར་འབུལ་ཞིང་། གང ལྟར་ཡང་བསང་ཆུས་རྫས་རྣམས་ལ་ པཾ རཱ ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ལྲི་ཏེ་ཛཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ ཏྭ་སོགས་བརྗོད་པས། མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་ མི་ དམིགས་ 
ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ནས་ཞལ་ཟས་ཀྱི་བར་དང་། གཞན་ཡང་ 
རོལ་མོ་དང་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དང་། ཡམ་ཤིང་མར་ཏིལ་ལ་ 
སྐགས་ངའི་བྲསག་ཇས་རྣམས་ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བདུད་ 
རྩིའི་རང་ བཞིན་ ཞི་ཿ བའི་ལས་ སྒྲབ པའི་ ཉྲག་ པ་དང་ལྡན་པ། ཌན དད་ཐོགསྙ་ཧྲ་མིན་རན 
གྱུར། ཉིས་བརྗོདཱ་ ཐས ཉུན་ཤཛྟ འཐན ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཾཀྟ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཧྭ། ཐས་སཝས 
རྫས་སྔགས་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱིན གྱིས་བརླབ་ བོ། རཿ ཐབ་ཁུང་བསང་སྦྱང་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས 
ནས། ཐབ་ ཁུང་མི་ དམིགས་ ཏེ་ སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ བྷ་ ཡོངས་ ུ་གར་ཿ པ་ལས་ ཞི་ བའི་ཐབ་ 
ཁུང་དཀར་པོ་ ཟླམ་པོ། པོ། རྒྱར་ཁྲུ་གང་། ཟབས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ། ཁ་ ཁྱེར་དང་མུ་ཁུད་ རིམ་ 
པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ལེས་གྲུབ་པའི་བུད་ཤིང་བརྩིགས་པ་དང་བཅས་པ། དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། བདུན་ 
པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བྱ་བ་ 
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ལ། འཇིག་རྟེན་ཇའི་མེ་ལྟ་སྤྱན་དྲང་ཐ་ནི།, རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། 
ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་སྐུ་མདོག་ ཛི་ པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་བཞི་པ། གཡས་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་དབྱུག་པ། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་སྤྱི་བླགས་འཇིན་པ། ར་སྐྱེས་དང་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལ་གནས་པ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ རཾ རྡོ་རྗེ་ ཟི དྲིལ་ བུ་ འཛའ པས། ཨཾ། ཚུར་ ་ཕྱིན་ཚུ་ ཚུར་ བྱན་ 
ངེ རཾ །མེ་ ལྷའི་ ཟུལ ལོ་དྲང་ སྲོང་ མཆོག །བསྲེག་ བླུགས་ཞལ་ཟས་ བཞེས་སླད་ དུ། ། 
འདི་ཉིད་དུ་ནི་ བཞུ།ས་ཟླུ་མཆེ;། ་ མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿསརྦ་ཀརྨ། བུ །ཀཱར 
ཁྭ ཀྲཾ་ཏ། སྦརྦ་ཨ ་ཨསྨིན་ ས་ནི་ཧི་ཏོ་ རྷ་ཝ། , པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ 
ནས་ བྱོན་ ཟོ དབུལ་བའམ་ ཇེ ནའང་ རུང་སྟེ། ། ཨོཾ ཨགྣ་ ཡེ་ ཆེརའའཆོང་ཨ་ ཤཿ 
བར་གྱིས་ མཆ འཛག རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་ མགོན་ གྱི་ སྲས། །ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ 
བརྟུད ཐཧརྐ་རྫས་ནི་ཁཾཐཾ། ྲུལ་བཟ་ཐཐཱཏྟ་དཱ། /དེ་ནུས་ཊཛཾར་ཏྟེན་ལསྲ་ཞས་ 
པའི་མེ་ལྷ་ སྤྱན་དྲང་བ་ ནི། རང་གི་ སྙིང་ག་ ནས་ ཞུ ཟེར་འཕྲོས་ ཡས དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ལོ་ཆེ་ རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བསྐོར་ བ་ཨོཾ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གསུམ་དང་། ཛཿཧཱུཾ་སོགས་ 
བརྗོད་དེ། ཐབ་ཀྱི་ཤར་དུ་བྱོན་པ་ལ། པླདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ཧཱ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨརྷ 
ནས་ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད་དེ། ནེ འརི པར་ བཞུགས། ྷ་ 
བརྗོད། དེའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་དང་། རང་ གི་སྟི སཱིང་ ཐའ རེ ཟེར་གྱིས་ བསྒྲབ་ བྱའི་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་སྡེག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་མེས་ བསྲེགས་ པར་གྱུར། ཅེས་ བརྡོད། 
ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཡི་ཤྲཾས་བྲ། ཝ་ས སྦ་ཀྱས་རྨན་དུང་བ 
དང་གདན་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པར་བཞུགས། །ཞེས་ བརྡོད ལཿ མ་ཧྭ་ ཀྲོ 
དྷ་རྭ་ཛ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོ: ན་ནས་རོལ་མོའི་བ རྱ་གིས་མཆོད། ཆོས་ རཾ སྟོང་ པ་ སྨོག 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་གཙོར་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མར་དང་། རྫས་གཞན་བཅུ་པོའི་སྔགས། ཨོ་བོ་ནྷི་བྲིཀཱ་ཡེ་སྭ་ 


264 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་བི་ཛ་ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། ཡཐཧཐགཐ་ཧཱ་ཛ ཨོཾ་ བརྲ་ གྷསྨཿ ཧཱི་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ 
ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ ཨོ་བཛ་ཨཱ་ཡུཉཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ ཏི་ ཧ་ཏ་ བརྲ་ཡེ་ སྭ་ ཧཱ། ཞེས་པའི་ཐོག་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་རེ་ རེའི་བར་ དུ་སྔགས་རྐྱང་ལན་ལྔ་སྟེ། སྟེ། བདུན་བདུན་ གྱིས་ དབུལ། དེ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷའི་རྗེས་སུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་གོང་ 
བཞིན་དབུལ། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡྭ་ཡ། བཛ་དྷརྨཱ་སངྷ་བྷྱཿསྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་གོང་བཞེན་ཕུལ་ལ། བྷ་དྷརཱ་སངྒ་ 
བྷྱཿསྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ལྡན་ 
པ། །སོགས་ཤ་ལོ་ཀྲ་རྒསམ་ཀྱིསླ་ཐརྟད། དཀན་མཆོག་རོན་པོ་ཆེ་རྣམ་ཐ་གསུམ་ཀྱིས་ 
ཞེས་ སོགས་ པའ ཁོ་ ་ སླར་ ཡས མ་འ རྫས་ལན་གསུམ་དབུལ་ ཟ། ཏའ 
ཐུགས་ཀ་ ཅུ ལའ འཕྲོས་པས་རང་ ཐཾ གྱི་གནས་ ནས་རྡོ་རྗེ སེམས་ ཤན མདོག་དཀར་པོ་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་ པའི་སྒ སྤྱན་གདངས་པ་ ཞེས་པ་ནས། སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ ་ཀྲང་ གིས་ བཞུགས་པ་ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་ལྟོ་བར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ 
འཁོད། ཅེས་བརྗོད་ལ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾ་གི་རྗེས་ 
སུ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་རྣམས་གོང་བཞིན་ཕུལ་ལ་ཡང་མཆོད་བསྟོད་ྱའོ། ། 
དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ དོ རྗེ་དྲེལ་བུ་ 
འཛིན་ ངར མ་ལུས་སེམས་ཅན་ ཐབ དེ་སྲིད བཅོམ་ ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཀྱི་ 
བར་ དཀྱིལ་ ཆོག་ བཞན་ བྱས་ ཐ་ ཨོཾ་ བླྷ་ཀྐ་ཡ་ཝ་ཡེ་རཱ། རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ ཏཾ འི་བ བར་རང་ 
རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་ སྟེང་དུ་སྐད་་ཅ ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཅེ ཅེས་སོགས་གསལ་གདབ། རིགས་ གསུམ་སྤྱི སིའི་ སྔགས་ 
རྒྱས་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་བྱ། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རལ ་ 
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རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ནི་མེད་དོ། །མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་མི་འདྲེན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མར་མེ་ 
འདྲེན། མཆོད་གཡོག་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དྲུང་ནས་མེ་ཏོག་གིས་མཚོན་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་ བྱ། མཐ ར་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟོ་བར་ རང་རང་ 
བཞེན་ལྷ་གསལ་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ན། རྩ་རིག་བརྗོད་ཅིང་མར་དགང་བླགས་ 
གསུམ་དབུལ། གོང་མ་རྣམས་སུའང་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ན་གདན་ལ་འཁོད་ནས་མཆོད་བསྟོད་མ་ 
བྱས་ པའི་བར་དེར་སོ་སོའི་སྔགས་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་ཨགྣེ་ཡེ་བཏགས་པས་མར་ དགང་བླགས་གསུམ་ 
དབུལ། གཞུང་ནས་མ་བཤད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་ 
གྱིས་ བརླབས་ ཏེ། མཆོད་ ཡོན་ནས་རོལ་ མོའི་བར་ དང་། ལྟ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བསྟོད་ པ་ 
བསྡུས་པ་ཚིགས་བཅད་དགུས་བསྟོད་ནས། ཨོཾ་ཨ་ྲི་ཏེ་ཛྙཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཏུ་བསམས་ལ། ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བིད་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མར་ གྱི་སྔགས་ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་སོགས་དང་། གོང་གི་སྤེལ་ཚིག་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
བཏགས་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། སྦྱོང་རྒྱལ་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་ 
གཏུག་དང་། ་མྐམས་དའ་བཅུ དྲུག་ལྡི་ཚན་ཐཞ དུང་།  ཞང་སྒེག་སོགས་བཞ་ན་ོག་ 
དང་། ཕྱི་སྒེག་བཞི་ལ་སྡེ་ཚན་གཅིག །སྣོ་བ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་སྔགས་ཀྱིས་ 
རྫས་བཅུ་གཅིག་པོ་བདུན་རེ་དབུལ་ལོ། །སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ན། མཆོད་ 
པ་རེ་རེ་དང་རང་རང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད་དོ། །ཡང་ན་རྫས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་རྩ་རིག་ཁོ་ནས་ཕུལ་བས་ཆོག་གོ །ཡང་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཕུལ་ལ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལ་སོགས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། ། 
དེ་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བགེགས་རིགས་གང་ཡིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
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ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཅིག་ཏུ་འཁོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་རྩ་རིག་གིས་ལན་གསུམ་ཕུལ་ 
ལ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད། ཡང་ཐྲཿགཱ་ཇྫས་ནྣམས་རུནྭ་ཀིས་བླབས་ལ་ཆོས་སྨྱང་ལྣམདྲལ་རྣམས་བརྐུག་ནས་ 
རང་ རགས ཀྱིས་ བསྲེག་ རྫས་ རྣམས་ལན་ གསུམ་ཕུལ་ལ་བར་ ཟོས རླ བར་ ཟྭ བ་གདབ། 
ཡང་ རིགས་ དྲུག་ང དང་ གཞེ་ བདག་རྣམས་ཀྱང་ བཀུག་ པི རྩ་ ཐས བསྲེག་༔ རྫས་ཕུལ་ལ། 
རིགས་དྲུག་ སོ་སོའི་བསམ་པ་ཚིམ་པ་ དང ལོངས་ སྤྱོད ཟད་ མི་ པའ པ་ཐོབ་ ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་ མྱུར་ དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ བརྗོད། སླར་ཡང་མེ་ 
ལྷ་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ་ལ། གཏོར་མ་ 
ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ།། 
དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན། ཐབ་རྒྱབ་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་ལྟར་སྦྱིན། གསུམ་པ་གཞེ་བདག་ལ་ཨ་ཀུ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོས་ནས་ 
ཤང ་འའནན་འཆོཝ.། ¦  མགུུ་རགྐུཉྲ་ཐུག་རྟཆ (བས་ད `ཊཐྒརྒསྲ་ 
ཐའ ; །རདུནཱ་ཛྲ་ཉྐེད་དང་འབྲེལ་ནུ་འདིར་ ཆེ ལྟ་དང་གཞི་ཐནཔ་གི་གཏར་མུ་ཧྲཏིསྲ་ཁྭས་ 
མེད་ རེ །བརྒྱད་ཿ པ་མཇུག་ གི་ བྱ་བ་ ནི། རང་ཉིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནས་བཟོད་གསོལ་གྱི་ 
བར་ དཀྱིལ་ ཆོག་ བཞེན་ བྱས་ ལྔ ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་ 
སོགས་ ཀྱིས་ ལྷ་རྣམས་རང་ བཞེན་ གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
| ཆང ཀློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཐོཇྲ རུ་ཞེས་རརྗོད་ཕྲའ་ཚོ། མཆོད་ 
གཡོག་ པས་ཐབ་ ཁུང་གི་ མེ མེ་ཏོག་གི གིས་ རཆ ནས་ལྕ ལྷ ཟེམ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་མོས་ 
ཏ། རོལ་ནིའ་ཏཱང་བཅ་ཏིས་ག་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་དོར་ རཾ །དགུ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། 
དྲེཝ འཛནས་བྡཇོད་ནས་ཞེ། ` །མཉས་པས་འབུམ་རྲག་བརྒྱའར ཞེ) །བཇྔ་ན་ཇརྒཱ་ཕྲག། 
སྟོང་ཉིད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དམྱལ་བ་ཆེན་ རཿ པ་ཡི། །སྡིག་ 
པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་ གསུངས་པ་ བཞེན་ དུ་ཤེས་ པར་ ཀྱའོ། ། 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་བྱེད་པར་འདོད་ན། 
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ཕོ་ནི་གང་ཟག་ཕལ་པ་ལ་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཞེར་བྱས་པ་ལ། བསྲེག་ཁང་བརྩིགས་ 
ནས། ཐོག་མར་བགེགས་ཞེ་དྲག་གིས་སྦྱང་བ། བུམ་ཆུས་བཀྲུ་བ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
གཡོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རོ་ལྟར་བསམས་ནས་མཆོད་པ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ། གདགས་ཡིག་འདོགས་པ། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ་གོས་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ཐབ་དབུས་སུ་འཇོག་པར་གཞན་ལན་འོད་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་ 
བླརླབ། ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྡིག་པ་དྲང་བའི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བཀུག་ནས་བསྲེགས་པར་བསམ། སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཧཉྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་མཆོག་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཆས་གཞུག་གི་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟར་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་གང་ཟག་དེ་ལྟའི་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གདུང་དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱས་ལ། སྔར་གྱི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཡང་གསར་དུ་ལྟ་རྣམ་སྣང་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་ 
བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གཞག་གོ །དངོས་གཞིའི་ལྟའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡིག་པ་དྲང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཀུ། ་པར་བསམ། ཀུན་རིག་གི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི ལྷ་ཚོགས་སྤྱ ད་དང བའི་ཚེ་ སྐུ་གདུང་ དི དོ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི ལྷ་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ 
མོས་ནས། མཆོད་པ་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་དབུལ། སྤེལ་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད། 
གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །འདེ་དག་གི་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གང་གིས་བསྟན་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླ་མ་མཁས་པ་དག་གིས་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་ལེན་ལས་བཏུས་ཏེ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་གཟུང་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་བ་ 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༨; 6 ཉཏཿ་ཆུ་ཤང གཡ དབའརམང་ཞོཊའ་ཚབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཐར་ 
འདོད་འདབ་བཟང་དགའ་ཞེང་བསྟེ་བའི་གནས། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོའི་པདྨོས་རྣམ་མཛེས་ 
པ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྒྱལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ 
བསྡུས་ནས། །སྟིགས་དུས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །རྣམ་དཀར་གྲགས་ 
པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེ་བ། །སྨྲ་བ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་པའི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཡིས། །རྒྱལ་ 
བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཕྱེ་བའི་དོན། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པས། །ཡང་ 
དག་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལས་ལེགས་བཟུང་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་བཀྱེ་བ་ལ། ། 
འཁྲུལ་པར་སྣང་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་བ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་མཐྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་མ་གཟིགས་སོ། ། 
ཞོན་ཀྱང་མཁས་པར་གྲགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། །རྒྱུད་དོན་རང་དགར་འགྲེལ་པའི་ཆོ་ག་དང་། ། 
ལྟར་སྣང་ལུང་དང་རིགས་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ལམ་བཟང་ཉི་མ་སྒྲིབ་པ་མ་བཟོད་ནས། ། 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི། །མི་ཟད་ལུང་དང་རིགས་པའི་རླུང་ཆེན་ 
གྱིས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའི་སྤྲིན་རུམ་ཀུན་བསལ་ནས། །གཞན་ཕན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གསལ་ 
བར་བྱ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བའི་ 
ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་ཡོ་གའི་སྲོལ་གཉིས་མངའ་བའི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་པའྲི་ཏ་ 
སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལས་གསན་པའི་སྲོལ་ནི། ཕྱག་ལེན་དང་དབང་བཀའ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཅིང་། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ཡང་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྒྱས་བཀབ། 
དབྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཆེ་བར་གྲག་གོ །སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་པའྲི་ཏ་དྷརྨཱ་པ་ལ་ལས་ 
གསན་པའི་སྲོལ་ནི། པཌྟཾ་ཏ་དེ་ཉིད་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་པ་བཞི་པ་ཡིན་ 
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པས་བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་ཞེང་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་ལུགས་འབའ་ 
ཞིག་མཛད། སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཆོ་ག་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་ནས་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་རྣམས། 
གཙུག་དགུ་དང་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཆོ་ག་ཐོན་ 
པ་རྣམས་གཞན་དང་མི་བསྲེ་བར་རྒྱུད་ ཀྱི་ གོང་འོག་འཁྲུགས་སྡེབས་ནས་སྤྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་ དག་ 
པར་མཛད་པས། འདི་ལ་ཐུགས་གཅིགས་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །ལུགས་དེ་ཉིད་ལོ་ཆེན་པ། 
བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། མལ་གྱོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། སྙན་བརྒྱུད་དུ་བཞུགས་པ་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྙན་བརྒྱུད་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་བཀའ་སྲོལ་ནུབ་པར་དོགས་ནས། མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པའི་ཐུགས་མངའ་བ་རྗེ་བཅུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། རྒྱུད་ 
བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཕན་སྤྱི་ཆིངས། རྒྱུད་ཀྱི་ས་བཅད། རྒྱུད་ཀྱི་མཆན། 
ཡགུ་ཐཱཇབའ་འམ་ཁྲ་གཞན་ཕྡན་ཏིད་ཁྲེན། -གཞན་རྔན་ཉིན་མཁོ་རྣམསྲ་མརྡན་དེ ` -། 
འདེ་དག་ནི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོའི་བཀའ་སྲོལ་སྐྱོན་མེད་པའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ། སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས་ལུགས་འདི་ལ་རྒྱ་གཞུང་ལྟ་བུར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དུས་ཕྱིས་ངག་དབང་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མས་ རྗེས་སུ་གཟུང་ 
བས། སྡེབ་སྦྱོར་དང་སྙན་ངག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་རྩོམ་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ 
ཅིང་གསུང་རབ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ལ་འགྲེལ་པ་རང་དགར་མཛད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། བོ་ 
དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོ་ ངས་སུ་གྲགས་པ་ 
དེ་ད་ཀྲིས། དངདྲ་ཀི ཀུན་རོག་ཐི་ཚོ་གོ་མཐའ་ནོག་དཱང། ཏྱད་པར་དཱ་གཞན་ཐན་ 
འོད་ཟེར་གྱི་ ལུགས་དེ་དག་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ ཁམ ཡུ : ཤྱ ནོ་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ 
ལུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ པོ་ རང་ དགུར ཐཱ པ་ལས བྱུང བའི་ཆོ་ གཱ ་རྒྱུད་དོན་ ༦ བ། དེ་ཉིད་ལུང་ 
དང་ སྦྱར་ བ་ལུང་ གི་ གི་རྣམ་ ངིས རྟགས པའི་ རྣམ་ངེས་ཏེ་གསུམ་ མཛད དོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ ནི། ལུང་ རིགས་ ལྟར་སྣང་ གིས་ སྐྱོན་མེད་ ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བརྗོད་པ་ཞབའ་ཤག་ཏུ་ཐུང་ཐས། དེ་དག་མ འཇུག་བའི་གླུ་མཆན་དྲང་། ལུགས་སྔ་མ་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་དོན་ ལ་ རྒན པའི་ཚུལ་ རྣམས་ ཁོ་བོས་ བཤད་པར་བྱ་བ་ ཐའ ¡ བློ་གྲོས་ དང་ལྡན་ པ་ 
དག་ གིས་ གཟུ་བོར་གནས་ ངའི བློ་ཡིས་དཔྱོད་ལ་ཡང་ དག་ པའི་ བཀའ་སྲོལ་ལ་གནས་པར་ གྱིས་ 
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ཤིག ཟེ ལ་གྲཞན་ཕན་ ཟྭ ཟིརི་ཉཱཾས་ཚྱོཾ་ ཀྱི་སྡིག་ བླ སྒོ ཐམས་ཁད་ ཁྲིགས་ ཆཿ་ སུ་ 
སྡེབས་ནས་ སྟོན་ པ་ལ། སྔོན་ དུ་བསྟེ སྟེན་པ་བྱ་བ་དང་། དེས་ལས་སུ་བ་ བའི་རིམ་པ་ གཉིས་ 
ལས། དང་ པོལ། དབྱ བོ་ གཅུག་ པའི་བསྟེ སྟེན་ པ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ 
བསྟེན་པ། རས་བྲིས་ལ་ བརྟེན་ པའི་བསྟེ སྟེན་ པ་ དང་ གསུམ། དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྲུང་འཁོར་ 
མདོར་བསྡུས་ པ་ལ། དང་པོར་ཕྱག་ རྡོར་ ལྗང་སྔོན་བསྐྱེད་ ནས་དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒུར་ཏེ། བདག་བསྲུང་སོགས་མཛད་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་སྔོན་བསྒོམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོརྡེ་ལས་ལ་མེ་) གའོགྲཐ་ཡིཉ་ནཱ་ཡང་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྗེ་འཛིཉ་ཁ་བདྙོམ་ 
པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཚ པ་ཕྱི་མ་ལས་ 'ས་ཕྱག་ ན་རྡོ རྡ རྡོ་རྗེ་ གསུངས་ པ་འདིར་ བསྒོམས་ ན་ 
ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞཿཿ ཕྱག་ ན་ར རོ རྡོ་རྗེ་ སུ མདོག་ བཀུར ཕོ་ ཐཱ བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ ཤཿ མི་ འཐད་ དེ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལས་ལ་མེ་ ལ་ ཕོག་ པ་ ཡིན་ ན་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི། ཕྱོགས་སྔའི་དོཿ དོན་མ་ རྟོགས་ པ་ ཡིན་ གྱི། འདིར་ ཁས་མི་ ལེན་ལ། སྒྲབ་ བྱེད་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་ གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ། 
བདག་བསྲུངས་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སཏྭ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་ 
རྗེ་ལྔང་སྔོན་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མེ་ཉར་འབུར་ཛའ ཟླབྲས་ནུས། དེ་ནས་ཕུྐ་ན་རྡཾ་རྡེ་རང་ 
གི་སྐུ་བོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ཞུགས་ ནུསྐནྡཾ་རཾ རྗེ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་མཉམ་པ་ ཞེས་ བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ རཿ 
སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ཏ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་དོན་ 
གྲུབ་མོད་ཀྱི། སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་བསྒོམ་པར་གང་ལས་ཤེས་སྟམ་ན། འདིར་བསྒོམ་པའི་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་རྒྱུད་ལས། ཏཊུསུཐཾ་ནརྙ་ྲྔཏྱཇཱཛཧ་ཉེམ༔ྔ་འཕཱཿ་རཏཾཛཾྒཞཱ 
རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཐུས་ བརྟག་ པའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ བརྟག་པ་རྱཾ་མ་ཞདཾ་ = དོ། (ཏའ 
བོ་གདན་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །དགེས་ ཤིང་རྡོ་རྗེ་ པཿ ནས་ཀྱང་། །ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོ་ ཐཐ 
མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་གཙོ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ ཕྱི་མ་ 
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གསུང་བ་པོ་ རྩུག ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཡི ཟི ཅི། - དེ་ཨ ང་སྟོན་པའི ་འཁོར་ན་གནས་པའི་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྒུ་མདོག་ལྡང་སྡོན་དུ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གསུང་བ་པོའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྲུང་བ་བྱེད་པ་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་སྔོན་དུ་མི་བསྒོམ་པ་ནི། 
རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཉམས་ལེན་དང་འགལ་བས་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་ 
ནི། ཚེ་ དཔག་མེད་ ཀྱི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་ བའི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་སུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུག་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནས་རང་ 
གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱུས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ། །ཅེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་གནས་ 
ལག་པ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྷའི་སྐུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐཾ སྔང རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནི། དང་པོར་ཚོགས་བསགས་ནས་དེ་ 
རྗེས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་ སྦྱར་བ་དང་ ཐི ཏེ། དང་པོར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ 
བསྐྱེད་ ནས་ དེའི རྗེས་ སུ་གཟུགས་ བརྙན: ྱིསྐྱ སྲོར་བ་ བྱེད་ ན། དང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་རྗེས་ 
སུ་སྦྱོར་ ལམ་དྲོད་ལ་འཇུག་དགོས་པར་ འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྦྱར་བ་དྲད་སོགས་དང་སྐྱར་བ་དེ་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྟིང་གིས་བཤད་ཅིང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཚེ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དང་སྦྱོར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ལ་ཚན་པ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅད་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་སྦྱོར། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དག་ 
པ་ས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་གི་ 
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པའི་བར་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་མུའྱེ་བཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ 
བའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གྲུབ་ནས་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདྲ་ 
བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
གདམ་ཀ་ཅན་དུ་གསུངས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་བསྐེད་ཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་རྩ་རིག་ཟློས་ཤིང་། 
བསྟོད་ པ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ པོ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ། རིགས་ པའི་རྣམ་ ངེས་ལས། 
ཁ་ཅིག་དག །བདག་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་དེའི་བསྟེན་སྔགས་རྩ་རིག་ཟློས་ 
ཤངྔ། བསྟོད་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ བསྟོད་པ་ཉད་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དྲངས་ལ། འདིར་ཀུན་རིག་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཉིད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟེན་སྔགས་ 
སྔགས་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ 
ཕུག་ཉེ་རྡོ་རྗེ་ཞེ་གྲཛ་ཞེོརདུ་གསུངས་ཤཾང་། , གཞན་ཡང་། ` དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སྐུ་བོར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ཞུགས་ནས། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་འགོག་པ་ 
ནི། འདིར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུང་དྲངས་པས། བདག་ 
བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི་ཞལ་ 
བཞི་མེད་པས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པར་སྣང་བས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
མི་འཐད་དེ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། 
དེ་ལ་ཞལ་བཞི་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་ 
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བཞུགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱག་ ན་རྡ་ རྗེའི་མཚན་གྱི་རྣམ་ ལ་ཡ 
རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ པར་ཞལ་ 
བཞི་མེད་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པས་ཁྱབ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། སྟོན་ 
པ་གླང་ཕོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། སྟོན་པ་སེང་གེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་ལ་གླང་པོའི་སྣ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེང་གེའི་གཡུ་ 
རལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ལས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ་ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་བཞེན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞལ་བཞི་མ་ཚང་བས་ཚངས་པ་ 
ཐྲས་པད་བུན་ཞ་ངནྣ་བཏགྐ པར་འ. །ཊུཉ་རགྐ་རྣམ་ཐར་རྙངྔ་མཛད ཏད་ཚངས་ཐ་ 
ཆེནུ་ཐོ་ཡན་ཞེས་ཇའི་ནྣམ་བཅད་ཀྱ ཚག་དེ་མི་རུན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ནམ། ¬ གཞན་ལྡན་རྣམ 
གཅོད་ཡིན། དང་ཉ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཿ ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ རོ པ་ ་ མི་ 
ནུས་ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ མི་ མཇེད་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཚངས་པ་ རོ ལོ་མ་ ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ རོ། །བདག་ བསྐྱདརྡོ་རྗེ སེམས་ ཧུར བསྐྱེད་ན ནས་སྔགས་རྩ་ རིག་ ཟློས་ པ་ཡང་ 
ཤཿ་ཐུབ་ པའི་བསྟེ སྟེན རྨས མུགཤིན་ རྗེའི གཤེད་ ཀྱི་སྔགས་ ཟློས་པ་ལྟར་བཞད་གད་གྱི་ ཆ་ར 
ཡིན་ ཤཿ པ་ཡང་མི་ འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་ གི་ རྒྱུད་ དོན་ ག་ཁ ཤན བསྡུས་པར་ བྱེད་ན། 
བདག་ ཉིད་རྡོ་ ོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་དོ་ ཡེབ ཏེ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་དུར་ག་ནི་བདུན་ ་ ཉེར་ གཉག་ ྫ 
སོགས་པ་བླཟས་ཤི ར་་ ༢ པ་ བཿ པ་ བདུན་ ཙམ་ལུལ་ རྡ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེ། ཇི ང་ཁག ཐ་ བཏ པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ལ་ཡང་ གྲག ཉིད་ 
ཤྱ བླུ བསྐྱེད རྙསྐ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་ཞེས་ སྩོག ཁྱ རྩ་ཁྒཧ དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ 
གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ ཀྱི་སྔགས་ བདུན་ རཾ ཉེར་ གཅིག་ ལ་ མས པ་བཟླ་ དགོས་པར་མཚུངས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གྭ བསྐྱེད ལ་རྡོ རྡོ་རྗེ སེམས་ ནཿ བསྐྱེད པའི་ འི་ཚེ་ན་ཨོཾ་ ཨོཾ་བརྲ་ སཏྭ་ཧཱ་ ཧཱུཾ་ཞེས་ པ་བསྣེ སྟེན་ 
སྔགས་སུ་འདོད་པ་ཡང་ ཤིན་ ཏུ་ མི་ འཐད་དེ། དེ་ ལྟར་ན་རྒྱུད་ལས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
མམ་ཡང་ན་དྲུག །དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། : ˆ ཚང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་དང་། མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བླཟ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ 
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ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་ 
བཛྲ་སཏྭ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དག་གི་གོང་དུ་རྩ་རིག་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མནན ཧད་ཆད་རཱ་འཐོར་ཁཾས་སྒྱར་ཁའི་སྐབསྡ་ 
སུ་བཛྲ་སཏྭ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་ དཔའ་བཅུ་དྲུག་ གི་ ར་ པོ སྲར་བ་ ནི། རོལ་མོ་ བརྡུང་ བའི་ 
སྔགས་ཡིན་ལ། དི་ལས་ ཿ ཏུ མྦར་སྭཏུ་ ཏཱ་བདག་ཿ བསྐྱེད ཀྱི་བསྟེ སྟེན་ རཿ རྩིས པ་མེད་ 
པས་མ་དག་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །རྩ་ རིག་ ཀུན་ རིག་ ཁོ་ ནའི་ སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་ གྲངས་ ཡིན་ པར་ 
གསུངས་ཞེས་པ་ཡང་། སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་སྣང་སྟེ། རྒྱུད་ལས་ལྟའི་ 
དབང་ པ་འ ཡང་མདོར་ན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། བསུང་ ནམས་ཆུང་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ ངན་ སོང་གི་རྒྱུད ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྣམ་ པར་ གྲོལ་ བར་འགྱུར་བ་ནི་ ནི་འདི་ ཡིན ་ནོ།། 
ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཤྭ པ་ནས་ ཨོཾ་ ཤཱ །ཨོ་ བྷ་ ཞེས་ པའི་བར་ མྔགུས་ བཅུ་ ཅུ་གསུམ་ འབྲེལ་ 
་ ཅིར པས་དེ་དག་ཀུན་ རྟག གི་ ར་ཚེ ན། ཨོཾ་སརྦྦ་ བང ཧཱ ཟས གྱང་ ཤུན་ 
རིག་གི་སྔགས་ཡིན་པར་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་རིག་ནི་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་རྩ་རིག་གསུངས་ནས་དེའི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཁྱབ་པར་བསྟན་གྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྔགས་དོན་ལ། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པ་འབྱུང་བས་ 
ཀུན། །སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲི བྲི་བྱ་ སྟེ །ཐ་ གསུངས་ པས་ སྦྱོང་ རྒྱལ་ ཡང་ འུར 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅ རིག་ །ཀུན་ ཡེ ཙི ལྷ་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་ སྔགས་ ཡིན་པ་ ཟོབ པ་ 
ཐོ ལུགས་ དྲང་ ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་ གི་ རིགས་ པའི་ རྣམ་ ངེས་ སུ་སྔུགས་ ནི། ཨོཾ་ 
སརྦྦ་ བིད་ ཞེས་ སོགས་ ཏེ། རང་སྔགས་མ་ བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་ མོང་དུ་རྩ་ རིག་ བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་རྣམས་ནི་ ཐཐ སྔགས་ཀྱིས་སྒྲབ་ པེ ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དའ་ ནཿ །གཇག་བསྐེད་ ར་ཇྲི་དིནས་དཔ་ཐསྤྱན་ནས།) ཐཇས་རྒུ་གྲུནུ་ 
པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟོད་པ་བྱེད་པ་མི་འདོད་ པ་ལ་ ནི་རྒྱུད་དང་འགལ་ 
བ་དང་། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་དང་། རིགས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
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ཐཾ མེ་ `) འཐུན་ཐ་ནྐཨཿ ནས། དེ་ནས་ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེ་ རང་གི་ གི་སྐུ་བོར་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའེ་ སྒུར་ ཞུགས་ ནས་ ཞེས་ སག སྔར་དྲངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ན་རྡོ རྡ ྡོརྗེརྡོ་རྗེ་ས སེམས་ འ་ 
སྐུར་ཞུགས་པ་ དེ་ ཉེད་ ཀྱིས 'རྒྱུད་ལྷག་མ་ རྫོགས་ པར་གསུངས་ནས། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་དེ་ ཉེད་ 
ལ། །དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ལྷས། 3; །རིན་ 
ཆེན་གཏུགས་ལ་སེགས་མཆོག་གིས།  །མཛོད་པ་སྒ་ཚོགས་བྱས་ནས་ཀྱང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 
དགེས་སྤྱན་ལ། །ཧར་ང ་བསམ་རྒས་བཏད་བིད་ཐ། རྩས་ཚྫུས་། ཡངཿ 
སངས་རྒྱས། ཁཿ གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཏཝཿཿ ལ་ 'ཕྱག་ ན་རྡོ རོ རྡོ་རྗེའི་ རི་འ པ་ 
བྱས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ ན་རྡོ: རྗེ་སེམས་ རར ལ་ཕྱག་ན་རྡོ རྡོ་ རྗེའི་ བཏད་ཐ་ཏུད་པ་ལ་ 
འཐད་ཅེས་པ་ནི། སྦྱོང་ རྒྱུད་ རླ པའི་ ཤའ གྱི་ཚངས་པ་ ཟི བརྒྱ་ བྱིན་ ལ་ སོགས་ པ་ལ་ 
ཏག པ་བརྗོད་པར་སྙང་རྟེ། -ཧེ་དྭག་ཊིས་དེ་རུར་ཇུ་བརྟད་པའིཀྱཆོ། -།གློལ་ཏེ་ཀྱུད་ 
ལྷག་མ་རྣམས་རྫོགས་ ནས། རོ་རེ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཏའ རང་ གི་ སྐུ ཟོར ། ཏེ། ཕྱག་ ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར 
གས པ་ལ་སྔར་ ལྟར་ བསྟོད་ པས་ སྐྱོན མེད་ དོ་སྟ མ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། དབང་གི་ལས་ 
རྫོགས་ སོ་ ཞེས་ པའི་ དེ་མ་ ཐག་ཏུ། དེ་ནས་བརྒྱ བྱིན་ ཚངས་སོགས་ལྷས། །ཞེས་སོ: སོགས་གསུངས་ 
ཀྱི། བར་སྐབས་དེར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྒུར་བ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ དང་། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
དུ་ཁས་ ལེན་ན་ཡང་། རྡོ་རྗེ རབ་དགེས་རྡོ་ རྗེ་ སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ཆེར་ བཟང་བ། ། 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་བྱས་པ་གཉེས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ཁྱེད་རང་གིས་རྡོ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་པ་བྱེད་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན། ཐོག་མའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དང་། 
མཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་གཉིས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་ཏུ་སོང་བས། སེམས་ 
དཔའ་བཏཅུ་དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཚང་བར་ ས་ར 
དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི། ཕྱག་འཚལ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། །ཞེས་པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། ། 
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གལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཤའ ལའོ། །ཞེས་ འདོན་ བ་ བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉྱཾ་ཀི་ནྷཾསི། དི་ཏརོ་ནཱ། ཐོག་མུའི་རྡོརྗེ་སིནསུ་དའ་ཞེསྲང་དང་། . མཛུག་གི་རྡོ རྗ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་གཉིས་ མཚན་ གྱི་ རྣམ་གྲངས་ གཅིག་ ཏུ་སོང་བས། སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་བསྟོད་པ་ལ་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་མ་ཚང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
ཉིད་འདུས་པའི། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལའོ། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོད་པའི་ཚེ་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་དེས། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ངོ་མ་ཤེས་ པར་ ཐལ་ཐའ་སྒྲུན་ཡོད་པའྲི་ཕིོ་དཁྲ། དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞེས་ 
པ་ཡང་། དར ལོའི་རྡོཨ རྡོ་རྗེ་རྡོ་ རྗེ་སེེ སྭི་མ། །ཞེས་པར་འདོན་པ་བསྒུར་དགོས་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ ནི། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་དག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མ་དང་། བ་མ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
དེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལངས་པ་ན། རྡོ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྟན་ནས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། དེ་ཉིད་གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་ 
ཁམས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསྟན་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་སོགས་ནས་བཤད་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱུད་འདེའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་འདུས་ 
པའི་ལུང་དྲངས་པའི་ཚེགས་བཅད་གཅིག་པོ་དེའི་ནང་དུ་ཡང་། དེ་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གསུངས་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་སྔོན་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་ཕྱི་མ་གསུང་བ་པོའི་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ལ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོག་ 
མིན་ན་ཐཞུགས་བའི་རྡོརྗེ་སྲེམས་དབའ་བསྟུད་ངའི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྣམ་སྣང་བསྐྱེད་པ་ 
ཉཾ། -དཀྱཝ་འཉེར་བྱ་གཙོ་བོ་བླསྐྱེད་ཝའ་དབརྲ་ནུ་བུས་སྲ།། 'ཀདྡེ་བཞིན་ནུ་དྱི་བ་ཞྭཛན་ 
གཞན་བཅུ་ གཅིག་ ལ་བདག་ བསྐྱེད་ ལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བསྐྱེད་ པ་ རྔ རང་ རང་གི་ དཀྱིལ་ 


འཊོརྭྱཾ་ཧཱཿོཛོ་གྲང་ཅུང་བསེད་པ་གྲིསྲ་ཞི་ཁྲ་་ཝ།: *ུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ཏི་རྡོརྗེ་སེམས་ 
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དཔའེ་བྱསུད་པ ཏྟེ། `བདྟག་བྱེད་གསལ་ཐར་ཏེན་ཏིད་ཀི་གཞུང། བཏག་ཐཾ་དེ་ཉིད་དྲན་ 
བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་འདུག་ནས། །ཞེས་པ་གཉེས་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་ནི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམས་ནས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དག ། 
བསམ་ཞིང་དེ་བཞེན་དེ་ཉིད་དུ། །སྒྲབ་པ་ཕོས་ནི་བསྒུར་བར་བྱ། །རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
དུ་བསྒུར། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབ། །ལྟག་འོག་གོ་ 
རིམ་ཇི་བཞེན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་དོན་ 
ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན། གསུམ་ 
པས་གདན་གྱི་ཟླ་བ་བསྒོམ་པ་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་པདྨ་བསྒོམ་པ་ནི། གླེང་གཞིར། ཚངས་ 
པ་ཆེན་པོ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ 
ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྒོམ་པ་བསྟན། 
བྱིན་བརླབ་དང་སངས་རྒྱས་ལྔས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ། །འདིར་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་ 
གཅིག་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཡོ་ག་གཞན་ 
བར་དུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདུག་པ་རྣམས་ནི་མ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། །དཀྱིལ་ 
ནས། དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་པོར་གསུངས། །ཞེས་པའི་རྗེས་ལ། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུངས་པ་ཞེས་པས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བསྟན། ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། །ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ཟིན་ཏོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ 
ལས་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ཁོ་ནར། དེ་ནས་བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞེན་ 
བསམས་ནས། །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །མཚན་གཅིག་ཐོག་ཐག་བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའམ་དེ་ཡི་སྲས། །ཡང་ན་ལྷ་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ན། །བསོད་ནམས་འདོད་ལ་ 
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ཅི་དགའ་བར། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནེ་སྩོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བཞེད་ཀྱི་འདི་ཁོ་ནར་དཀྱིལ་ 
རང་གི་ལུགས་དང་འགལ་ཏེ། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོའམ་དེ་ཡི་སྲས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ། 
རྣམ་ངེས་གཉིས་ཀ་ལས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་བཤད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་སྒྲབ་པའི་མཐའ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཀྱི། དང་པོ་ཁོ་ནར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་ 
སྟོན་ཀྱང་བསྟེན་པའི་མཚན་མ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་འབྱུང་ཚུལ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞུང་དེས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ཀྱང་བསྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔ་མ་བཞིན་བསམས་ལ། ཞེས་པས་རས་བྲིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་འདིར་སྒྲབ་ 
པའི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པས། བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པར་གྲུབ་བོ། །བསྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
རྣམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ལས་སུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
པོ སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས། དང་པོ་ཝ་བཏྟེན་ཡ་ཛྔན་དུ་ཏྷུ་བྲ་དང། 
སའི་ཆོ་ག་དང་། ཤུགས་ལས་བུང་བ་སྟ་གོན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། བྲི་ཞིང་ལྷ་ 
དོད་བདཅ། ཧག་ཐ་སྱང་ཐའི་རྟེན ཐད བཏང ` )རུ་ཏགྲེམ་བླ་ཧཏུ། ཁྲག་ཐི་ཆྣཾཡ་ 
འབྱོར་དང་། ལྟ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་འཇུག་པ་དང་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་པ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། ། 
མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཁཇྲ་ཀུཀཱ་དྭཀྲའ་སོགས། ` །ཾ་བཞན་ཁྲ་མཾ་ཆོ་རྒ་ཡཾས།  །ཀྐེཉ་སྤནེ་བྱིན་བྱཾས་ 
བརླབ་པ་ཙམ། །ྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་ས་ཆོག་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའམ། གསང་བ་ 
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སྤྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནམ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་བྱའོ། །དེ་ཙམ་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ན། ས་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་ལ། ས་ 
གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་ བྲབ་ཅིང་དྲག་པོས་བསླང་ངོ་། །ལག་པས་ མནན་ ལ་རས་ 
གཞི་ནམ་མཁར་བསྒོམས་ཏེ། ཨོཾ་བྷཱུ་ཁཾ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ མང་དུ་ 
བླཟས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ས་གཞེ་མཛེས་པར་ག་དར་ལེགས་པར་བྱའོ། ཇའ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་བླ་མའི་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་སའི་ཆོ་ག་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ས་ཆོག་མི་དགོས་ 
པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱི་རྒྱུད་ལས། དྲང་སྲོང་གནས་དང་བ་གླང་སླས། །ཕུག་དང་རི་ཡི་རྩེ་ 
མོ་དང་། །ས་གཞི་གང་ན་འཐས་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དང་ནི་རྡོ་ལེབ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ 
དྲུང་དང་འབབ་ཆུའི་གླིང་། །མཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནི་འགྲམ་དག་ཏུ། །ས་གཞི་སྦྱང་དང་བརྟག་པ་ 
དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །འཐས་པར་བཅགས་ཀྱང་དེར་མི་དགོས། །མཐོ་ 
དམན་ལ་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་ཀྱང་། །དེར་ནེ་དོགས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ནི་སའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མི་དགོས་པར་སྟོན་གྱི་སའི་ཆོ་ག་གཏན་མི་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན། མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། །རི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་བརྩམ། ཉས་བྭ་ཧཱ་མཆནཱ་ཧཱ་བྱས་ སབ རའི་ 
ཆོ་ག་དགོས་པར་འཆད་པ་ རི མཆོད་ རྟེན་དྲུང་དང་འབབ་ ཆུའི་ གླིང་། ཅ སོགས་ རྒྱུ 
མཚན་དུ་བྱས་ ་ནས། རའི་ཆོ་ གཿ མི་ དགོས་པར་འཆད་པ་ཡང་འགལ་ བའི་ ཕྱིར དང་། 
རྒྱུད་ ཿ། མཐོ་ དམན་ ཡི ཟམ སྐྱོན་ རྣམས ཤྱ །དེར་ ནི་ དོགས་པ་བསྐྱེད་ མི་ དགོས། 
རང་ བཞེན་ གནས་ པའི་ས་ གཞེ་ ལ། །བྱི་ དོར་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སུ། །ལག་པས་མནན་ 
ྐགསང་ཇགས་བླཊས། བཿ་ཐ་བཉནཱ། 8 ཐུངས་ཐས དའ་མྭཝ་ཇང་ 
ཁད་ པར་མདོར་ ཐོང པ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར དང་། ས་གཟུང་བ་ ནི། དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ས་ 
གཞི་ བམས་ 2 ལ་དགོས་པར་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཟོ ནི་ ཆོ་གའི་ སྤྲོས པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ རྣམས 
དོར་ནས་ཨོཾ་ཤ་ ཨོཾ་ བྷ་ ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ གྱིས་བྱ་བའི་སྤྲོས་ པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། ཏིང་ 
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ངི པེ ལ་ གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད པ་ ཉིེད་ ཡིན་ པས་ན། ཇི་ ཇི་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའ་བྷཾཿན་ཐཾ་ཧྩཾས་པང་མི་བཱིཏྲཐ་ཉརཾ། རྡོ་ཛྲཾ་ེ ་མོའི་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་ཡང་འདིར་སྐབས་སུ་མ་ 
བཟས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཨོ་བྷུ་ཁཾ། - ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ནཱཀྲོ་དྷ་ཧཾ་ཞེས་པ་མང་དུ་ཐཟླས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པས་སའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་ ཡང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་ལ་མཐོང་གི །འདིར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྱ་ 
བ་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ལ་ས་ཆོག་མ་བྱས་པར་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་སུ་རུང་བས་ས་ཆོག་མི་དགོས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ རཾ 
གྱི་ཆོ་ག་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་སྲོང་ 
གནས་དང་བ་གླང་སླས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སའི་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་སྟོན་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པས། མཆོད་རྟེན་ལྷ་ཁང་ཀུན་དགའ་སོགས། `  །ཞེས་སོགས་ཀྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ས་ཆོག་ 
དགོས་པར་འཆད་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་གཟུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་རང་གིས། དྲང་སྲོང་གནས་ 
དང་བླ་ཀངྨ་སཱས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་གཞི་ལ། །ཞེས་པ་ 
གཉིས་དོན་ གཅིག ་ཏུ་ བྱས་ནས་ས་སྦྱང་བ་དགོས་པར་འཆད་པ་ནི་ནང་འགལ་ཏེ། གཞུང་སྔ་མ་ 
ལས། ས་གཞི་སྐྱ ཅཅ ་ | པ་དང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བྱ་མི་དགོས། །ཞེས་སྦྱང་བ་མི་ 
དགོས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཟླས་པ་དང་། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ས་ཆོག་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་བསྡུས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱས་བསྡུས་སུ་ འཇོག་པ་ མ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཕྱོགས་ 
རྙོང་དང་འབྱུང་ཛོ་ལ་སློང་དཀའ་སླའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བསྡུས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཆོས་གྲོས་གུསུམ་མོ་དགེ་ཞུང་གི་ཁུས་ཆེ ཆེ་ཆུང་ དྲ འཚམས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་ ཁྲུས་གཞལ་ 
ཁྲཧྭ་ཀྱ་ཁྲ་ ཡུ ལ། ཐྲ ནི། དགེ་ སླང་གི་ལུ ལུས་ལ་མི་ ལྟོས་ པརྐ་གྲོནུ་ས་ ཆེ 
ཟེ པས་བདེ་བར་ བཀབ པའི་ ཁྲུས་གཞལ་བ་ བཞིན་ ནོ། །ཨོཾ་ །ཨོཾ་བྷུ་ཁཾ་ཞེས་ སོགས་བླ་ ཆི ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞེག་ལ་མཐོང་བས་འདིར་བྱར་མི་བཏུབ་ན་ བྱ་རྒྱུད ནས་གསུངས་པའི་ཆ་ 
གསུམ་ཡང་འདིར་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ་འདིར། དེ་ཡི་ཆོ་ག་ཇི་ ལྟར་ 
མཐུན་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་ནས་ཆོ་ག་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་རྒྱུད་སྡེ་ 
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གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་པ་ཆོ་ག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དུ་ཁ་འཕངས་ནས། འདིར་གསལ་ 
སོགས་འདིར་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཆོག་གི་སྐབས་འདིར་རིགས་ 
པའི་རྣམ་ངེས་དང་། རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལས། ས་བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བ་ 
དང་གསུམ་བྱས་ནས། ས་གཟུང་བ་ནི་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ 
པ་གཅིག་པུ་ལ་འཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ས་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་མ་བྱས་པར་དང་པོ་ 
ཉིད་ནས་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཆོག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ 
ལས། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་པས་ས་བསླང་བ། སྦྱང་བ། གཟུང་བའི་ 
ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྩམ། །ཞེས་པས་སྟ་གོན་བསྟན་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ས་བསླང་བ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་བྱ་ཞེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། སྟ་གོན་ནི་གཞུང་ 
འགལ་བ་མེད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་དེ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནས་སྟ་གོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་རྫོགས་ནས་མདུན་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལྟ་བསྒྲབས་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱོར་པས་མཆོད་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་ 
འདི་ན་ཆོ་ག་གསལ་བར་མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ན་ས་ཆོག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྩ་རིག་ལས་ཀུན་རིག་བསྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་ཐུགས་ཁར་རྩ་རིག་བཀོད་ནས། དཾ 
ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་པས་ས་ཆོག་བསྟན་ན་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཞེས་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་ལ་འཇུག་པས། སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་མིང་གཞན་ཡིན་པའི་ 


286 


གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་ 
དུ་འགྱུར་ན་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་ཀྱང་སྟ་གོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་ནས་ཡོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོ་གར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱིར་དང་། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྒྲབ་ན་འདིར་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་ན་འདིར་ལྷ་བསྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྟ་གོན་གཞུང་ན་ཆོ་ག་གསལ་བར་ 
མེད་པས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་དེ་ས་ཆོག་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ཆོག་ལ་ཆོ་ག་གསལ་ 
བར་མེད་ཀྱང་། ཇི་བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཞེས་ཁ་འཕངས་པ་ཡོད་ལ་སྟ་གོན་ནི་ཁ་འཕངས་པ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
བར་བཤད་ཀྱི། སྟ་གོན་བྱ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་རིག་ལས་ཀུན་ 
རིག་བསྐྱེད་པ་སོགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པའང་བདག་བསྐྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟར་ན་འདོད་ལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལྟར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པར་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་འདེར་ 
ཡིས། །གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་སྟ་གོན་མ་བསྟན་ན། 
སྟ་གོན་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གཞུང་འདི་འདྲེན་པ་འགལ་ཞེས་པའང་ 
ཕྱོགས་སྔའི་དོན་མ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། སྟ་གོན་རྒྱུད་འདིར་མེད་པས་མ་ 
བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཞུང་དེ་དྲངས། ས་ཆོག་གི་རྗེས་ལ་བྲི་བ་མ་གྲུབ་ན་སྟ་གོན་ 
བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སློབ་མ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་སོགས་བཀའ་དང་ 
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ཀངལ་ཐ་མེདཱ་པའ་སྦབ་བྱིདཱ་མ་ཡཉ་ཇའ་ུམ་ནོ། །གཞུང་དེ་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཆ མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ ཤཿ བྱིན་གྱིས་ ཏཱ པའི་ ཐུས་ དེར་ནི། །ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བྲི་བར་ ར་བ །ཞེས་ པས་ས་ ཆོག བྱས་མ་ གྭ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
མ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ པར པ་ སྔོགས དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟ་ཐ གོན་ དཿ པ་མ་ མཐོང་ཞཾང་ཡ རིགས་ 
ཞེས་པའང་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལོངས་པ་སྟེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ གྱི་དགོངས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཆོས་ 'བསྒགས་ ལྭ །བསྲུང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ ཿ གནས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་དང་སྡོམ་པ་བསྒྲག་ གཟུང་ རྣམས་ ཉི བཀའ་ རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་། བསྟན་ བཅོས་རྒྱ་ གར་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ ཆོག་ ཕལ་ཆེར་ 
ལས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གར་བཤད་པས། འདིར་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ 
དག་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟ་གོན་བཤད་པར་ཁས་མ་བླངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ནས་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱེད་དགོས་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱོར་བས་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་བྱེད་པ་འགོག་པའང་མི་འཐད་དེ། མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟ་གོན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་སྒྲབ་ན་ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པར་དགོས་པ་ 
མེད་ཅིང་། བསྒྲབས་ན་འདིར་ལྷ་སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པར་དགོས་པ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་བྱིས་ 
པའི་དགག་སྒྲབ་སྟེ། ཁྱེད་རང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཞེས་པའང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་མི་བྱེད་ན་འཁོར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། འཁོར་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བྲི་ཞིང་ལྷ་དགོད་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། 
ན་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། ཅི་འབྱོར་པས་མཆོད་དེ་དེ་དག་ཞུ་བ་ལས་ 
བརྒྱུད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ 
ཚོན་བྱིན་བརླབ་ རྒྱུད་ འདི་ནས་དངོས་སུ་ བཤད་པ་མེད་ཀྱང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ ཤེས་པར་ 
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མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་མེད་ཀྱང་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བྱ་རྒྱུད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐིག་ཚོན་བྲི་བར་གསུངས་པས་ 
ན་ཐིག་མེད་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་ཡང་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་པ་ 
ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །གནས་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྩམ། །ཞེས་པས་མཚོན་ནས། ཇི་ 
བཞིན་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཐིག་ཚོན་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་ཐོབ་པས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དང་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་འདིར་ 
དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས། །ཞེས་པས་ 
ཚོན་ཀྱང་མཚོན་ནས། མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བཞེད་ཀྱི། འདིར་ལྟ་ལ་ཅི་འབྱོར་ 
པས་མཆོད་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱུད་འདི་ནས་མ་བཤད་ཅིང་། ཁ་འཕངས་ཡང་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ 
མི་དགོས་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་པར་མཚུངས་པ་ལ་ 
འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མེད་ཀྱང་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་ 
བྲིར་རུང་ལ་ཁ་དོག་མེད་ན་བྲིར་མི་རུང་བས་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་མེད་ 
པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སུས་ཀྱང་ཁས་མ་བླངས་པས་ཁས་བླངས་མེད་པའི་དགག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐིག་སྐུད་མེ་ཏོག་སྤོས་མཆོད་པས། །ཞེས་མཆོད་པ་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་འགོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ 
ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུར་བྱས་པའི་དབུས་དཀར་པོ། ཤར་སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྡང་། མཚམས་རྣམས་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་ པའི་ཤར་སོགས་ཕྱོགས་མདོག ། 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཅི་མཛེས་དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཏུ་དྲུག་སྔོན་པོ། སྒོ་གཉིས་ཀའི་ནང་ 
ཕྱོགས་ཚོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མདོག །ཁོར་ཡུག་སྒོའི་ཕྱེད་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐོར་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལྟེ་བའི་ལེ་ཚེ་དགུ་སོགས་ཕྱོགས་མདོག་དང་ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་དང་། རྩིབས་ཕྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ཡང་རྡོར་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཅན་མི་ གོད་པའི་རེ་མིག་དབུས་མས་འཁྲུལ་གཞེ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
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པས་བབ་ཅོལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས་ལྟར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འགོད་པར་རིགས་པས་སྔོན་ཕོ་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མི་འགོད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་སྒོ་གཉིས་སྦྲག་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
བྱར་གཉིས་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྭ་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ཁོར་ཡུག་གིས་གཉིས་ལ་སྒོ་ཕྱེད་ ཙམ་གྱིས་ བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། ཟུར་ཐིག་གིས་བཅད་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡིན་ན། 
འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ ཕྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ ཞེས་པའི་དོན་འཁོར་ལོའི་འོག་གི་ལྷ་སྣམ་ 
ཕྱོགས་མདོག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པ་སྟེ། འཁོར་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ཞིག་སྟོན་ན་ནི་སྨྲ་བའི་དུས་ལ་བབ་བོ། །རྡོར་དབྱིངས་ 
གྭགས་འཐོར་ལོ་རུས་ཅན་མི་ཊགོཏ་ངཱའི་རེ་མིག་དབུས་མས་ཞབུལ་གྒཊ་ བྱས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཅེས་པ་དེ་ཡང་བབ་ཅོལ་ པ་ཡི ཏེ། ༢ ༨ འཁོར་ལོའི་ཉེ་ བ་ ་དབུས་ དཀར་བ་ དྲང་ ཤར་སྔོ་ 
བ་ སགྲས་ ཀྱི་ཕྱོགས་མདོག་བྱས་པ་ ནི་སྐྱ སྦྱོང་རྒྱལ་སོགས་སྐུ་མདོག་ ཟུ ཕྱག་ རྱ ལྟར་ བཞུགས་ 
ཀྱང་རིགས་ལྔ་ལས་མ་ པ་འ སོ་ཞེས་ མཚན་གྱི གྱི རྒྱུད་ གཞན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་ པོ རྦ 
དང་སྦྱར་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་སྐབས་དཔེར་བྱས་ནས་འདིར་ཞེ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ངར་བ 
སྦྱིན་ སྲེག་གི་སྐབས་སུ་ཐབ་ཐམས་ཅད་ འེཿ་ ཕོ་བྱས་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ གཞལཿ ཡས་ཁང་ཐམས་ ཅུད དཀར་པོར་བྱེད་ ཟགས པར་ ཐཝ་བའི་སྨོན་ཡོད་ངཉི་ཕྱིན་རོ ། 
འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྔོན་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དཔའ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཀུན་དགའ་སྟིང་ཕོས་བཤད་ཅིང་། 
རྒྱུད་འདིར་ཡང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐབས་ནས། བཛྲ་སཏྭ་བཅུ་དྲུག་ལ། སེམས་དཔའ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་སྦྱར་བའི་དོན་ཡང་ཡིན་པས། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་པོར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འདིར་འཁོར་ལོའི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མི་འགོད་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཚོན་བྱེད་ 
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དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒོ་སྦྲག་འབྱུང་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས། དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉིས་འབྱུང་བར་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་མངོན་པར་རྟོགས་ པར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་རྭ་ བྱད་གཉིས་པར་དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པས་མི་འཐད་ན། རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏྲེ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་པ། །ཞེས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་ 
བཞི་པ་བྲི་བར་གསུངས་པས་རྩིག་པ་ལྔ་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་འོག་གཞི་ལ་ཡང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་མོ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁོར་ 
འགལ་ཏེ། ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ལས། དགུ་ཡི་ཆ་ནི་བགོས་པ་ལས། །སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་གསུམ་ 
ཆར་བྱ། །ཞེས་ཚངས་ཐིག་ནས་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཆ་ཆེན་དགུ་དགུ་བགོ་བར་གསུངས་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ཚངས་ཐིག་ནས་རྭ་རྩེའི་བར་ལ་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་རྒྱན་དགྲམ་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལན་འོད་ཟེར་ལས། གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་དྲུག་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པས་མཆོད་བུམ་ 
བཅུ་དྲུག །དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་བཀང་བའི་། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་བཞག་པར་བྱ། །ཅེས་ 
པས་དབང་བུམ་ལྔ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་བ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱི། ལས་བུམ་མ་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་ 
རྣམ་ངེས་ལས། མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། །ཞེས་པས་ལས་བུམ་སྟོན་པས་ལས་བུམ་ 
ཡང་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
སྐབས་ནས། བྱ་དང་བུམ་པ་བཀང་བ་དང་། །གཏོར་མ་ལྷ་བཤོས་རབ་དཀར་བཞག ། 
ཅེས་པའི་བུམ་པ་དེ་ཡང་ལས་བུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་དང་དབང་བུམ་ནི་སྦྱིན་སྲེག་ 
གི་སྐབས་སུ་དོན་མེད་ཅིང་། མཆོད་བུམ་ནི། བྱ་དང་ཅེས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་མཁོ་བའི་བུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཁས་ལོངས་ཤིག་སྟེ། མཆན་ 
རྙིང་པ་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་མར་མེ་གཏོར་མ་ཞེས་པའི་གཏོར་མ་ 
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དེས་ཀྱང་འདས་གཏོར་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོ་གའི་སྐབས་སུ་འདས་གཏོར་ནི། དོན་ 
མེད་ཅིང་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་ལ། ཆ་གསུམ་ནི། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །ཞེས་དང་། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་བྱ། །ཞེས་ 
དང། གནོད་ཀྱཾན་བྲནྣ་པོཁ་ཟས་ཟླ། _ །ཐར་མ་ཧུམ་ཇ་སྡ་ཚགས་ཐྲཞག ` ཏེས 
བྲས་བྟཏག་འ། འགྲས་དྲུག་དྐང་།  །ཉ དྭགྲས་ཀྱུ་ཐཏར་མན། ་་སམས་ཏན་བླགས་ 
ཤིང་སྐོམ་ལ་གཏོར་མ་དང་། །ཅེས་པས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་བདག་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་བུམ་པ་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་ 
འོད་ཟེར་ལས། རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་བསྲུང་ 
ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་བསྡུས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ 
གཞུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་འདིར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་བསྲུང་ 
བ་དང་། གཞན་ནས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་ལ། དེ་ལ་ལས་ཁ་ 
ཚར་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ། །དེ་ལ་དྲུག །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྲུང་ 
པའི་སྒོ་བོར་ནས་མེད་པའི་སྲང་འཆག་པ་ཞེས་པ་བླུན་པོས་ཀྱང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་ཁས་བླངས་མེད་པའི་དགག་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་ཕན་འོད་ 
ཟེར་ལས། སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པའམ་རྒྱས་པ་གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འདིའི་ 
དགོངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི། བསྡུས་པ་བོར་ནས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། རྡོ་རྗེ་འབྲུང་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་སྲུང་འཁོར་ལ་ཡར་སྤྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལ་བླ་མ་གོང་མས་ལས་ཁ་ཚར་བ་ཞེས་བྱ་བར་འདོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ཁ་སྐོང་དགོས་ན་གོ་བགོས་པའི་རྗེས་བསྡུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་གྱི་གོང་དུ་ 
ཏུན སོགས་རིགས་ཏེ། འཇིག་ རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རང་ཧཱུཾ་ 
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ཐུགས་ ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ ཞ་ ཏུ་ ཛྷཱ ཟ རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་བབས་ནས་བགེགས་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་བསྣུན་བསྲེག་བཅིང་ 
གསུམ་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་ཏེ། དྭ་ཉུར་མཱ་ཡིན་ན་ཛྡུར་ཡོད་ཀུ་རགྐསྔ་ཐམས་ཅན་ 
བཅོམ་ཟིན་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྲུང་ འཐོན། བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ཁྲོ་བོ་ ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་ །ཐད་ དེ། རྡོ་རྗེ་ འབྱུང་བ་ལྭཁློཐོ་སུ ན་ 
འདྲེན་སོགས་སྤྲོ་ན་ཁ་སྐོང་བར་གསུངས་ཀྱི་ངེས་ པར་ དགོས་ པར་མ་གསུངས་ ཤིང་། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་ཡིན་པས་འདི་ 
པ་ མི ན། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ ཐུ བསྐྲད་པ་ལ་ ཐག པ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་ བསྣུན་བསྲེག་ 
བཅིང་གསུམ་ བྱེད་ པ་ལ་ ར་པ པ་ པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ ྦེི་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ ཉབ ཐུན་ 
མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་སྲུང་འཁོར་བསྐྒོམ་ པའི་རྗེས་ལ་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་སྐྱ སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡང་ 
འོད་ཟེར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲིས་ཟིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ནས་ཁང་པར་ 
ཞུགས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་དང་བུམ་བཟླས་བྱས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྣམས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ 
གོང་དུ་ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་གསུངས་ཀྱི། དེའི་གོང་ 
དུ་བདག་བསྐྱེད་མ་བྱས་པར། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒྲབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མས་ཞུགས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཀྱི། བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྒྲབས་པའི་གོང་དུ་བུམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཡང་འདིར་ 
ཟུར་ཙམ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཟིན་ནས་མདུན་བསྙེད་མ་བསྒྲབས་པའི་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱེད་པར་རྒྱུད་རྣམས་ 
ལས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ཞེ ཤར པའི་ དོན་ རྒྱུད སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་ ལ་བྱེད་ པ་ རྐ རྨ ནི། བརྟག་གཉེས་ 
ལས། བཏག མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས། ཕྱག་ གཉིས་ཀྱེ་རྡོ་ ཟེ ྡེ་སྦྱོར་ ངུ །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་ 
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རྣམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མདུན་བསྐྱེད་ བསྒྲབ་པའི་སྔོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་འདི་ནི། ཐབས་ལ་བཟླ་བའི་བདུད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
འདིའི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུད་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་ 
མདུན་བསྐྱེད་མ་བསྒྲབས་པའི་གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ན། 
གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་དེར་བདག་འཇུག་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སློབ་ 
མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་འཇུག་ལེན་དགོས་པར་གྲུབ་སྟེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་ཆད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཡོད་ 
ཞ་ལ་བཀབ་པའོ། །མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་བུམ་བཟླས་བྱེད་པར་རྒྱུད་འདིར་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་གཏོར་མ་ཟིན་ནས་བདག་འཇུག་མ་བླངས་ 
པའི་གོང་དུ་བུམ་བཟླས་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་བུམ་བཟླས་བྱེད་པར་རྒྱུད་ 
འདིར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེར་ཐུམ་བཟླས་བྱ་དགོས་ཏེ། བདག་འཇུག་ 
ལེན་པ་ལ་བུམ་བླཟས་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་མདུན་བསྐྱེད་མ་བསྒྲབས་པའི་ 
གོང་དུ་བྱེད་པར་རིགས་ཏེ། བདག་འཇུག་ལེན་པ་ལ་བུམ་བཟླས་ཟིན་པ་དགོས་ཤིང་འདིར་ 
གྱི་བར་དུ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་མ་རྫོགས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་ 
མཐུན་བུམ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེ་བཅུན་འཁྲུལ་ 
པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་དེས་བདག་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་བསྐྱེད་མཛོད་པའི་གནད་ 
བཟླ། དབང་བུམ་རྣམས་ལ་རིགས་ལྔ་བསྐྱེད་པའམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྩ་རིག་དང་ 
རིགས་ལྔའི་སྔགས་བཟླ། རྣམ་རྒྱལ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའམ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ལྟ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལྷ་ལ་མཆོད་ལ། ལྷ་མ་བསྐྱེད་ན་ 
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མ་མཆོད་པས་བཏུབ། ཙུ རུ རྔམ་ཆན།་གཏ མེད་དོ། འ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པས་བརྟན་ 
པར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལ། རགས པའི་ རྣམ ངེས་ ཚུས ཤི ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ལྟ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལྟ་ལ་མཆོད་སྐད་ཅིག་གིས་བསྟུད་པ་དེ་འདྲ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་ མ་མཐོང་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་ གཞནཡང་ཆེད་རའིཐིར་དང་། ཤར 
བུམ་ལ་རྩ་རིག་བཟླས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་ གསང་བ་སྤྱི སྲི་ 
རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལས་ཀྱང་མེ་ཏོག་སོགས་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། ཀྲ 
ཀུཝ་སྐོགས་ཐུམ་པའ་དབུཛཚགས་མི་ཐྡཛད་པན་གཱཞནཱ་བྗེད་པ་ནོ། ཡོད་པའི་སྒོ་བོར་ནས་ 
རཿ པའི་སྲང་འཆག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེད་ཁའྱཧཱརཾ་ཛ་ཞེས་བྲིས་སཾ།, ཀདི་དྲག་ནི་མི་འཐད་དེ། ༈་ཐམས་ཅད་སྐན་ཉིག་གིས་ཁྲཉྙེད་ 
པ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་ལས་ བཤད་པ་མ་མཐོང་ན། སྒུ་དྲྭ་ལས། སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ བྱེད་པ་པོ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གིས་རྫོགས་པ། །རྗོགས་པའི་རྣལ་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ རྒྱས་ པ་རྣམས་ སུ་ཡང་མ་གསུངས་ ཀྱང་། རྣམ་ པར་སྙང་མཛད་གྒུ་ འཕྲུལ་དྲྭ་ བ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ འི་གཏོར་ མ་བསང་སྦྱང་ བྱིན་གྱིས་ བླར 
ནས་ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །གཝ་ཏེ་ཚིག་དེས་ཀླུར་རྣལ་འུར་ རྒུད་ དུ་ཁས་ མ་ ཟོ ཀྱི་ 
བླ་མེདཛུ་ཁཱས་འེན་རོ་ཞེ་ནཱ། འིན་ཏྱད་ཀྱུས་གོབནུ་མ་བྷུ་ཁ་སོགས་བླ་མེན་ཀྱི་ཆ་གའི་ན་ 
ལག་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ དུ་མི་རུ༔ རུང་བར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མཆོད་བུམ་ལ་ 
རྩ་རིག་བཟླས་པ་དང་ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་བླ་མ་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པས་ 
འདིར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདིར་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མི་རུང་ན། ཁྱེད་རང་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྲུང་བ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་སྦྱར་བ་སྲུང་འཁོར་འབྲིང་པོ་དང་། 
དེ་ལ་ཡང་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞིའི་སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་སྦྱར་བ་སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་མ་བསྐྱེད་ན་མ་མཆོད་ཀྱང་བཏུབ། ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཀག་པ་ནི་མེད་ལ། བཛྲ་ཀ་ལ་སོགས་བུམ་པའི་དབང་སྔགས་མི་བརྗོད་པར་གཞན་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ནོར་ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
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ངེ །5རྒུད་པ་ལྷུ་བཟླུབ་ཐའ་སྐབེས་སྲ་གཞན་ཐན་ཏིད་ཟེར་ལས། བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ 
གཉིས་ ལས་ གསུག ཏེ་ བྱེད་ ན་བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ། ཡེ ཤཿ པ་སྤྱན་ འདྲེན་པ་ 
མན་ ཆད་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་ པར་བྱེད་ན་ཨོཾ་ཤ་ཅེས་དང་། ཨོཾ་ 
ཤ་ནུ་ ཏུ ཞེས་ སྐོས་ ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟོང་ པར་ བསྐམ ཨོཾ་བྷ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པས་སྐད་ 
ཅིག་ གིས་ འབྱུང་བ་ རིམ་ བརྩེགས་ རི་རབ་དང་བཅས་པའི་ སྟེང་ དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ 
བསྐྱེད་ནས་དེརྭ་ལྟ་རྣུམས་སྙེང་ཐོ་ཚག་ཙམ་བྱིས་ཐསྟུད་ངའཉ་ྡོ ཐརྡ་ཞསྔ་ཐསྟེདཱ་ཐ་ཐཛ་ཚུང་ 
གསུངས་ པ་ ཟླ རིགས་ པའི་ ཟེརྣམ་ ངེས་ལས། དེ་ རེ མ་ པ་མིན་ ཏེ། ཨོཾ་ཤྭ་ ཤཱ་ཉཱཏཱ་ ཞེས་བརྗོད་ 
ཉབ ནཱ ཨོཾ་ བྷ་ ཙྷཱཾ་ཞེས་ ཀྱང་ བརྗོད་ ཧཾ པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ དང་། བྷ་ཞེས་པས་ ཊའབྱུང་ བ་ 
རིམ་ རཾ བསྐྱད་ ན། ཨོཾ་ ཤ་ཞེས་པས་ཀྱང་ ཧོང་ཿ ཉིད་བསམ་པར་མཚུངས་པས་ ཨོཾ་ཤུ་ ནྱ་ཏཱ་ 
སོགས་བརྗོད་ མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རྒྱུད་ འདི་ཉིད་ལས་ས་བོན་དང་ ཕྱག་མཚན་ ལས་ ལྷ་ 
བསྐེད་པ་ཁོ་ཉ་རྐསངསྤ ༡ ཉང་ཐེ་ཚིག་ཙམ་ཐརྫད་ཁཿ། དུས་སུ་སྙིརྲ་ཕོ་དང་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་རྩ་ རིག་ བསམས་ ཤཿ ཐ་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་ལྷ་ ངཿ པའི་ རྒྱུ ཡཿ ཿ ཆི པའི་ཕྱིར་ ཧྭ། གཙུག་ 
དགུ་ནས་འབྱུང་བས་ ཟིར བྱེད རེ ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ ཕྱི རཱ ཞེས་ བྲིས་ རྨ །དེ་ ནི་མི་ ཤྲ 
དེ། པཔ ་ འོད་ ཟཿ རི ཿནི། ཨོཾ་ཤཱ་ ཅེས་ སྨྲ ཨོཾ་ཤ ཧྱ ཟུ ག་མ ཤྱ 
ངེས་པར་བརྗོད་དགོས་པ་མ་ ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འོག་ །སྦྱིན སྲེག་ བོ ཡི སུ་ཨོཾ ཤྭ བརྗོད་ པས་ 
སྟོང པར་ བསྒོམ་ པར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ཀ་ བརྗོད་ཊ ནའང་སྐྱོན་ ཐོ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ སྒྲབ་ཐབས་ རཿ ཞིག་ ཏུ། ཡེ ° ཤེན ཚུགས་ ཟོག གི་༔ 2ཿ གཉིས་ དང་ གསུམ་ ལ་ ཐཐ 
པ་ གསུངས པའི་ཕྱིར་ རོ། །བརྗོད་ དགོས ན་ ཨོཾ་ བྷ་ ྷ་ ཞེས་ བརྗོད་ དགོས་པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 
པ་ ཡང་ད མ་ རྟོགས་པ་སྟེ། ཨོ་ཤྭས་ནི་ཤུཅཱ་ ཏུཧ་ཕཱ་ཝིནཱ་ལྭ བྷ་ཞེསྔཔསྲ  དྲངས་ཕ་མ་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷ་བ་ཞེས་པ་ ནི་ ཡོད་ཅིང་འབྱུང་བའི་དོན་ གྱིས་ན་དངོས་པོ་ མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་པས་དེ་ལས་འབྱུང་བཞི་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས། ས་བོན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི་བདག་ 
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ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་ཚིག་ཙམ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་བསྐྱེད་པ་གང་རུང་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་གཙུག་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
རང་གིས་བུམ་བསྐྱེད་རྒྱས་པ་གཙུག་དགུ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་ལས། ནང་གི་སྒོ་བ་བཞི་ཁ་ཅིག་བཞེངས་པའི་ཁྲོ་བོར་འདོད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་སྒོ་བ་ཡང་། དཔའ་བོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་། །ལྕགས་ 
སྒྲོག་དྲེལ་བུ་རྣམས་ནི་བཞག །ཞེས་དཔའ་བོའམ་ཁྲོ་བོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ 
དྲི་མེད་ནས་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཐོང་ཞིང་། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒོ་བ་བཞི་པོ་བཞེངས་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཁྲོ་བོ་ཡིན་ 
པ་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་བྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་བཞིའེ་དབང་གིས་རྡོ་ 
ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་གསུངས་པ་འདིར་སྦྱོར་ན། ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་ཇི་ལྟར་དགའ་བའི་སྐུ་མདོག་དང་རྒྱན་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་ 
པས། སྔ་མ་ལ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མགྲོན་ཐབས་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ། གཞི་ཡི་ཁུམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
དྲངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ལས། རྟ་བབས་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པར་ 
ཡོད་ཀྱི། གཞི་ཡི་ཁྱམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུས་དང་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་སྒོ་ཁང་དུ་འགོད་ན་སྒོ་ཁང་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ལས་མེད་པས། ཁྲོ་བོ་གསུམ་ 
ཕོ་དེའི་ཡང་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་སྣམ་ལ་འགོད་དགོས་པས། བཞི་པོ་སྒོ་བར་རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་ 
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གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་བརྟག་གཉེས་ 
ལས་གོ་རཱི་སོགས་བཞི་སྒོ་སྲུང་དུ་བཤད་པས་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་པད་འདབ་ལ་འགོད་ན་སྒོ་སྲུང་གི་དོན་ 
མི་གནས་པར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་རྒྱའི་སྐབས་སུ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། 
རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞེ་བསྒྲེང་། མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་པདྨ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནེ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའིའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་རྩེ་ 
སྤྲད། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ཚིགས་དང་པོར་བཙུགས་ཏེ་མིག་འདྲ་བར་བྱས། སྲིན་ 
གྭ་དཱང་མཐཾའུ་ཛུར་ཉང་ནུ་བུཀྐ་པའེ་ རཛཿཐེ་བོས་མནན་པ་ཉཾ་སྤུནཱ གྱི་མིག་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ སྲིན གྲ དང་མཐེའུ་ཆུང་ ང་ནང་དུ་ བཅུག་ཀྱང་རུང་། མ་ 
བཅུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། མཛུབ་མོ་ གཉིས་རྡོ རྡོ ྡ་རྗེའ་ རྭ་ལྟར་ གུང་མོ་ ལ་ བྟཆ་བ་ནཾ་ཀཱ་ཝཱ་ཐའན རྡེར་ 
བཤད་དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་གུང་མོ་ གཉིས་པདྨ་ ལྟར་བྱས་ལ་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་ཕྲལ་བ་ 
ནི་གོས་དཀར་མོའི་པདྨར་བཤད་དོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ 
ནས་དཀྲིས་ཏེ་མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་སྦྱར། ཉག་རྨ་བཛཱེ་ལ་བ་ཨཱཧུ་ཉཾ་སྦྲལ་མན་དགོན། 
ཅེས་སོ། །ཁྲོ་བོ་དང་མངག་ གཞུག་ལ་ ཐཐ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་ ནི། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ནང་དུ་ 
བཏས་ལྭ་ཞུར་ཚོ་ཧེ་སྤད། མཐའ་མ་བཞ་ ཞི་ལོ་སོ་སོར་ བསྒྲེང ཐའ ཁཿ བྱ་བ 
ཏྭ མ་ གསུམ་ བཀུག་སྟེ་རྩེ་ སྤྲད། མཐའ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ ལྷ་ [རྣམས་: ཀྱི་ཐུན་ མོང་བའི་ 
པདྨའི་ ཕྱག་ཟུ རྒྱའོ། ཟས པའི་ སྟིམ་ པ་མགོ་ཚལ་དུ་བསྟན་པ་ བཞི་ འཇིགས་བྱེད་ ཟོ བཅས་ 
དང་སྲིན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་སྲིན་ལག་བཀུག་པ་ནི་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱིའོ། །སོར་མོ་བཅུའི་རྩེ་མོ་བཀུག་སྟེ་སྤྲད་པའི་སྟིམ་པ་ནི་ཕྲ་མེན་མའིའོ། །དེ་ཉིད་ལས་ 
མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མའེའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བརྐྱང་པ་པད་སྐོར་ 
བྱས་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱིའིའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་ 
པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛུབ་མོ་པདྨ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བསྒྲེང་བ་དགོས་ན་སྲིན་ 
ལ་སྟེགས་ནས་གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་བྱེད་ན་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་ཞེས་པའི་ 
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ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཞིབས། །ལྟག་མ་འོད་ཟེར་འབར་བར་བྱ། །རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཡང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསུངས། །སྤྱན་ནི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས། ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
གཤིབས་ཏེ། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བར་བྱས་ལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་ 
མོའི་རྒྱབ་ནས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་སྤྱན་མ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གུང་མོ་རྩེ་སྤྲད་པའི་རྒྱབ་ནས་ 
མཛུབ་ མོ་གཉིས་ རྭ་ ལྟར་ ཕན་ཚུན་ འདུད་ པ་མཱ་མ་ དང་། དེ་ཉིད་ ལར་ ཐཱ པདའི་ 
འདབ་མ་ ལྟར་ ཀབྱས་པ་ གོས་ དཀུར དཾ དེ་ ༥ ལས་གུང་ མོ་རྩེ་ སྤྲད་ དེ་ བརྐྱངས་ པའི་ རྒྱབ་ 
ནས་ མཇུ མོ་ དྭ ལ་མཐེ་བོང་ ཐ་ས གུང་མོ་ལ་ ལྟོ་སྦྱ སྲར་བ་ སྒོལ་མའེ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱུར་ 
བཤད་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ནང་ དུ་བཀུག་པ་ཁྲཾ་བོ་སྣ་ཚོགས་ གཟི་ཅན་གྱིའོ། །ཞེས་ 
མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས་པས། གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་ 
དང་མཐའ་མ་བཞི་སོ་སོར་བསྒྲེང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ 
སྙིམ་པ་པདྨ་ཁ་འབུས་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དབུས་བཀུག་ནས་མཐའ་མ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་གཡས་ 
པའི་སྟིམ་པ་མགོ་ཚལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཡོན་ 
པ་སྟིང་གར་སྡུད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟིམ་པ་བཟེད་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་ནང་དུ་ 
བཀུག་པ་ཨརྒྷའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས། ཨརྒྷ་འབུལ་བ་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ཞེས་པར་ཐལ་མོ་ 
གཉིས་བཀན་པའི་སྲིན་ལག་བཀུག་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོ་ཐོད་ཁར་གཞག་ 
མོང་དུ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་བརྐྱང་བར་བཤད་པ་སྟེ། །ཡང་ན་ 
ཐལ་མོ་པདྨར་བྱ། །ཞེས་པ་འདིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི། དམ་ཚིག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་སྔར་དང་ ཟློས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་ 
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དེས་ནི་ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ཏེ་སྦྱར་བའམ། པདྨ་ལྟར་བྱ་བར་བཞེད་ཀྱི། ཐལ་མོ་བརྐྱངས་ལ་ 
པད་སྐོར་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་བྲིས་སོ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་འགོག་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་གུང་མོ་བསྒྲེང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
དུ་བྱས་ནས། གུང་མོ་བསྒྲེང་བ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐབས་ནས་དེ་ 
བཞེན་དུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་པདྨའི་འདབ་མ་འདྲ་བར་བྱ། ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཉིས་གཞིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ཞེས་གསུངས་ 
ལ་བྱེད་ན། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ་ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལ་ 
བསྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ དེ་བཞེན་དུ་བསྒུར་ཞེང་ བྱ་བ་འདི་ནི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྱག་རྒྱའོ། ཞེས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་ལ་མི་བསྟེགས་ 
པར་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལ་བསྟེགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུམ་བཞིའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་ཧཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་གཞེབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་ 
སྐབས་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་བར་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཟིན་པའི་ རྗེས་སུ། 
སྤྱན་ནི་མིག་དང་འདྲ་བར་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡུམ་བཞིའི་དམ་རྒྱ་བསྟན་པའི་ 
རྡོན་ ལ་མ་དཔྱད་པར་རྟ་ མགྲིན་ ཀྱི ཕྱག་རྒྱ་ ན་ཉིད སྤྱན་མ་ལ་སྦྱར་ འདུག་པའི་ ཕྱིར། དེས་ ཞོ 
དེ་ཉིད་ནང་དུ་བཀུག་པ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟི་ཅན་གྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
གཟིགས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྐབས་ནས་དེ་ཉིད་ནང་དུ་བཀུག་པ་ནི་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ན་གཟི་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་ཡོད་ཀྱི། ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་གཟི་ཅན་གྱིའོ་ཞེས་པ་མེད་ཅིང་། ལུང་ 
དའི་དོན་ནི་ཕྱག་རྒྱུ་དེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྡུང་ལ་སོགས་པའི་ཌྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདུད་ 
ཕྱག་རྒྱའང་དེ་ཉིད་ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འོག་ཏུ་ཧཱཾ་ ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུར་བྱས་པ་ནི་ འགུགས་ 
པའོ་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དབུས་བཀུག་ནས་མཐའ་ 
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མ་བཞི་བཀྱེད་པའང་བླ་མ་གོང་མའི་ྱག་ལེན་ཡིན་གྱི། གཞན་ དུ་ན་སྟི སྙིམ་པ་ཁ་འབུས་ ཐུ 
ཀྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་པའི་སྟིམ་པ་ 
མགོ་ཚལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་སྐབས་ནས། 
མགོ་བོའི་ཐོད་པ་ནག་པོ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཡོན་པ་ 
སྟིང་གར་སྡུད་པ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མི་འཐད་ན། ཁྱེད་རང་གིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་པདྨ་ 
ཁ་འཐུས་སྐོགས་བྱད་མཁར་པ་འཛན་ཁར་མཚུནེན་སོ། རྱ་སྐར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྲིན་ལག་ 
བཀུག་པ་ནི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི གྱི་ ཉའ མ་ ཐབ པ་ལས་ རཿ ལ། ཧབ པ་རྣམས་ལས་ 
གུང་མོ་བཀུག་པར་བཤད་ཅིང་། ཕྲ་མེན་ མའི་ མྲ ཐོད་ཁར་ གཞག་རྟི སྙིམ་པ་ཁ་འབུས་ ཉིད་ 
བྱེད་པ་ནི་སྦྱིར་མགོ་ཐོད་ལ་སྟིམ་ པ་ཁ་འབུས་མ་ངེས་ ཀྱང་། འདིར་ནི་རྒྱུད་ ཟ ཡབ 
བོའི་ཐོད་པ་ཁར་གཞག་བའི། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་ཕྲ་མེན་མའི། །མགོ་ཐོད་ལྷེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིར་བཤད། །ཅེས་མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཞིར་བཞག་ནས་ལྕེའི་ཕྱག་ 
དུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་གྱི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟན་ 
ཞེས་པའང་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་དང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ུན་མོང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ག ཞུང་དེ་ འབྱུང་བ་ནི་ འཇིག་རྟེན་པ་སྤྱིའི་ཕྱག་ཆེན་བསྟན་ 
མཚན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་བྱང་སེམས། ཉན་ཐོས། 
རང་རྒྱལ་གསུམ་ལ་རྒྱུད་ལས་དམ་རྒྱ་དངོས་ སུ་མ་བཤད་ ལཔས་ རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་ 
གསུམ་བསྟན་པའམ། ཡཇྦཧ་ཀྲུ་ཏྲ།། ཐེས ྡན་ཟེཅཇང་དཀྱམ་ག་ཁུན། ལག་ 
པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། །ཞེས་པ་ནས། རང་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱི་ ་ཕྱག་ རྒྱོའོ། བབ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས། དེ་ནི་ ཀུན་སྟི སཱིང་ རེ བྱས་ཟེར་ 
བའི་གཞུང་བཛུས་མུ་མནྣ་བསྲ་ཤེས་བྱིད་མེད་དོ་ཤེསྲ་བྲས་སྲ། །དེ་ནི་ རིགས་ པའི་རྒྱལ་ ཁྲོས 
གྲགས་པ་དག་ཀྱང་ མི ཟཝ ཚིག །དེ་ཡང་ཚད་ མར་མི་འདོད་ ན། །སླར་ཡང་དེ་ལས་དོན་ 
རྟོགས་པ། །སྡང་འདོད་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་གིས་ཟིན་པར་སྣང་སྟེ། ཕྱག་ 
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རྒྱ མི་ །་ པའི་ སྐབས་སུ་ ཐཐ ཊཱུ མར་བྱས་ནས། འོཿ ག་བསྟོད་ པའི་ སྐབས་སུ། ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཡི་ ཤཿ རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་དང་། ཇི དག་རྡོ་ ་རྗེ་ཐུགས་ ཅུ རའ །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པའི་ འི་ཚེ་ལུང་ རྣམ་དག་ཏུ་བྱས་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །བཅུ་པ་སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་འ པའི་སྐབས་གུུ།  གཞན་བརྟུ་ཞོད་ཟན་ཁས། ཅ་རིག་ནས་ཨི་ཐཱ. །ཨི་ཛྷ་ 
ཉས་སགས་ བྱཅ་ ཐཅུང་ གྱིས་ སྔགས་ སིས བསྒྲུས བར་བཤད་པ་ལ། གུས་ངའ་རྣུམ་ཇེས 
ལག དེ་ནི་མ་ ཡིན་ ཏྭ སྤར་བིད་ ཀྱིས་ ཛི་ ལྟར་ དཱ བཟླུཆུ་བ། བ། ཌཟ ཐོས ཐཾ 
རྩ་ ཐག དང་། ཨོཾ་ ཤ །ཨོཾ 'བྷ་ ཇེ པ་ལ་ཨོཾ་སྦརྦ་ བིད་ ༈ཀྱཾ་སྔུགས་མེད་པའ་ཀྱིརཱ་ཞེས་དྲིས་ སོ། ། 
ཇེ འཐུན དེ། སྤར་བིད་ཅེས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ རིག་པ་ ཞེས་པ་ ཡཁ་ ཁྱེད་རང་གིས་རྩ་ 
རིག་ ཀུན་ ཟླ གི་ རྡག ཀྱི་ རྣམ་གྲངས་ སུ་ཁས་ བླངས་པ་དང་འགལ་ བའི་ ་ཕྱིར་ དང་། གཞན་ 
ཕན་འོད་ཟེར་ལས་རྩ་ རིག་ ཤཱ ཨོཾ་ ཡི ཊུཿ པའི་བར་ སྔགས་བཅུ་ གསུམ་ གྱིས་དབང་ ོ་ཿ་ བར་ 
གསུངས་ ཐཱ དེའི ཐན ཨོཾ་སརྦ་ བིད་ སྐོགས་ ཀྱི་ སྔགས་ ཤི པར་མི་ ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། རིན་ཆེན་ བདུན་ གྱི་དབང་ བསྐུར་རྫོགས་ པའི་རྗེས་ལ་དེ་ ལྟར་དབང་དེ་ 
དག་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་བསྐུར་ཞེ་ན། སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དབང་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ། སྔགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་ནི་མོས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །སྔགས་པས་བཀའ་ 
ནི་རབ་ཏུ་ བསྒོ་ བར་བྱ། །ཞེས་ ཊཐུཿ་ཐག་ ཀ བསྒོ བ་ནི། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ དང་། ། 
ཞེས སོ ས་སངས པ་ ལྭ། རིགས་པའི་ རྣམ་ ངེས་ ཏབ་ ཚེ་འདིའི་ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ཡི རེ ཀྱི། བཀའི་ པའི བཱ བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། བཀའི་ དུན བསྐུར་ ནི་ 
ཚེ་ ཐག་ མེད་ཀྱི་ ཛས སུ་འདིའི་ ་ ཤོ བསྐུར་ཏེ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏཾ ཐཱ་ག་ ཏཱ ཞེས་ ཐགས 
བརྗོད་ནས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲིས་པ་འདིས་ གཞན་ལན་འོད་ཟེར་ འགོག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁས་ 
ཚིག་ཡོད་ཀྱི། བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀའི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 
དབང་གི་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ། རྒྱུན་མས། བུམ་པ་ལ་སོགས་ཇི་སྟེད་མང་ཐོགས་པས། །བུ་ 
ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་ཅི་དགར་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ 
ལས་བུམ་པ་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དབང་བཅུས་ཏེ། 
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ཟྦེ་ ནས་ འབྱུང་ བ་རིགས་ལྔའི་ཅོད་པན་ནས་ ཀླས བའི་ དབུང བར་བཅུའམ། ཡང་ན་བུམ་པ་ 
ལ་ ཟི་ ཏེ་དར་དང་ པོ པོ་ཆེའི་ ་ ཐིན གཅིག་ ཏུ་བྱས་ ཿ བཅུའོ་ ཐབ གས་ད པ་ལ། འགོན 
པའི་ རྣམ་ངེས་ ཡིཝ་ དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ལ་ ཐགས ཇོ ནྭྲས་ ཅོད་ ཁུན སོགས་ 
དབང་བཅུ་ བསྐུར་ ཞེས་བུམ་ ༢ བ་ 1 ་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་ པ་ ཐོ ཀྱིས་ས་བཅུ་ 
འགྲུབ། །ཅེས་པས་ སྦྱིན་ པ་ ་ ལོར་ བགབ པ་ཤིན ་ཏུ་ ཐུ བ་ ལྟར་ཟ རོ་ཞེས་བྲིས་སོ། དེ 
ནི་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་བཅུ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་ནའང་སོགས་པའི་སྒྲ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིན་ ཆེ སྣ་ བདུན་ ཀྱི་ ཏན རྫོགས་པའི་ རྗེས་ སུ་ གས བའི་རྣམ་ 
རེས་ལས། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ རག ་གི་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཐབས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ བཿ དྡ 
བསྐུར་ཏེ། ཚེ་ ཡ མེད་ ལས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ གཱ ཏ་ ཇི སིགས ཏེ། བདེ་བའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཟུང་ ཞིག་ ཆི །དེ་ ནྭསྭ་བཱ་མ་ཚྭ་སླ་ མས་ཅི་བཞེད་པའི་ཡོན་དབུལ་བར་བྱས་ནས། 
དབང་གི་ཕན་ རཿ ཉཱ ཚེ་འདིའི་ཞེས་སོ ཐཀང་ བྲིས་པ་ མི་ རད དེ། རྒྱུད་ལས། མི་དབང་ 
དབང་ ཕྱུག་ ཊར ལོས་ སྒྱུར བ་དང་། །སྡིག་པ་གཞོམ་ཕྱིར་ དབུར བསྒུར་ཐ བར་བྱ། །སྔགས་ 
བསྒྲབ་ ཕྱིར་ནི་མོས་ ལྡན་སློབ་མ་ལ། ུགས་ པས་བཀའ་ནི་རབ་ཏུ་ བསྒོ་བར་བྱ། །དེས་ 
ཀྱང་མོས་པས་ སྤྱི སྲི་བོར་ ཕྱག་ འཚལ་ཏེ ཏེ། །ཅི་ །ཅཾ་སྟེ་ སྟེ་ནོར་ ཡོད་ བླ་མར་དབུལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ནས། མདོར་ ན་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ དབུལ་ བར་ བྱ། རཾ འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ སཱ་དྲང་ །ཞེས་ 
སོགས་ གསུངས་པས་ རིན་ ཆེན་ སྣ་བདུན་ ཀྱི་ དབང་ གི་ རྗེས་སུ་ བཀའ་ བསྒོ་ བ་ཁོ་ ན་གསུངས་ ཀྱི། 
བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བཀའ་བསྒོ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཚེ་འདིའི་ཞེས་སོགས་ནི་བཀའ་ 
བསྒོ་བ་ཡིན་གྱི། བཀའི་དབང་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲིས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཚེ་ 
དཔག་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའི་དབང་བསྐར་བ་འདིར་སྦྱོར་ན། དེའི་སྔོན་དུ་དམ་ཚིག་སྦྱིན་ 
པའང་སྦྱོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེནསཾ་དམ་ཚག་དང་ཐཀ མུ 
བུནྭ་བཱ་སྟེ། ་དི་ལ་དམ་ཆིག་ཊ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་བུང་ཅུབ་སེམས། །ཞེས་བ་ནསུ། 
སྟིང་ རྗེར་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ ནས་ འདིས་ བཀའི་ དབང་བསྐུར་བར་ བྱའོ། །ཨོཾ་ 
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སོང་བས་སོ་སྟམ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཚེ་དཔག་མེད་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའི་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཁ་བསྐང་མི་དགོས་ཏེ། འདིར་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་བསྒོ་བ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དེ་ 
གཉིས་ཀ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། 
སྔགས་པས་བཀའ་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོ་བར་བྱ། །དེས་ཀྱང་མོས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་བསྒོ་བའི་དོན་ཚེ་འདིའི་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཁྱེད་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ཤིང་དོན་ལའང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ 
གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས། ཆེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོའམ། ཌི་ལས་ཚེ་འདས་དེར་ 
བསྐྱེད་ལ། དེ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཡོད་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱང་བཏུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ལའང་རྟེན་དགོས་པས་རོ་མ་ཉམས་པ་ལ་དགུག་ཅིང་། 
མེད་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའམ། ནྲཾ་ལས་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཁི་ལས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། ནཾ་ར་ཞེས་པ་ནཾ་མིའི་ 
ས་བོན་ཡིན་པ་དང་། བར་དོའི་ཤེས་པ་ནི་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ལས་རླུང་གི་ར་ 
ལས་ཚེ་འདས་བསྐྱེད་པ་ནི་སྔོན་བྱུང་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། རིགས་ 
འཇུག་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས་སྐྱེས་པའམ། བུད་མེད་དམ། ལྷའམ། 
ཀླའམ། གནོད་སྦྱིན་ནམ། སྲིན་པོའམ། བྱོལ་སོང་ངམ། ཡི་དྭགས་སམ། སེམས་ 
ཅན་དམུལ་བ་སོགས་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཤི་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ན། 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཐར་ནས་ལྟའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་དང་། ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་ 
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ཕོ་ལ་སོགས་པ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཤི་བའི་རོ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ནམ། མིང་ 
ལ་སོགས་པའང་བྲིས་ནས་བཟླས་བརྗོད་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དབང་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་འདིར་མིའི་ས་ 
བོན་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་ད་ལྟ་མི་ཤི་བའི་ཚེ་ན་ཆོ་ག་བྱེད་པ ར་མཐོང་བས་འཁྲུལ་ 
གཞི་བྱས་པར་སྣང་གི །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ལོ། །རླུང་གི་ར་ཡིག་ 
བཅུག་ཅེས་པ་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ན་ཡ་རླུང་དང་། ར་མེ་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ར་རླུང་ལ་སྦྱར་བ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཏམ་མོ། །ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་ 
ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། དེས་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་ 
བཅས་ཞལ་མཐོང་ནས་མཆོད་དེ། དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་གི་ 
མཐུར་ཤེས་ཏེ་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། བདག་གིས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་སླར་མཆོད་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་ 
བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཉིད་ལ་ 
ནས་སླར་ཡང་ནོར་བུ་དྲི་མེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་དང་བ རྒྱ་བྱིན་འཁོར་བཅས་མཆོད་ 
ནས་དགའ་ཚལ་དུ་སོང་བར་གསུངས་པས། རྗེས་འཇུག་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚབ་ 
འདས་ ཡིན་ པས། རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་ དང་། དེ་ནས་ མཚོན་ པའི་ཚེ་ འདས་ ཀྱིས་ ཀྱང་འོད་ 
དཔག་མེད་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཚེ་འདས་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་མཐུར་ཤེས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྡོ་རྡེ་སློ བ་དཔོན་ནི་དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་བྱ་བ ཆོ་ 
རྟོགས་ཏེ་མཆོད་པ་ཡིན་གྱི། མཆོད་བྱའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ པར་བསྟན་ན། སྐབས་ དེར་ དགའ་ བའི་ཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ རྒྱ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་ 
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པར་ འཕྱུལ་ པ་འདི་ ནི་ནོ་ ར་བུ་དྲི་ མེད་ཀྱི ཀྱི་མཐུ་ཡིན་ ཟུབ རྨ གསུངས་ཤིང རང་ ཐོས ཕུལ་ 
ཐ་མ པ་ལ་འ འདི་ ཡི ན་ཞེས་ ཐཱ ལྟ་ བུའི་དྲེས་ ལན་ མི་ བརྟས པའི་ཕྱིར་དང་། ཆེད་བརྫོད་ 
བྱས་པའི་རྗེས་སུའང་ནོར་ ` ཀ་ མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ ལྔན འདས་འཁོར་བཅས་ ཧཿ བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ 
བཅས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་སོང་བར་བཞེད་པས། རྗེས་འཇུག་ལ་ཚེ་ 
འདས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་འཁོར་བཅས་ལ་མཆོད་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་ 
ལས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་འདི་དག་གཙུག་དགུ་ན་ཡོད་པས་བྱ་བར་བཤད་ཀྱི། རྒྱུད་འདིར་གསུངས་ 
པའི་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་སྦྱར་བར་མ་བཤད་པས། བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་དག་འཇུག་ 
པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་འདིར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཚཿ་རཅས་་ འ་འྲ་བྲ་་ཝག། ནོར་བུ་དྲི་མེད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན རྒུ ལ་ མཆད པ་དུས་གཅིག་ ཏུ བྱས་པ་ལྟར། ཚེ་འདས་ དྡ བ་ ཅན་ དུ་གཤེགས་པ་ 
ངི འོད་ རྦབ རྦུ དང་རྡོ་རྗེ་ སློབ་ ཡ་ གཉིས་ ལ་ མཆོད་ པ་ ཐུ གཅིག་ ཏུ་ བྱེད་ པར་ཁས་ བླང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་ཆོག་གི་ སྐབས་སུ་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ལས་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་ 
པས་བསྲུངས་ནས་ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
གཤེགས་པར་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ཉིད་དང་པོར་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྲུང་བ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སོགས་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་སུ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་ལྷག་སྟེ། དེ་ཡི་ཡུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
སོགས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་བསྲུང་བ་བྱས་ནས། མཇུག་ཆོག་ 
གི་མགོར་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཤེགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་དུ་ཁྱེད་ ཀྱི་ལྟར་ཡིན་དགོས་ན། མཇུག་ཏུ་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པར་གསོལ་བ་རྣལ་ 
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འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དགོས་པ་ལ་དེ་ ཚན པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞུབ་ བྲིས་ སེ །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡི་ 
ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ ཞིང་། །ཞེས་ སོགས་ ནི་ གཞན་ཕན་ འོད་ ཟེར་ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྦྱིན་སྲེག་ བྱས་ནས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བསྲུང་བ་བྱ་བ་ལ་བཤད་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མཇུག་ཆོག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སྲེག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ 
མུཿ རོགུ ཁས་བླངས་ཁུཝ། མཇུག་ཏུ་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 
འབྱུང་ མི་ དགོས་ཏེ། མཛུག་ཏུ་ཞེས་པས་ མཇུག་ཆོག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསྲུང་བ་བྱས་ 
པུ ཇུག ཞ་ཿའ་ད་ ཅ་ཅ ནཾ བཀྲོག་རད་ཀྱ་མེ་ཤིསྦ་བྷཛ་ཤཾག་སན་ཚུད 
ཅེས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། བདག་བསྐྱེད་ བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པ་མེད་ 
པས་གཤེགས་རྒྱུ་མེད་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ནི་ སྒྲབ་མཆོད་དངོས་ གཞིའི་དུས་སུ་ 
བདག་བསྐྱེད་གཏན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་ པ་བཅུག་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་གསོལ། ། 
ཞེས་པས་བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། 
ཞིང་། དོན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་པའི་རྣམ་ངེས་ལས་ 
དེང་སང་གི་སྐྱེ་བོ་རི་བོང་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྣམས་ནས་བརྒྱུད་བའི་བཀའ་སྲོལ་རྣམ་པར་དག་པ་དོར་ནས་རང་བཟོའི་ཆོ་ག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དག་མཐོང་ནས་དེ་དག་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདིར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གནད་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁོ་བོའི་ངག་ལས་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཙང་སྟོད་ཀྱིས་ཆ་འདིར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བའི་ཀུན་རིག་ 
གཾཏཿགུད་རཛྔྟ་རྣང་སྟེ། (༢ ཚ་ཐ༣རྣམ་གག་ཕུ རྔིར་གྲེཏུན རྨན་ཁད་ཟེན་ནྡང་ 
འདྲ་བར་སྣང་བས་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ཀྱང་མིན་ལ། གོང་འོག་གི་གནད་མང་པོ་གཞན་ཕན་འོད་ 
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རྒྱལ་ དང་ ལརང་ བུམ་ གཉིས་ བྱས་ ནས་ ལར་ བུམ་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ གནོད་ སྦྱིན་ བསྐྱེད་ ལ་ དང་། བུམ་ 
བླཟླས་ ཟིན་ནས་ ལྷ་ མ།་ བཞུ་ བར་ ཐག པ་དང་། སྟ་ གོན་ བྱེད་ པའི་ ཆཚེ་ དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འདེགས་པ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་བའི་ཚེ་ རྟེ བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་ 
གཅིག་མ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ སྤྱད ཚུ ཚུལ་ཡང་ཨ་ བྷྱའི་ ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རླུ་ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ། གསེར་གྱི་ས་གཞི། 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། རི་རབ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་སྔགས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་ 
རྡཱུྨམངཞྐཱར། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་གི་རྗེས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རིགས་ལྔ། 
བྱང་སེམས། ཉན་རང་། འཇིག་ རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ དང་། 
ཡུམ་བཞེ་ནས་འབེབས་པའི་བར་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཕྱི་སྒོའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བའི་དབང་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། སྐབས་ 
འདིར་བླཟས་པ་བྱས་ནས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་དང་། བསྟོད་རིང་གི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་མི་བསྔོ་ 
བར་བདག་འཇུག་དང་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་ཀྱིས་བདག་སྒྲབ་པ་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་མ་བསྔོ་ 
བ་དང་། དབང་བསྐུར་ ཀྱི་ རྗེས་སུ་སྔགས་ དབང་རྒྱུད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་བྱས་ 
པར་སྐབས་དེར་སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ལ་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་གང་གི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
དབུང རྫེས དཇྱང་ཛྫུཿ་ཕུཆ་ཐཱརྐུར་ཐཱཧཱཏ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་གི་རྡེས་སུ། 
ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ བ་མ་ལུས་ ཧིཿ །ཞེས་ སོགས་ ཐོ བཿ་ཐཾཿ མི་ བྱེད་ པར་ཚེ་ དཔག་ མེད་ཀྱི་ 
སྐབས: ནས་ ཊཐུཿཿ བའི་བཀའི་དབང་ འིར བ་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ པཿ ཞུགས་སྦྱི སྦྱིན པ་དང་། སློབ་ 
མས་ཡོན་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་དང་། ། 
གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱང་བུ་བསྲེགས་ནས། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིང་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་ 
སོགས་བླ་མེད་ནས་གསུངས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་དང་སྦྱང་གཞི་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ནས་དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ། སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འདོད་ 
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པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བདག་ཉིད་ལ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། གནས་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱས་བསྲུང་བ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞན་ལན་འོད་ཟེར་དང་མི་མཐུན་ཞིང་། རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཕལ་ཆེར་ནི་དགག་སྒྲབ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ནུས་ 
ལ། བསྟོད་རིང་གི་རྡེས་སུ་གཏོར་མ་མི་བསྔོ་བ་ནི་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ནས། དཔྱངས་སྙན་ 
པ་ཡིས་བསྟོད་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ 
འཐུང་ཐོ གུན་ཀྱི་ཐ།ར་མ་བྱ།  །ཞས་གྲསས་ཝ་རན་ཊགལ་ཁོ །གཝ་ཏེ་གཏོར་མ་བཏྔ་ 
ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ །དབང་ ཐོ བར་ གསུནུས པས་ ཐང མའི་ ཇེ མར་ བདྭག་ འཇུག་ 
དང་། 3 སྤྲབ པཿ བྱ་དགོས་ པར་གླུབ་བོ་ ཐཐ ེ་ནི་རྒྱུད ཀྱི་དོན་ བསྒྲིག་མ་ཤེས་པ་སྟེ། ཚེ་ 
དཔག་ མིད་ ཀྱི་ སྐབས་ནས་ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་དྷཱ་ཿ རཾ་ ཤེཾསུ སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ལ་ ཇི མ་རྣམས་ ་གཞུག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་ གུན པ་ ཐག བསྒི སྒྲིགས་ ནས་ བདག སྒྲབ་ པ་བྱས་ : མ་ ཐག་ཏུ་སློབ་ མ་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ཡང་ནོར་ཏེ། དྲ་ཐ།ཿ བདང་འེ་ཤུ་ཐཐ་ཊགས་མདུས་བཉམ་བན། ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཤེགས་ཟིན་ ནས་ གསོལ བ་ ཐཱ པ་ནི་ཕོ་ཉ་སོང་ཟིན་ནས་ལས་ལ་ བསྐུལ་བ་དང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཛག་ ཆོག་གི ས་ སུ་མཆོད་ བརྟད་ཐཾརྒ་རྨར་ཐུསྨ་ནས་ཐདགྐ་ ཉིད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྲུང་བ་རྗེས་སུ་བྱེད་པའང་ནོར་ཏེ། མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ སྦྱིན་ སྲེག་གི་ 
སྐབས་ནས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུངས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཇུག་ཏུ་ མངོན་པར་མཆོད་ནས་ ཀྱང་། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པར་གསོལ། ། 
ཤས་ཐྲཿ་གྒང་ཐ་གྲོ ་རྡར་ཞགྲཝ་ཉད། དྭ་ལཾས་གཞན་པའི་མཇུག་ཆོག་རྟོན་བྱཾད་ཀྱི་ 
ཧཞུ ཞེ པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེའི་ ཕྱིར་ཆོ་ག་ ཞད ནི་ཡོ་ག་ །་སྟོད་ ཞས དང་ སྨྲད ན་ལུགས་ གཉིས་ཀྱི་ 
ནོར་བུ་མཆོག་རྣམས་དོར་ ཉས མཆིང་ བུ་རྣམས་ཊེ ཕྱོགས་ གླག ཏུ་བསྒྲཾ རྒད་ཕའི་ཏྲ་ཐར་སྣ་ཆེནས་ 
མཛེས་མི་མཛེས་ལྟ་བ་པོའི པོའི་བློ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གངས་ རིའི་ཁྲོད་འདིར་ད་ལྟར་ 
ལ་བརྒྱུད་དེ་རྩ་སྐྱ་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྲོལ་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་གསུམ་ 
དང་། བོད་འདིར་གསར་དུ་བཟོས་པའི་སྔར་གྱི་ལུགས་གཉེས། འདུལ་འཛིན་གྲགས་རྒྱལ་ 
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ཞེས་གྲགས་པ་དེས་བྱས་པའི་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ནས། 
སྐབས་དོན་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ཆོས་སྐུའི་ཉམས་ལེན་ཆད་པའི་ལུགས་དེ་དང་བོད་མ་གསུམ་སྟེ་ལུགས་ 
དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་ཞེང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
འཕགས་ཡུལ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལ་གནས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་ 
མང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ཀུན། །རྣམ་པར་སྦྱོང་བྱེད་ཆོ་ག་ཡིད་བཞིན་ནོར། །རྣམ་ 
རྟོག་རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་དག །རྣམ་དག་ལུང་རིགས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་འདོད་ནས། །བྱང་ 
བུའི་ནམ་མཁར་རི་མོའི་སྐྱ་རེངས་ནི། །རྣམ་པར་ཤར་ནས་ཅུང་ཟད་ལོན་པའི་ཚེ། །རྨི་ལམ་ 
རི་རྩེར་ཟབ་དོན་རྙེད་པ་ཡི། །རྟགས་དང་མཚན་མའི་ཉི་འོད་ལྷམ་མེར་གསལ། །དེ་སླད་རྒྱུད་ 
སྡེའི་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ལན་འོད་ཀྱི་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བའི། །གཞུང་བཟང་ 
ཉི་མ་གསུང་རབ་ནམ་མཁའ་ལ། །སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །རང་བཟོའི་ 
ཆོག་ཁྲིགས་ཀུ་མུད་ཟུམ་པ་དང་། །ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། །རྨད་བྱུང་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཆོ་ག་བཟང་པོའི་པད་ཚལ་མཉམ་དུ་རྒྱས། །རྣམ་དཔྱོད་ 
རི་དབང་བརྩོན་པའི་སྲུབ་ཐག་གིས། །མན་ངག་རྒྱ་མཚོར་བསྲུབས་པའི་ལེགས་བཤད་ལས། ། 
རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་བདུད་རྩི་གང་ཐོབ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་སྦྱིན། ། 
བ་གཞན་ཕན་གནོད་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མཚན་ 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་སྡེ་ 
སྣོད་འཛིན་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར་མེ་ལོ་ཁྱིའི་ལོ་ལ་དཔལ་ངམ་རིངས་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ 


ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་གྱུར་ཅིག།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 
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༄༅། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ 
བཞུགས་སོ། 


^ན ༢ 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉེ་འོད་ཅེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསེར་བཟང་ལྟར་འབར་སྐུ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་མཛེས། །རྩ་ཞལ་གུར་གུམ་བཟང་འདྲ་གཞན་ 
དག་དབང་སྡོན་མདོག་མཚུངས་ཀུ་མུད་ཕྲེང་ལྟར་དཀར། །ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག་གི་ཡལ་ག་རལ་གྲི་ 
ཨཱཏྤལ་མདའ་གཞུས་ལེགས་སྦྲེལ་གཞན་དག་གིས། །རང་སྣང་འོད་ཀྱི་ཐུམ་ལ་ལེགས་འཁུད་ 
བླ་མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་རྣམ་གཉིས་བྱོན་པ་ 
ཡི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད། །འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྒུར་ 
བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས། མེ་ཏོག་དང་འབབ་ཆུས་བརྒྱན་པའི་རི་ལ་སོགས་ 
བཀྲམ་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གཞི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་ 
། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་བསག་པ། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་སྲུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུན་དང་པོར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
གདོང་དག་པའི་རྗེས་སམ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རྗེས་སུ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་སྟེང་ཁར་ 
སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསམས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ 
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ླ༽ ༡༧༡ 


ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་སྟིང་ཁའི་མཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཅོམ་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 
བསམ་ཞིང་ངག་ཏུ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པྤའེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། 
ཞེས་པས་མི་ཏོག ` །དེ་བཞིན་ཧུ་ཏཱཱ་ཕེས་བདུག་སྦོས། ཚ་ལོ་ཀིས་མན་མེ། གནྫེས་དྲ། 
ནི་ཝི་དུས་ཞལ་ཟས། ཤབྡས་རོལ་མོ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གཟུགས་ 
དང་། ཤབྟས་སྒྲ། གནྩེས་དྲི། ར་སས་རོ། སྙརྙེས་རེག་རྡོ་རྗེ་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ 
ལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ 
ཀྱི་རྩེ་མོ་ ལས་ བྱུང་ བའི་ སྤྲལ་ པའི་ ལུས་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཚོགས་ ཞེང་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་སྔར་ ཕུས་ མོ་ 
ཐྱཙགྭསུ་ནསཾ། དཇལ་ཝན་ཐཾ་ཛཾཀས་ཟྲབ་གསམ་གྲརུ་མེད་འོད་ཟེར་ལྡན། །དེ་ལེ་ 
རང་བཞིན་ཞི་བ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཆ་འབར། །དོན་དམ་སྙིང་པོ་དེ་སྟོན་བླ་མ་གསུམ་པོ་རབ། རྡི 
བརྗིད་ལྡན། །དཔག་མེད་རིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ ཞིང་། །ཤེས་རབ་ 
ཡན་ལག་འདུས་པ་འབར་ཞིང་རྣམ་མཛེས་པ། །འཇམ་དཔལ་གང་དེ་མཆོད་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕྱག་ 
ཕྱག་བྱ། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད་དེ། ཡཿ 
ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླང་དུ། །ར་ཚུས་ཀུའ་རྟག་གཾསྲ་ཐསགས་རྣག་པམག །ཐུགས་ 
རྣ་ཅན་སྙན་ནྡ་རྟག རྟ རྨན་ན། ཆག ་ཐཛན ཇུ ཐམས་ཧན་ཐཐྭགས་ངན་བྱ། རླགས་སྲཆས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་གྱིས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཡི་རང་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱི། །ཡིད་ཀྱིས་རོལ་ 
པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། །སྟིང་རྗེ་དམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡི་ཐབས། །རང་གི་ཡིད་ལ་ 
གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྐུབས་སུ་མཆཾ། །རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
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པ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །སེམས་པ་དམ་པ་ཀུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞེ། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་རྟག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བ་རྣམས་ 
ལས་ཡང་དག་གྲོལ་གྱུར་ཅིང་། །སྟིང་རྗེ་མཆོག་གིས་བསྒྲན་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབ་ 
ཏུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པའི། །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་འབྱིན། །ལྷག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་དམ་པར་ 
བསྐྱེད པར་བགྱི གྱི། །བདེ་ གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་ 
བཅུའི་ དཀར་པོའ ་ཡོན་ཏན་ ཚུལ། ར་སངས རྫུས་ཐུཊ ཡའྲུ་གླེང་བེའ ན། །ཡང་ 
དག་ ཉིད་དུ་ད་ནི་གནས ་པར་བཀྱི། ཌཱ ཏུ ིེ་ བརྗོད་ དོ། །དེ ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང ` འབྲས་ཐུས་སྟོང་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ མོན དུ་བྱས་ནས་ བརྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཤུ་ ཅྱ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བླ་སཱ་ བྷུ ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། རི བརྗོད། སངུན་ པ་ནི། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས ་ནམ་མ ཁར་ལུས་ ཛཿ ཡིད་ ་གསུམ་ ཐམས་ ཅྭཛཾཐཾཿ ཨོཾ་ དཀར་པོ། ཨཱཿ 
དམར་པོ། ཧཱུ་སྔོན་ པོ། ཧོཿ དམར་ ལོ་ གཉིས་ ཀྱི་བར་ དུ་ཆུད་ པར་ བསས་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ དེའི་གཟུ་ གཟུ། གས་། སུ་ལངས་པར་བསམ་ མོ །དེའི་ འོག་ ཏུ་ ཨོཾ་ལས་ ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ བྲས སེར་པོ་ཡོངས་ སུ་གྱུར པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་ པ། རྩེ་ 
མོ་རྣོ་བ། ཁྲག པ་ སྟོང་པ། པ། ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར་བསམས་ལ། དེའེ་དབུས་ དང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་པདྨ་དང་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རེ་རེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ རེ རེ། དེ་ དེ་ཡང་སྟེང་གི་ 
སེརངོ ›  ཤོའི་དཀན་པ། -ནུབྲ་ཀྱི་ནམར་ངཾ།) གྲོཿ་ཐམས་འནུ་ཛྡེན་པོ། -དེ་ཆེས་ 
ཡོངས་སྲུ་ གྱུར་པ་ ལས་དབུས་དང་ འོག་ཏུ་རྡོ་ རྗེ། སྟེང་ དུ་ འཁོར་ལོ། ཕྱོགས་ མཚམས་ 
བྱད་དུ་དྲ་རི་བོཐ་དང་། དྡེ་རྙཾ་དངྱུགཱ་པ་དང། དུ་དང ' དེ་ཇྲེ་རྩེ་ཁྔ་མདང་། 
རལ་གྲི་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྭེ་གསུམ་པ་རྣམས་རྩྭ་གིས་ 
9 དེ་ལས ཟེ ཟེར་ཁ ་དོག་ ནག་ པོ་སྤྲོས་ཏེ ཏེ། ཙི བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རེག་པ་ལས། དེ་ ཐུ གཤིགས་ པ་ཐམས་ ཅུ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ སྟེ་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག དྲུག་ 
པར་གྱུར་ ནས་རང་ བི ས་བོན་ལ་ ཞུགས་ ཏེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས དབུས་ མུ་རར་ཉིད་ དྷོ 
རྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་ བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ དྲང གཉིས་ ཀྱིས་རང་འོད་ 
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ཀྱི་ རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་ 
བ་སེར་ང་སེར་ཛཱ་དཀར་བའ་ཞལ་གསུར་ཕྱགྐ་དྲུག་གི གི་གཡས་ ཐ་ མ་ གས་ ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ དང་ 
རལ་གྲི། ཐཱ གཉིས་སྔ་མ་དང་ ཏི པི དུ་གཤིན་༔ རྗེ་མཐར་ ་བྱེད་ ནག་པོ་ ནག་ 
ཀུན་ ཉར བའི་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ གི་ གཡས འོག་མ་ གཏ ཀྱིས་རྡོ་ རྨ ་རྗེ་ཐོ་བ་ ཟི རལ་ གཱ 
གཡོན་ གཉིས་ སྔ་མ་དང་འདྲ་བ། ལྟོར་ཤེས་ རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་སྔོ་དམར་ བའི་ 
ཞཝ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཞོག་མ་གཉེས་ཀྱིས་དངུག་པ་དཀར་པོ་རྐང་རྭལ་གྲི། . གཡོན་ 
གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ། །བྱང་དུ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞོར་བུ་དངཱ་པདྡ་འདྲིན་ཁ། ཀརུ་ངའི་ཐོའ་ཐཱ་ནུག་ ནག་དཀ དཐན་ཐའ་ཤལ་གནཝ་ 
ཕྱག་ དུག་ གི་ ཐཾ འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་རལ་གྲི་ ད་འཆང ལོ། །གཡོན་ གཉིས་ སྔ་མ་དང་ འདྲ། 
1 ཐུབ་ཏུ་འདོད་རྒྱུཝ་རྗེཉ་ཐོ་ཛྔ་དྐཀར་དམརུ་ཐའི་ཞྭལ་གསུམ་རྱགྐ་དྲུག་བཾ་གྲམས་འོག་མ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་སྔ་མ་དང་འདྲ། བྱང་ཤར་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རང་ འོད་ཀྱི་ རིག་ མ་ལ་འཁུད་པ། 
པདྨ་འཛིན་པ། སྤྲོ་ན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། ལྷ་ 
ཤུཿས( ཧུར ༩ འཐ༔སྤཝའ་རང་ཞུདཿེ་ཡེ་ཤེས་ཐཉྲོ་ཏྟརྔཁ@རའེ་ དྷི་ནམོས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ཧྷུ་ རེ་ ཆེ སླ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཁོར་ལོ་ ཐག 
སུ་འཁོར་ཞེ པཿ འབར་ བའིརྡརྗེརྩ ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས་ སས 1 ལ་ 
གནས་ པའི་བདུད་ཁྱུང་ནས་ཕྱི་ རོལ་ དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རི་འབར་བ་ དང་། དེའི་ནང་དུ་ལོགས་རྡོ ་རྡོ་ 
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པ། བར་མཚམས་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ཐཾཉྱྦ་བ་དྲང།། -བརྟེན་བ་ཏྲསྐྱེད་མའོ།  །དཛྔ་ཝེ་ཉེ། ` དབུས་ 
ཀྱི་ཛྷཱཾ་མཛད་ཞུ་བ་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ 
ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ནོར་བུ་དང་རིན་པོ་ཆེས་དབུར་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 
ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ། ལི་སེར་ཕོ་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་ལྡང་གུ་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ། བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་བྷཱཱ་གྱིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ་བྷཱུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་ 
དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉེས་ 
ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་བུ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་མཛེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་མངའ་ 
བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་པ་གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་ 
ཆེའི་ཕྲ་ཡིས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ན་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་ 
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པས་བརྒྱན་པ། བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་སུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། 
བ་དན་དང་། རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཟུར་རྩེ་བཞེར་གདུགས་བཞེས་མཛེས་ 
ཤིང་། ཕྱི་འགྲམ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ལ་གཟུངས་མ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིན་པ། 
སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞེ་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། གཡས་ 
གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་བཅས་པ། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་ 
པས་ བརྒྱན་པ། དེའི་ནང་དུ་ལྟ་ སྣམ་ཤར་དཀར། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ 
ལྗང་། དབུས་སྔོ་བའི་དབུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་མ་ཕྱི་ནས་འོད་ཟེར་ལྔས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀ་བ་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྕོར་རིན་པོ་ 
ཆེ། ནུབ་ཏུ་པྲད། བྱང་དུ་རལ་གྲིས་མཚན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་ 
ངོ རྗེའི་གདུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་ཕྱིའི་རྩེ་མོར་རྡོ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ལྷ་དང་ 
མི་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཕྱི་བལྟས་ནང་ 
གསལ། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་གནས་ 
སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་གྱི་གདན་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞིེ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་དེ་ 
བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ བདག་ལ་ གཟིགས་ པར་ མཛོད་ཅིག་ ཅེས་ བསྐུལ་བས། དེ་ 
བཞིེན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པར་ 
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བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་གི་ཆ གི་ཆར་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ པ་ བཟང་པོ་ ་སུམ་ ཅུ་རྩ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་ 
བོ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ ཨུ། ངི་ཧཱཾ། ལོ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཆ་ཁ ཨཾ 
ཨཿ ཿཕྲག་ ཐས བརྗོད་པ ་གཡས་ སྐོར་ གཡོན་ སྐོར་ དུ་དམིགས་ཏེ། ཐཐ ལས་ བྱུང་ བའི་ ཟླ་ བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ དུ་བསམ། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི གྱི་སྟེང་ གི་ ཆར་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཇཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཇ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། 
པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཤ་༩་ས་ཧཀྟ། ཡ་ར་ལ་ལ་ཌ་ཌྷ། ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པ་ 
གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ 
ཐབས་ ར་ད དུ་བསམས་ལ། ཐས ཀའང་མེ་ མེ་ལོང་ ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམ་མོ། །ཟླ་ 
བ་ ཐཐ ཀ་ གཅིག་ ཏུ་ ཏུ་གྱུར པ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ུཾ་དམར་ 
ལོ་ལས་རྡོ་ རྡོ ་རྗེ་ དམཆང་ཅ་ཅཾབ་ཏུ་ཐམ་ིན་ མཚན་པ། སོ་སོར་ ཐུ ཏུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་བསམས་ རྨ ཨོ་བཛྲ་ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ང་རྒྱལ་གཟུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔར་གྱུར་ནས་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་སྟེ་རཱཾ་ལ་ 
ཐིམ་པ་བྱ་བ་ ནན་ཏན་ གྱི་ཡེ ཤྲེས སུ་བསམས་ལ། ཡ་ཐཱ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཏ་ཐཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ 
བཟླའོ། །སླར་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ གཟུགས་ ཀྱིས་ས་ཐོན་གྱི་ཡི་གེ་ཏྲུ་ཝ་ཐིམ། ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ ཉེད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། 
གཿ དམར་བ། ཕྱག་ དང་ག ཀྱིས་ རོ ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་པདྨ་འཛིན་ པ། རྒྱན་དང་བཞུགས་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་གདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲ། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
ཡབ་རྒྱས་པར་གྱུར་ནས་ལྟ་མོ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་རྣམས་སྤྱན་དང་། མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྡེ་ 
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དང་། དྲ་རྡོརེ་དང་། རྡོརོ་རྗེ་དྲམ། འགྲོ་་དེའི་རོ་བོར་བྱུང་རྟེ། -ཇཔོ་བ་མྨུའ་ཁུ་ 
ག་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས། རྗེ་བཙུན་མའི་ བ་སྤུ འི་བུ་ གན ཤྭཿ་ཐཾས་ཡུཿ་རྒྱསུ་ཛན་གྱུན་ཁྲས་ རྗེ་བཙུན་ 
ཡབ་མཉེས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ རྨོ །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ལྷ་མོའི་པདྨར་ 
ཐཿསཝ་སྐད བྲན་རྡེ་རྡནྔ་གྲཿ བོརྷ་ཐྱུཉ་པའིརྟེན་དང་ཐོརྟེརྐ་བྲཾམ་བས་ཇའ་ཛཱཀྱིཁ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ གྱུར། = ཡང་ ཆྲ་བགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་ ལེ འཕྲོས་པས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྒོ་ བཞེ་ ཞི་ནས་རྡོ་ རྡེ་སེམས་ དང འཇུག་ པས་ ས་ 
ཏེ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སྐར་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་གཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཚོགས་དེ་ རྣམས་ ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་ རྣམས ཀྱི་ བཐྱུ ཕོ་ དྲུག །ཡུལ་ དྲུག །འབྱུང་ 
བ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔ་ རྣམས་ཞུ་ནས་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ས་ཀྱི ཐ་ལ ཊུ རྤ ཏུ་གྱུར། 
དེ་ལས་ཀཱི། ཛཱི། ཁཾ། གཾ །ཏྲཾ། སཾ། ཇཾཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཿ ལཾ་མཱ་པཱཾ་ཏིཾ། 
ཐཾ ཨཾ། ཛྷཾ ཁཾ། ཧཱུ་རྣམས་ ཀྱི་ས་བོན་དང་ ཕྱག་མཚན་ལས་བྱུང་ བའི་སའེ་ སྟིང་ པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་དྲུག །སྤྱན་མ་ལ་ 
གྱུར་པ་བྷ་ག་ནས་མཐའ་ཡས་པར་སྤྲོས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ 
བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
རབ་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གསང་། །རབ་ཏུ་མི་རྟོག་རྟོག་མེད་པའོ། ། 
ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སིམྟས་ཏུན ཀྱི་ོན་ཏུས་པར་བསམ་ མོ། །སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ཧོཿདམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ 
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རྗེས་ སུ ཚྟགས་ པའི་མེས་ འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི ལམ་ ཞུ ལྷ་མོའི་པདྨར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས 

ཡབ་ཡུམ་ གཏུས་ པཿ འོད་ དུ་ཞུ་སྟ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ ལེར་གྱུར་པར་བསམ་ ཟླ །དེ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་ལས་ སྤྲོས་ པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ ནུན གནས་སུ་འདུག་ནས་གླས་བསྐུལ་ཏེ། མཱ་མ་ 
ཀཱས། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྡེའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིད་ 
འོཛ་དོ་ཆིན་འདོད་ཕྲས་བདག་ལ་བླྱས་བུ་གསེལ། །མགོན་པོ་གམ་ཏི་དེ་རྐར་བཛྡག་་ 
གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །སྤྱན་མས། རྡོེ རྡེའི་ སྐུ་ ཁྱོད་བཀའ་ ཡི་འཁོར་ ལོས་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། ། 
སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རབ་ཏུ་ཕན་བཞེད་སྟོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་ 
བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚིག་ཆགས་པ་བདག་ལ་དགེས་པར་ 
མང་དུ་ཊཚུལ། །།ས་དར་ར་ ¦: 55 རྔ་རྔར་གཞུཉཉྟ ད་ལེ་བཞ་ང་ གྱུས 
བརྩེ་བ། །འཇིག་རྟེན་དག་ནེ་དོན་དང་དགོས་པ་མཛད་པར་རབ་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་ 
གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ནུ། །དགུར་ཐ་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ བདགྲེ་ 
ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲོལ་མས། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ། །ཡང་ དག་རྫོགས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གདུང་ མཆོག་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་བརྩེ་བ། ། 
མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆི་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ 
གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྐུལ་བས་ཐིག་ལེ་དེ་མཾ་ལས་ 
གསིར་ཀྱཾ་ཊུ་བྲ་ཅན་གྱི་རཝ་བྲི་པཱང་ཁུ་ཁུ་ཐ་ཝ་རྨ་ཤྱིས་མཚན་པ། ཧཉན་འད་ཐིར་ནུ་ག་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཿ ཐའ རི ཟུ པས་དེ་བཞིན་ ཐ་པ པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་ རོ ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ ཀྱས་ྭཀྱཾམ་གེ་ཝ 
ཐིམ། རལ་གྲི་མཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་ ཉེད་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གཡས་སྔོ། 
གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་དང་མདའ། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་ 
གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
བ། ཟླ་བའི་འོད་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
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བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ ཀྲུང གྷ བགས་ཐ པར་བསམས་ལ། ཨོ་དྷརྨ་ 
དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཿཧཾ ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
སྟེང་དུ མྐིག་ གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྟི་གྱིས་ ནཿ པ་ཡོངས་ ་སུ་གྱུར་ པ་ལས་ 
ས་སྟིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ དམ བའི་ གསུམ་ ཕྱག་: ་དུག་ཐ གི་དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་རང་ ཏཾ ཀྱི་ 
རིག མ་ལ་ འཁྱུད་པ། པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། ཐ་ འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། རྣ་བར་དྡི་ལས་རྡོ་རྗེ་རཱཾ་གྱིས་ མཚུན་ པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་ 
གཉིས་ ཀྱས་རྡོ་རྗེ དྲང་ རལ་གྲི། གཿ འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་ནེར་ཁུ་ད པདྨ་འཛིན་པ། ཆུར 


སྟད མཚས རད ཧོ 


ཁཾ་ལས་ རི མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ སུ་གུར་ པ་ལས་ ནམ་སྟི སྡིང་སེར་ཕོ་སེར་ ཤྲག ཀཿ བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ གཡས་འོག་མ་ གཉེས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྕེར་གི་ལས་པདྨ་གི་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཁྱུག་དམར་པོ་དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ 
འཛིན་པ། སྐྲ་མཚམས་སུ་ཏྙཾ་ལས་རལ་གྲི་ཏྐཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་སྒྲིབ་སེལ་ལྗང་ 
གུ་ལྗང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་ མ་ ཇི ཀྱིས་རལ་གྲི་ དང་འཁོར་ལོ། 
གཡོ: ན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ལྟེ བར་མཾ་ལས་རྡོ རོ རྡོ་རྗེ་སཾ་ གིས་ མཆོན 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ དམར་ བའི་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གི་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རལ་ གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ པདྨ་འཛིན་པ། རྒྱན དང་ བས 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དང་མཚུངས་པར་བསམ་མོ། ། པ་ སྒྲུབ པ་དང་ ་སྙེས་ བུ་ བྱེད པའི་ 
རྡོ རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ཕྱག་མཚན་ཕྱག་རྡོར་དང་མཚུངས་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿལས་པདྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་ རྗེ་ 
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ངོ ཁོ་ ཞལ་ཕྱག་ ཐའ ཉིན དབུག ནཿ མཚུངས་པ། ཟོ ར་ཨོཾ་ལས་ འཁོར་ལོ་ རཀ 
ཁོ་ ཉཐ་བྱརཏ པའི་ཉི བར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་ ཨོཾ་ ཨོ་གྱིས་མཚན་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ཆུན རྫེ་ 


འགྲུ ང་ཚ འོང 


དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱག་ས་ སྟིང་ དང་མཚུངས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ ཤཱ སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་རྷུ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རེ རིག་མ་ཕྱུང་ སྟེ། དེས་ འཇིག་ 
རྣཊ་འམསན་ཐྭུགས་ངའ་དེ་ཐཤེན་གཤིགས་ཐྲ་བརྦས་ཧན་མཆོད་ཅིང་བཏོད་ཞས་འག་ཚ་ 
རྣམས་ དེ བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་ 
ཅུ ཀྱི་ ཐ་ མཁར་ བཞུགས་ པ་ལ་ བསྒྲུ བར་བྱ་སྟེ། རཿ ལྡན་རྡོ་ རྡེའི་ ཐུགས་འཆང་ ཐཱ རྭ 
རྡོ་ རྗེ མི་ཕྱེད་ གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ 
ཐུགས་ཤིས་མཛད་ཇྲུ་གཾསཾལ། ེསཔས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་ཀི་ཐུགསདོ་ 
བདག་གི་ ཐུགས་རྡོ རྡོ་རྗེ རེ ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ མོ། །ཕྱོགས་: བཅུར་ བཞུགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ 
རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ མི་ཕྱེད་ གསུམ་ བསྒོམས་ པས། །དེང་བདག་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ ཟི སུ། །རྡོ་ 
རྡེ་ཐུགས་ ཀས་མཛད་ཇུ་གྲོསལ། བྲ སཏྭ ཐབ ་ བཛྲ་སཱ་ རའ ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། ཞེས་ 
ཐ་ལ ཟླ་གླདྲག་པཱས། འོ བཞིན་ ཐ་བ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་ ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ 
ཨཱཿལས་ སྤྱུན མ་ལ་སོགས་ པའི་ བུ མ 'ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ལུས་ 
ལ་ཞུགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ ཀྱི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡན་པ། །རྡོ རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྡེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་བདག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཕྱོགས་ བཅུར་བཞུགས་པའི་ སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་ 
བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཉཱཀ་བརྔ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱཱ་ཀེཿཱཾ། ; ཞེས་བས་དེ་བཞིན་གྲཤཱཾགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱཾ་རསུུངརྡོ་རྗེ་ 
ཧུག ཉིད་ཀྱི་ གསུང་རྡོ་ རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ པའ །སྐུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཤས སེམས་ ཤཿ ཐུགས་ 


ཀའི་ས་བོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མ་ཕྱུང་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
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ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་རིག་མ་རྣམས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་ བྱ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་སངས་ ད་ རྡཾ རྗེ་མི་ཕྱེད་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སྐུས ་ནི་མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་ རོ གི རྡོ་རྗེ ལ་ཞུགས་ 
པར་བསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
བསྣོམས་པས། །དེང་བདག་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །ྡོ་རྗེ་སྒུས་ནི་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་ བྷ ལཝ་ ཨཱཏཱ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་རྡོ་ རྗེ་ བདག་ ཉེད་ ཀྱི་ སྒུ་རྡོ རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ་མོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་ནི། ཀླ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རླ བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ པའི་རྡོ་ ནྡོ ་རྗེའི་ རྣམ་ པར་སྤྱ 

རྣདཱསུ་ནཱ༔ྔ ཌ་ཁྭ་ཐཱཾན། དེ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ ཤཱ སེམས་དཔའི་ ཐུག་སྲ་ དར 
ཟླ ཐ་ཁྲ་སྐནཱས་ པའི་ ལེ ངེ་ ཏེ་འཛནུ་སི སེམས་དཔའ་མཾ་ཡིག་ གུར་གུམ་ གྱི་མདོག་ ལྟ་བུ་དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། དེ་བཞེན་ གྲཤགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ ཐབ 
པའི་རིག་མས་བུམ་པ་ བནུད་ རྩི་ལྔས་ཡོངས་སུ་ བཿ བའི་ཆུས་ དུང བརླུན་ བར་བསམ་ ཞིང་། 
ཨོ་རུ་རུ་སྤ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་ ཅཅ ས་དྷ་ནི་སྭ་ཧཱ། པའ ་ ,༩ཤཱཀརཾ་གྱུ་ 
རོ་ཊ་བྱིརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཏྭ་རེ་ ཏུཊྟ་ རི ཧེ རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཞེས་གསུང་ཞེང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི སྤྱི་བོ་ནས་ 
དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ 
ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་ས་སྟིང་ལ་རྣམ་ 
སྣང་། .ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དང་འབྲས་བུ་འབྲིང་བཞིས་རྗེ་བཙུན་ཡུམ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ནི། 
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རང་གི་མདུན་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དྷཾ་ནུས་ཞླག་ཁདཏང་ཐཾག རཀ ཐརྨ་ནཱསཱསད་ར་ནཱ་སྲ་ཞམ་ མཁའི་ཡི་ གེ་ 
ལྔ་པོ་ཞུགས་པ་ནས་ཞུ་བ་དང་། གླུས་བསྐུལ་བ་དང་། ༥ ལས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་མར་ 
བཞས་ཏེ་ཞལ་ཕུག་གསུལ་གདབ་པའི་ཐརྡ་ཇ་མ་བཅིན་ཏུ་ངཱནོ། །གཉིས་ པ་ཉེར་སྒྲབ་ ནུ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་འབྲིང་ 
དང་། བཞི་ པ་སྒྲུབ་ ཆེན་ དངོ་ དི་ ཆོ མེད་ པའི་འབྲས་བུ་ འབྲིང་ནི་ སྔ་ མ་ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ བྱའོ། ད 
གསུམ་ པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་ ནི། ཡུམ་ ྱིསྤྱི ་སྲི་བོར་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ 
དཀར་ ལོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ཇོ་ཐོ་མགྲིན་ པ་ཡན་ ཚན དུ་ཁུབ་ པ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ངོ་ཁོ་ ་ནུ་མའི་ བར་དུ་ཁྱབ་པ། ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སཱཱ་ཡིག་སེར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་སུམ་མདོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ། པདྨའི་དབུས་སུ་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བརླ་ལ་ཐུག་པར་ཁུབ་པ། བྱིན་ 
པ་གཉིས་ལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྭ་ཡིག་ལྗང་གུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྐང་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་ 
པར་བསྐོམས་ཏེ། འདིས་ལྟ་མོ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཧཱཾ་ལས་ རྡོ་རྗེ དམར་པ་ཏཱཾ་ཚྟ་ཕ་ཨཾ མས བྱུང་ བའི་ ཇོ བུའི་ ཐུག་ པར་ཕཊ་སེར་པོས་ ཀྲག པ། 
ཡུམ་གྱི་ 'པདྨ་ ཧྷཱཾ་ལས་ པདྨ་དམར་ ཕོ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུ་འབྲུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེར་པོས་བཀག་ 
པར་བསྒོམས་ཁ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཏཾ། ཁ་ཟས 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་བཞི་ 
ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཁབྲས་བུཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ 
གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ནས་པདྐར་ལྷུང་བ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ས་བོན་མོ་གྱི་ 
ཡི་གེར་གྱུར། དེ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཆར་ 
དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་བཛྲ་བྷཾཀ་ཅེས་པས་མཁའ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་སྡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ 
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དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །ཇི་ན་ཛིཀ་ཅེས་ 
པས། མཁའ་ནང་གི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ྱུར་ནས་གཏི་མུག་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ 
ཟླ་ཐའ་དཀྱིལ་འཐོར་ཁ་ཐུགྟས་པ་ཏི།: ་རྣམ་སྣང་དཀར་ཇོ་ཞལ་རྭསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། › སྒུ 
ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་གྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་ འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རིན་ པོ་ ཆེ་ དང་ པདྨ་ འཛིན་ པ། རཏྣ་ ཐྲ ཅེས་པས། 
མཁའ་ཞནང་གི་རིན་འབྱུང་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ང་ རྒྱལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཏེ། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བཞུགས་པ་ནི། རིན་འབྱུང་སེར་ཕོ་སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་ 
གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ འཁོར་ ལོ་དང་པདྨ་ འཛིན་པ། ཨཱ་རོ་ལཾཀ་ཅེས་པས། 
མཁའ་ནང་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོ་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
རྩ འའ་ད་ཉེས་དངང་་ སོ་སེར་ཏྟགྲ་ཐྲི་ེ་ཤཾས་ཀྱི་རཇ་བཞིན་ནུབླ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ - ལ་ ཐ་པ པ་ ནི། འོད་ དཔགྐ་སྲེད་ནཉར་ཇེ་ནྡརུ་ཛྡ་ཀྲར་བེའ་ 
ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ །་དྲུག་ གི་དང་པོ་ ཐ་པ ཀུན་ ལ་ འདྲ། ར ས་ ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་དང་ 
རལ་གྲི། གཡོན་ པཿ མ་ གཏས ཀྱིས་ ནན པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། པྲྟ་ཌྷཀ་ཅེས་ 
པས། མཁའ་ནང་ གི་ དོན ་གྲུབ་ ཕྱིར་ སྤྲོས་ ཏེ་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་ ར་ནས་ཕྲག་དོག་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ལྡང་སྔོ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
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དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་། སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་གེས་བཞུགས་པའོ། །མོ་ 
ཧ་ར་ཏི་ཞེས་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་མཁའ་ནང་གི་སྐྱན་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞི་བའི་ལས་མཛད། སཱར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིང་དུ་སོང་ 
བའི་སྣ་རམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བར་པའི་སྒོ་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། སྤྱན་མ་དཀར་མོ་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ 
ཕོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། ལྷག་མ་རྣམ་སྣང་དང་འདྲ་བ། དཱེ་་ར་ཏི་ 
ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སམཱ་མ་ཀྲི་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲུང་བའི་ལས་མཛད། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མི་གཡོ་བའི་ས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆུའི་ཁམས་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། མཱ་མ་ཀཱི་སྔོན་མོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། རྭ་ག་ར་ཏི་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ 
ནས་ས་ལེགས་པའི་བློ་ གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ མེའི་ཁམས་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་ 
མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་དཀར་ 
མཁའ་ནང་གི་སྒྲོལ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རླུང་གི་ཁམས་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དབང་ལྡན་གྱི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། 


327 


སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་སེར་སྔོ་ ཟི བའི་ ཞལ གསུམ་ ཕྱག་ ག་དྲུག་ གི་ གབ འོག་མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ས་ཨླཏལ་ 
0 གཡོན་ ཤག མ་ ¡± ཀྱིས་ ནིན ལོ་ཆེ་ དྲང འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ 
ཞེས་པས། མཁའ་ནང་ གི་ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ ཕྱིར་ སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེར་ སྣ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སེར་སྣའི་གཉེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་རོལ་ 
མེའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཐ་ཐཱཿ ནི། གཟུགས ་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ 
ནག་དམར་ བའི་ ཐཝ་ གསུམ་ ཕྱག དྲུག གི་ གཡས་ གཉིས་ པས་མེ་ མེ་ཁོར། ཁཝ ཕྱག་ ལྷག་ མ་རྣམ་ 
(ཛྭ བའོ། །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་སྒྲ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་ ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་འཆལ་ བའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ བྱས། སླར་ 
གཅིག་ཏུ་དདུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ རང་བཞིན་སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀུས་པ ཅརྡོ་རས་ོན་མོར་དུཀར་དོམ་ཚེ་ཐའ་ཞུལ་ཞནུར་ཕྱག་དྲུག དོ་གསུས་རོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་པི་ཝཾ་ དང་རལ་གྲི། གཡོན་ ཐོག མ་ ཐཱ ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ འཛིན་ པ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ རི ངཿ གི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ དཔག་ ཏུ་མེད་ པརྨཾ་ཧཱང ནས་ ཁྲོ བོ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ ཅན་གྱི་དོན་ བྱས། སར་འདུས་ གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ནས་འོད་བྱེད་ པའི་ས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བའི་གཉེན་པོ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རླུང་གི་མཚམས་སུ་ 
ཟླ་དྲ་ཏང་ བའཁོའ་མབུགང་། `] རཾ་རྲཾམ་སིན་མོ་སིརཏག་དཀར་བཞི་ཞཝ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲིའི་དུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ འོག་མ་ ཐཾ ཀྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པླད་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ ཉྭ ྦླ གི་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་ རི ཏེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེ སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་ བྱས། སླར་ གཅིག་ 
པའི་རང་ ཐའ དབང་ལྡན་ གྱི་མཚམས་སྲ་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ ཛེས ལ་ རྫེ པ་ ཟྭ ར་རྡོ་ྗ རྗེ་ 
མ་དམར་མོ་དམར་ ཤག པོ བའི་ རྔ གསུམ་ ཕྱག་ ཀ་དྲུག གི་ གཡས་འོག་མ་ གཉིས་ཀ ཀྱིས་ ཐོད་ པ་ 
དང་རལ་ གྲི། གཡིན ཞོ མགུས ཀྱིས་རིན་ པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ༢ 
པས། མཁའ་ནང་གི་ རེག་རྡོ་ རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་ གཙོ་ 
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བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སྦྱང་དཀའ་བའི་ས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཤར་སྒོའི་བྱང་ 
དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། རེག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཞེས་པས། མཁའ་ནང་གི་ཆོས་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཤིས་རབ་འཆལ་བའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཤར་སྒོའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་དཀར་ནག་དམར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ལྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁུད་པ། གཡས་ 
འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་འབྱུང་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ 
འཛིན་པ། ལྷ་མོ་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ཅིང་བཞེན་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། 
ཟླ་བའི་གདན་དང་ཟླ་བའི་འོད་ཡོད་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འབྱིན་ 
སྔགས་འདི་དག་ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་ན་ཡོད་པ་བཞིན་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ 
རུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཨཱཡ་མཱནཱ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་མ་དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་ནས་མ་དད་ པ་དང་། ཕུང་ པོའི་བདུད་ དང་། ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་ པ་དང་། འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཤར་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་ 
ཞོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧུཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ 
ནང་གི་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ལེ་ལོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ 
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དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལྟོ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི། ཤིར་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་དཀར་ནག་ 
གཡོན་སྔར་དང་འདྲ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་པདྨ་མཐར་བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ 
ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་བརྡེད་ངས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་བརྡེད་ངས་པ་དང་། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནུབ་སྒོར་ཉི་མ་ལ་ 
བཞུགས་པ་ནི། པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་དམར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་ 
གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་པདྨ་རྒྱས་པ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱན་ཏཱ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་རྣམ་གཡེང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། སླར་ གཅིག་ ཏུ་ འདུས་ ནས་ རྣམ་ པར་ གཡེང་ བ་ དང་། ལྟའི་ བུའི་ བདུད་ དང་། 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
རལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཡོན་བརྐྱངས་པས་བཞུགས་པ། མཆེ་བ་གཙོགས་པ། དགོད་ཅིང་ཁྲོས་བའི་ 
ཞལ་དང་ལྡགས་འགྱུ་བ། ཉི་མའི་འོད་དང་སྤྱན་ཟླུམ་པོ་གཡོ་བ། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་ཞལ་ཅན། 
ཆེ་ཞིང་མཁྲང་ལ་སྟུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱང་བ། ཐུང་ཞིང་སྦོམ་པ། འབར་ 
བའི་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་འབར་བ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་མི་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་རེག་པས། དེས་ཇཿཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བཅུ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ 
ཛཿཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དཱཾ་ཞུ་བ་ 


330 


ལས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་རྣམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དུང་དང་པོའི་ཆུ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ 
བླརླབ་བོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་བསང་གཏོར་དང་། 
མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ཏེ། སྔར་བཞིན་རྡོ་ རྗེ་མ་ལྔས་ཀྱང་མཆོད་དོ། ། 
སླར་ཡང་ཡེ་ : སེམས་ དཿ འཐུགས ཀའི་ས་བོན་ལས་ ཁན ཟེར་ འཕྲཾསྭ་ཏཱ་ཐོ་གཞ་གཱསུམ་ཁ་ 
རྐེཀ་པཾས། དེ་དག གི་སོ་སོའ་རཱགས ང  མས་བོད་དེ། -དེ་ད་སྭ་ རཆེ་ཐུགོས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དམ་ཆིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང་། 
བཅིང་བ་ དང་། པར་བྱས་པར་ བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲརྙནྟ་ ཀྲིཏ་ ཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྟ་ 
ཀྲིཏ་ པཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྣཱནྟ་ རྟཀྲིཏ་ཧོཿ ཤེས བརྗོད། ཤུ ཟླ པ་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པ་དང་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་ བུ་ཆེན ` ལྟར་ གཿ ལ་ ཐགས པ་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ ཐན །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ 
དྭ སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ འབྲས་ཐུ་ཆྟན་ཁོ་ནེ་རྫཆ་ ལྟར་ཐུགས་ལ་ ཟླག པ་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ པའོ། ། 
བཱ བ་སྒྲུབ་ ཆེན་ དང་ད མ་ མཛ པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་ པྲན སླར་( ཡང་ཡེ ཟེ སེམས་དཔའེ་ ཐུགས 
ཀའི་ ས་བོན་ མཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ བསྐུར་ གྱི་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲང་། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
རཾ ཆུ ལྷག་མ་ ཡཿ ར་ལུད་པ་ ལས་གཙོ་བོ་ ལ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས 
པ་བཞི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། སྨྱན་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མུ་མ་ཀཱི་དང་། སྣྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཤེས་ 
རབ་མཐར་བྱེད་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གོས་དཀར་མོ་དང་། རོ 
རྡོ་རྗེ་དང་། རྟ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མེད། རེག་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་གླུབ། སྒྲོལ་མ་དང་། དྲི་ 
རྡོ་རྗེ་ ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ མི་ ཡིག་ ལས་ ཟོ ཟེར་ སྤྲོས་ པས་དེ་ བཞེན་ ཐས པ་ཐམས་ཅད་ ༈་བཀུག་ སྟེ 
ཉཝནས་ཚུགས། ཟླ་བ་ ཞུ་བའི་ གཟུགས་ སུ་ གྱུར་ པཾ རྡ རྡེ་ནོར་ བུའི་ལམ་ ནས་ལྟ་ མོའི་ པདྨར་ 
ལུང་སྟེ།  ཟླ་ཐའ་གདན་བཅུ་ལཛཚུ་བི་ཧཾ, ཁཾ་རཾ། མཾ་རཱ་རཱ་ཏཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། - དེ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའི་ ལྷ་མོ་བཅུར་ 
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གྱུར་པ་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་ ཕྱིར་ སོཿ ཏེ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་ 
ཀབ ། པེ གི་ སྐབས་ལྟར་ ཉེར་ སྤྱོད་ ཧཱ རྡོ་རྗེ མ་ལྔས་མཆོད་ནས་ མཚུད བྱ་མཆོད་བྱེད་ 
གཉིས་ སུ་མེད་ ནཐསཿསཝ། ཨོཾ་བརྦ་ ཏཱ ག་ཏ་པཱ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ ཀོཉཧཾ ཞིན 
བརྗོད་དོ། །དེ་ན སྤེ བསྟོད་ བྱ་ ་བསྟོད་ བྱེད གཉིས་ སུ་མེད་པར་བསམས་ ལྭ མི་ བསྐྱོད་ པ་ ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ རྗེ་ དབྱིངས་༔ ནི་ མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ རྗེ་གསུམ་ ་ དཀྱིལ་( ཡཿ གསུམ། ། 
རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ ཆེ། རྡོ རྗེ་ ཞི་ བ་དགའ་ 
ཆེན་པོ། །ར་བཤན་ཞོད་གཱསལ་མཆོག་གི་སཆོག །རྟན་ཇ་རྔ་རྡེར་ཕྱགྐ་ཐུཚ་འོ། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲེ དྲེ་མེད་མཁའ། །རང་ བཞན དག་པས་ གཾ 
པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ པ་བརྙེས། །རྡོ ་རྗེའི་ གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ 
ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བཞིན་ 
དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་ཡོད་པའམ་མེད་ན་བསམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ཆླུ་ རྔ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གཞུའ་ནུུ་ཐྲཝ་ཅཊ་ཐཾཡཾ་ཐའི་ཁད་ན་དཏ་བཅས་ཤཾརྲཝཾ་བྱཾས་མཚན་ཏ། དེའི་ སྟེང་དུ་ར ལས་ 
མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོན གྲུ་གསུམ་འབར་བ་ རཾ་གྱིས་ མཚན་པ། དེའི་ནང་དུ་ཨ་ལས་ཐོ་ ཐོད་པ ་ཕྱི་ དཀར་ལ་ 
ཤཐད་ནཐའ་ཞོང་ ཐས ཆེན་ལ་ ྷཱཾ། ལྟོར་ རྟ ལ་ ཨཱཾ། ནུབ་། ་ཏུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
ལོ་ལ་ ཛྷི བྱང་དུ་ཤ་ ཆེན་ གྱི་དྭངས་མ་ལ་ ཁཾ། དབུས་སུ་དྲི་ཆུ་ལ་ ཤག ཡི ་ པ། ས་ 
བོན་ དེ་རྣམས་ལས་ འོད་ཟེར་ ཐཐཾས་ས་ནམ་ངར་སྣ་མཛད ལ་ ཚྭ དའི ཐཱ ཐགས 
པཉ་ཐ་ཉམ་་འགཾ་ཉ་ཐཿ་ མ་ཅུཏྟ ཌེ འགང རུནགཡོས། 
: ཟས་ཁྲུང་ཐཛན། ཊུཐཉ་ཐཛའ། དྲོས་པ་ དང་། ལྷགས་པར་ གྱུར་ པར་ 
བསམ་མོ། །དེའི་ རླངས་པ་ལ་ ཧྷུ་ ལས་ བྱུང བའི་ཆྡོ་ རེ 'རྗེ་ རང་རྟོན གསུམ་ སྤྲོས་ ཏེ་ 
ཞུགས། དེའི་ སྟེང་དུ་ཨོ ཡིག་ ལས་ རི ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ ན་ 
རེ པའི་ བདུད་ རྩི་ཐམས་ ཅད་ བཀླུ སྟ ཡི་ གེ་ ཨོཾ་ལ་ ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ པྲ ཀྱང་ ཞུ་སྟེ བདུད་ 
རྩི་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ བོ། །དེ་ 
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ཡི ལྟ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྡགས ཧྷུ་ ལས་ བྱུང བའ འི་རྡོ་རྗེ་ ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་བསམས་ལ། དེའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ བདུད་ རྩི གསོལ་བར་བསམ་ ཞིང་། ལྷ་ བཅུ་དགུའི་སྔགས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་ཕུལ་བས་ 
སྟིང་གའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིམས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
བཞི་ལས། དང་པོ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་བྱས་ ནས་ཚུ ཚུར་འདུས་ས་ 
བོན་ཚཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མཾ་གྱི་ཡི་གེ་དེ་ཐྲི ཡ་ ལེར་ གྱུན་ པའི་ནང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ གྲས 
ནས་ཚངས་པའི་ གནས་ ཐཱཿ བསྒོམ་ པ་ ཟེ ཏང བྲེ ཐིར གསུམ་ ཀ་སྐད་ ཅིག་ མས་ ག་རས ཏེ། 
དེའི་ ཐའ སེམས་ ཤཿ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ ཐོ ལས་ རེ ཟེར་བྱུང་བས་རལ་ གྲིའི་ཡུ་བ་ དང་། 
ཡེ་ ཤེས་སེམས་ དཔའི་ ལུས་ དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ལྟ་ དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ 
གསལ་བར་ བྱས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ནས་སྐླར་ལོག་སྟེ། 
སྔར་གྱི་རིམ་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཚཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་ 
དང་། བསྡུ་བ་ཡང་ཡང་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ཕྲ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཡེ་ ཤེས་ སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་ 
ཞུགས། ཟླ་བ་ཞུ་བའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་པདྨའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ལས་རལ་གྲི་ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ 
གྱི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་གི་ས་བོན་ལས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ལྔའི་རིམ་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
གས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུག་གི་བར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒྲབས་ནས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དེརྗེརྱི་ལྡུབ་སྡར་: བཞེན་ སྤྲོ བ་ ཧཱ བསྡུ་བར་ བྱའོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
སྤི བོར་ ཡ་བ ལོ་རིབས་ ཿབརྒྱུན་ པའི་ 'དབུས་ སུ་སྐུ་རྡོ་ རོ ་རྗེ། དེའི་ ཐུགས་ ཀཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད པའི་ སྟེང་དུ་ ཟླ་བའི་ ར་དཀྱིལ་ ཞུཐོན་ ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་ ་ པོ་འདབ་མ་ བརྒྱད་ 
པའི་དབུས་སུ གསུང་རྡོ་རྗེ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་གེ་ཨཱཿརལ་གྲིའི་ཡུ་བའི་དབུས་སུ་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རེའི་ ཐུགས་ ཀར་རལ་གྲིའི་ཡུ་ 
བའི་དབུས་ སུ་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་ ཟི མི། སྟིང་ གར་རྡོརྗེ་ རྩེ་ལྔ་པའི་ དབུས་ སུ་ཐུགས་ 


རྡོ་རྗེ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབུས་ན་ཟླ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཧཱཾ་བསམས་ནས། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ཏེ། འདི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་གྱིས་བཟླས་ 
པ་དང ཕེ ཅིག་ ཆར་བཟླས་པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཆེ་ཆུང་དང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེའི་ གཞུང་ ཟཱཿྦས་ ལང་ འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་གཞན་བཟླས་པ་མི་སྣང་ཡང་། བོད་དག་ཨོཾ་ 
ཨཱཿཛྲ་བྡཾ ཟི ཧྷུ་ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབིགྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧཾ་ཞེས་པའི་བར་རང་རང་གི་སྔགས་དེ་ཉེད་ 
གསུམ་བུས་ཇྔཝ་ཐ་དཀླུས་ཐ་ཐཇ་ཁཞེད་ པ་ཞི་ཐཤི་རྒྱ་ལླུ་ཁུུ་པན། མཛུན རྲབགི་རུ་ 
འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡང་ན་ནི། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བཀའ་གནད་བྲི། །འབྱིན་པ་ 
དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སྤེལ། །གཞན་དག་སྟེ ཉར་ཐོའ་སྲ་ཐཾཿ སྤ རཿ གནུང ། 
ཀླད་སྐོར་བཅས་པས་སྔགས་རྣམས་སུ། ཿ གསུངས་ པའི་དོན་ དུ་སྣང་ངོ་། ་ངོ་། །དེ་ནས་ཐུན་ 
ལས་ལངས་པར་འདོད་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ སྙུས ལ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྨོན་ 
ལམ་འདི་གདབ་བོ། པེ ལྡན་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་ རེ་མགོན། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཐོབ་དགེ་བ་ 
གང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་སར་འགོད་ ཤོག ། 
གང་ཞིག་འདི་མཐོང་འདོད་པའམ། །གང་ཞིག་ཞུ་བར་འདོད་པ་དེས། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲངས་མེད་པ། །མགོན་པོ་དེ་འདྲ་མཐོང་བར་ཤོག །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་རུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ སྦྱོད་ལ། །ཇི་ ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ བཞིན། ། 
བདག་གིས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་ཤོག །ཇི་སྲིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འཁོར་བ་ཡི་ནི་མཐར་ 
ཡེམ  རྲན་མེཉསྤ་ཧན་ཐརྐྭ་བྲ ཏ། །རྙཅན་ཚུས ཛྡུད་ཁྲ་ཛཏྡཟྐ་ཛྫཾཿ་ཤ །ཇི་ 
སྙན་ སངས་རྒྱས་སྣ་ ཚོགས་ རྣམས། ` །འཇུག་རྟན་གྲཉན་གཤས་ཅུ ངན འདས། །ནྲ་ན་ 
བསྟན་པའི་དོན་དུ་ནི། །བསྐལ་ པའི་ བསྐལ་པར་ བྱེད་པར་ཤོག རྣ རྗེ་ འཆང་སོགས་ 
གཟུགས་ ཀྱིས་ ནི། །བཏག་ གིས་ ཕྱོགས་ བཅུར་ སྤྲལ་ གྱུར་ ཅིང་། །སྔགས་ ཀྱི་ ཏི ཚུལ་ གྱིས་ 
སེམས་ ཅན་ མཆོག །དེ ཚེ་ བཱ སེ འཐབ གྱུར་ ་ །བཞི་ པ་ཚིམ་ པའི་ ཆོ་ག་ནི ནི། 
༈་ བོར་ཡི་ལས་ རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཅན་ཡཾ་གྱིས་ ཉཱ པའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ འེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿརྷཱཾ ་བསམ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་བོཾ་གྱིས་ 
མཚན་ སྟིང་ ཁར་རཾ་ལས་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་པོ་ལ་རཾ་ གྱིས་ ཡཿ པ་བསམས་ལ། 
ཨ་ལས་ཐོད་པ་ ར དཀར་ལ་ནང་དམར་ བའི་ ནང་དུ་རྫས་ལྔ་ལ་ རིགས་ ལྔའི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་ 
ཁར་བཅུག །ཡང་སྤྱི་བོའི་སོར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལྔ་ས་བོན་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ 
རྡོ་རྗེ་རྣམས་མཉེས་པར་བསམ་ཞིང་ཚིམ་པར་བསམ་མོ། །འདབ་བཟང་འཁོར་བཅས་ལྟ་ཡི་ 
ལམ་ལ་བཞེན། །འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་མཆོག་གི་ལམ་གཤེགས་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །གང་དེས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལུང་དང་ 
མཐུན་པའི་གཞུང་བཟང་བཞིས་ལྷག་པའི། །བཅུ་ཕྲག་མཛད་ལས་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། ། 
དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་སློབ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། །མང་ཐོས་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་ 
སྦྱར། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ཉེས་གང་བདག་གིས་ཉེས། །བླ་མ་ལྷར་བཅས་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །འབད་པས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་དགེ །མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱིར་སྦྱིན་ནོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་པ་དང་བློ་གྲོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚ་འདུ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཟང་ 
ཕོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ། མར་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེས་ས་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ 


ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་པོས་བགྱིས་སོ།། །།དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ 


བཞུགས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱས་བརྟན་གཡོ་ཀུན་འཁུད་ཅིང་། །གྲངས་མེད་རིགས་སྤྲལ་ཐུགས་རྡེ་ 
སྒུ་མའི་དྲྭ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཁོངས་ཤེས་རབ་འབར་བའི་འོད་མཛད་པ། །བླ་ 
མ་འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་ཞབས་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་ལས་བྱུང་བའི། ། ཆོ་ 
ག་གྲུབ་བཟང་གཞུང་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་བློས། །གོ་བདེའི་ངག་གིས་ 
གསལ་བར་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དེ་ཉིད་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། འོས་སུ་ཀྱུར་པའི་སློབ་མ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དག་ 
ཆོག །དྲལ་འབོར་ཞག་གི་ཆོག །མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། . གནས་དབེན་ 
པར་བསྙེན་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པའི་ཚེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་འབུམ། འཁོར་གྱི་སྔགས་ཁྲི་བཟླ་བའམ། 
ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ བྲིས་ཤིག་ པའི་གནང་བ་ བྱུང་བས་ བྲི་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་སྦྱང་བ། ས་གཟུང་བ། བགེགས་གཞོམ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་མཆཱལ་དྲིས་བྱུགས་པར་ 
སྟ་གོན་དང་མཐུན་པར་ཚོམ་བུ་དགོད། དེའི་མཐར་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མྭ་ནམས་བཤམས་ཏེ། 
ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནས་བཟུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་བསག་གི་བར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱས་ནས། སྲུང་འཁོར་མན་ཆད་བདག་མདུན་ཐ་མི་ 
དད་དུ་བསྲེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་འདེགས་པར་བྱའོ། །འདེ་ནི་ཁུང་བུ་བརྐོས་ནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཁུང་བུ་བརྐོ་མི་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འདི་མི་ 
དགོས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། ཁུང་བུ་ 
བརྐོ་དགོས་ན་པུས་མོ་ནུབ་ཅམ་བརྐོས་ནས། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ས་རོ་རྣམས་བསལ་ཏེ། 
ས་བཟང་པོ་གཞན་དང་བསྲེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ དང་ འབྲུ་རྣམས་གཞུག་སྟེ། འཐས་པར་ 
བཅགས་ནས་སྟེགས་བུ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །དེར་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གཏོར་ནས་ལག་པ་གཉིས་ 
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ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་བྷཱ་ཁཾ། ཞེས་པས་ས་གཞིེ་ནམ་མཁར་བསྒུར་བར་བསམ། ཧྷཱཾ་ལཾ 
བགེགས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སློབ་ 
དཔོན་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ར་རྒྱལ་འཛིན་པའི་སློབ་མ་བཞི་འདུག་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱོགས་བཞིའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དི་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཀུཉ་ཉེ་ཐ།  །དྡེ་བཞེན་གྲཤིགས་པ་གུཏ་གྱཾ་གླནས།  །ཅེས་ཀུན་ 
བདག་མེད་པ་ཡི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །མཚན་ཉེད་ཐམས་ 
ཅད་ཡང་དག་རྫོགས། །མཚན་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་ཡི་ 
མཆོག །དྲྱཾཝ་འཐོར་རྡམ་ཁ་བཤད་ཚུ་གསོལ། ནཾ་བྲའ་ཚོས་ཉི་མཆོག་ལས་བྱུང་།། | ཝེ་ 
ཤེས་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གསུང་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་ 
གསོལ། ` །སེམས་ཧུན་གྐུཉ་གྱི ཐེམས་ཆྡེན་པོ། །རེང་བཞོན་ནག་པ་དྲ་མ་མེད། །གྲུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྱིངྟ་ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་སྟེ། རང 
ཉིད་གཙོ་བོ་ལས་བྱེ་བའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བྱས་ཏེ། མིག་གཡས་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། 
གཡོན་པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་གཉིས་ཧྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རེ་རེ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འབར་བར་བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ས་གཞི་གཡས་སྐོར་དུ་བཅགས་ནས་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་རིགས་བཞིའི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་གཡས་བརྐྱང་ལ་སོགས་པ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྐང་སྟབས་དྲུག་དྲུག་ 
སྟེ། དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། ཏཾནསྤ་དཐས་སམཏ་ཏང་རྙཱཱ་ན་གྲནཾས་ 
ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན། །ང་ 
ནི་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཏེ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །གལ་ཏེ་བདག་བསྒོ་ 
ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟུགས་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུམ་བྱུང་བས་དགས་བྱ་སྟེ། ། 
འཇིག་འགྱུར་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི་ཕུར་བུ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་དང་། ཤུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་བཏགས་ 
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པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། བསང་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧྷུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན། ལྟ་བ་མན་ཆད་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཏབ་ ཉལ ལག་ 
པ་གཡོན་པས་ཕུར་བུའི་མགུལ་པ་ནས་བཟུང་། གཡས་ བསྣད ཐོ་བས་བརྡུངས་ ཏ། ཨོཾ་ 
གྷ་གྷ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སརྦ་དན་ཕཊ་ ཕར ཀི་ ལ་ཡ་ ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་པ་ལྲཾ ལཿ 
ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོཏ། ཨནྟཱ་ པ་ཡ་ཏི། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ ཅྭྟ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གདབ་བོ། །དེ་ ཇེར ཕུར་བུ་ལས་བྱུང་ བའི་ ཟེར་གྱིས་འོ། 

རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་ རྭ་ བ། སྟེང་རྡོ་ རྡ ་རྗེའི་ གུར་དང་བླ་ རེ། ཡེ་ ཤིས་ ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར་ཏེ། བགེགས་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ སྟ་ གོན་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་མར་བྱེད་ 
གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་དང་། མཌྟལ་ཞུ་འབུལ་བྱས་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བྱས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་དེར་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་པའམ་མཆྟཱལ་ གྱི་དབུས་ སུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཆོད་པ། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་བཤམ། དེ་ནས་རང་གི་ 
ལག་པ་གཡས་པར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷུཾ་ཡིག་འབར་བ་བསམས་ནས་དེ་ས་ལ་ 
བརྡབ་པ་དང་། ཧཱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལན་གསུམ་གྱིས་ས་འོག་ནས། སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་ 
མོ། དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཅན། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ 
དམ་རིལ་པོ་ཐོན་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཨོ་བྲི་ཐཱི་ལཱི་དེ་ལཱི། ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་སོགས་རོལ་མོའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ། ལག་པ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རྡོ་ རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། སྐྱབས་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། ། 
ཤཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞེན་བདག་གིས་བདུད་ 
ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཐཱ” ༧ 


ནས། མཐ ་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུཿཞེས་པས། ་ལྟ་མོ་ས སྒང ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ། 
བཀ པ་ནི། ཕའི་ལྷ་མོའི་མ མཆོད པ་ དམུན པ་ ་ བསལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 


སྭནསཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲའི་ཐིག་ལི་ད་། - མེ་ཏོག་གི་ཚོས་ཁུ་བཀོད་དེ།- སཾ་སྲོ་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔར་ས་ཆོག་བྱས་ནས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕབ་ སྟེ། ཞལ་ཕྱག་གསལ་ བཏབ་ནས་ མཆོད་ བསྟོད་ བདུད་ རྩི་མུང་བས་ ཆོག་ ལ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དེའི་ནང་དུ། ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའམ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བྱ་བ་གང་རུང་བྱ་བར་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། 
སྔ་མ་ལྟར་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ། ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདི། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་སྦྱར་བའི་མཆོད་པ་ཕ་རྒྱུད་གཞན་དང་ཆ་མཐུན་པ་དང་། འདོད་ 
ཡོན་ལྔའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ 
པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ནས་རིགས་དྲུག་གི་བར་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཞོག་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་ཡང་འདི་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞན་ན། _ །གསུམ་པ་ན།, མཆཚན་ཏད་དང་ལྡན་པའ་ཐུམ་པ་གཉས། ཁཾ་རྒྱན་མགུལ་ 
ཆིང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་འབྲུ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་བླུགས་ཏེ། དུང་ཆོས་དྲི་ 
བཟངས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་ལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ནས། 
ཐོང འིཞེན། བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དུརྔ་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་ 
པའི་ནང་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བསྐྱེད་ནས། ཕན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་ 
པ་རྣམས་བྱས་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་གཅིག་རེ། བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ནས་ 
དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་པ་གཉིས་སུ་བླགས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བསམ་ 
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མོ། །དེ་ནས་སོ་སོའི་ཀུ་ཤས་ཆུ་གཏོར་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་ལ་བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དང་། ལས་བུམ་ལ་བདག་གི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགེགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཞེས་སྙན་གསན་དབབ་བོ། །བཞི་པ་ནི་པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
ཀུན་སྤྱོད་ ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་ རྗེ་མཆོག །རིག་སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་འབྲི་བར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་ 
གུས་པ་ལ། ་།དེ་ནི་གནང་བྲ་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་ འབོར་བྱ་དོན་སྙོལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྲས་གནས་དང་། །གང་གཞན་གསང་སྔགས་ལྟ་རྣམས་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །གར་སུ་ལྷ་ཡི་ 
སྤྱན་མངའ་བའི། །སེམས་ཅན་བསྟན་ལ་དགའ་བ་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇམ་དཔལ་བྱུང་བ་ནི། ། 
འགྲོ་བ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་པས་འབྲི་ན། །དེང་བདག་སློབ་མར་ 
བཅས་པ་ལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་དགོངས་ནས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། ། 
སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱྩཾ་ངཱ་ཞེས་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས། 
རང་ཉིད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བསམས་ལ། བསྐྱེད་ཆོག་ཕྱི་ 
དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེག་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དང་མཆུལ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་ཆོ་ག་ལས། །འཁོར་བཞིའི་ཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་། ། 
རཇཾཀཾ་བླ།བ་དཾ་ཤིན་ཏུ་ ལྡུན། །ཐེག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིད་ཅན། རྩིས རིས་ 
གྲུབ་དོན་གཉེར། །འདེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་ 
གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིག་རྟེན་ལཕ་རོལ་གཉེར་བ་ཡིས། །དད་ 
པ་མང་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློ་ལྡན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་བྱ་ཡི། །ཚེ་འདིའི་འདོད་པར་ཀགྱུར་པ་ 
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ལ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོཝ་དོན་མྲེད་འཛྱུང་། །འཇིག་རྟེན་ཕརོལ་དོན་གཉེར་རྱིས། ` །འདིག་ 
རྟེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བསྟུད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནསྔ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གི་ཞལ་ནས་ 
ཞུགས་སྐའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད། གསང་བ་ནས་དབྱུང་། ཡུམ་གྱི་བྷ་གར་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀྱིསྐོ་དྲུང་དུ་གནས་པས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་བས། །སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ནི་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ 
ཚིག་དེ་ཉེད་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ། 
ཙབ འགོ་པ [སཿ །ཐུཿ་གསེཝ་ཐ་རྭབྲ་ཐཾ། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས། ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །ཐུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡི། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ནི། །ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་གང་འདས་དང་། །དེ་བཞེན་གང་དག་མ་བྱོན་དང་། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
ཆོ་ག་མཆོག་བཟང་འདི་བརྙེས་ནས། །དཔའ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་མཚན་མེད་བརྙེས། །མཐུ་དང་མཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་དེས། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའེ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡི་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་དོན་བཤད་ 
ཡཱ སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐྱེད་པ་དྲན་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་གང་ཞིག་ཐོག་མེད་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ཆུས་སློབ་མ་རྣམས་ 
བསངས་ལ། སྟིང་ཁ། ལྐོག་མ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ། རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་དང་། འཁོར་ 
ལོ་བསྐྱེད་པའི་ལྟེ་བར། ཧྷུཾ་ཨཱཿཨོཾ་བཀོད་དེ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲི་བཟང་པོ་ 
དང་སྒྱ ར་བའི་ཆུས། ཐིག་ ལི བྱ་ཞིང་ འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་དེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག །མདུན་དུ་སྤོས་དང་མར་མེ། སྙིང་གར་བྱུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཆོད། ཨ་ཤུད་ཨུ་དུམ་འབར་བ་ཡི། །སོ་ཤིང་སོར་ནི་བྱུ་གཉིས་པ། །མ་ཡོ་མ་ 
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གས་སྲོག་ཆགས་མེད། །རྕེ་མོར་མེ་ཏོག་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཅེས་པའི་སོ་ཤིང་ཤར་རམ་བྱང་ 
དུ་བསྟན་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བའི་བ་ཡི་ལྕི་བ་ཀོ་བ་ཙམ་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་ལ་དོར་ཏེ། ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་གང་འགྲུབ་བརྟག །ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿཔཱ་པཾ་ནི་ཙ་སཾ་ཤོ་དྷ་ 
གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ནས་བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྟེ་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡས་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་དུ་གདགས། གཉིས་ཀའང་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྣམས། །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་ 
འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འབྱུང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་ 
པ་སྟེ། །གང་གིས་མཉམ་མེད་སེམས་ཅན་དོན། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བྱེད་པར་ནུས། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྡིག་པ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ། ། 
མཐོང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ལགས་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་ 
འགྱུར། སྦྲན ་ །བླ་གྲས་ཤན་ཏུ་མ་གཡ་བ། པའ ༢ ཿ 
ན་ངན་འགྲེའ་རྒྱུན། །སྡུག་བསྔལ་གུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་བཅཙད། །བདག་ཉད་ཆན་པ་ཁྱད་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྟེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱིས་ནི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཕོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་ 
བཞེན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ། །སང་ནེ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །བྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་ 
བས་ན། །རང་བྱུང་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་པ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ནས་འདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྲུང་བ་བྱས་ལ་ཀུ་ཤའི་མལ་ལ་ཉལ་དུ་བཅུག་ནས་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ནངས་པར་ང་ 
ལ་སྒྲོས་ཤིག །ཅེས་བསྒོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དུ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པའི་སློབ་མས་མཆཱལ་ 
ཕུལ་ནས། མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །སྩལ་ནས་མགོན་པོས་བདག་ལ་ནི། ། 
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འཁོར་ལོ་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་དང་གསང་བ་དམ་པ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བཞེ་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་པ། སྒྲབ་ཅིང་ 
མཆོད་པ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེའི་ནུབ་མོ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཅིང་། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉལ་ 
ནས་སང་ནངས་པར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་པ་དམན་པ་རྣམས་བསལ་ལ། ཚོན་རྩི་ 
ཁ་དོག་ཝཱ་ལ་ཐྱཾ། ཱ། དཱ ཁཾ རུ་རྣམས་བྲིས་པ་སྔོན་པོ་དབུས་དང་། ` དཀར་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་གཏོར་མ་བཤམ་སྟེ། བསང་སྦྱང་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ། ྷཱ ཨཾ། 
ཛྷཾ། ཁཾ། རྣམས་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིགས་ལྔར་བསྐྱེད་ལ། རང་གི་མིག་གཉིས་སུ་ཛཿལས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འོད་འབར་བ་བསྐྱེད་ 
དེ། མིག་རྫི་མ་མུར་དུ་བརྡབ་པའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ ལ་སོགས་པའི་ཐུགས་ཡེ་ 
བཅས། །རང་གི་འཁོར་ལོ་ཐིག་གདབ་ཕྱིར། །རྟག་པའི་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ 
པ་མི་བསྐྱོད་ཐིག་ནི་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་འདོན་པ་བསྒུར་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ 
མཆོད། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐིག་རྣམས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང་བ། གཡས་པས་སློབ་མ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་གཏད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་རྱོ་ནུ་ཨ་ནུ་ག་ཏ། སརྦ་དྷརྨཱཿ སྦ་ར་སྦ་ར། 
ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྟཿསརྦ་དྷརྨཱཿ བརྲ་ཨརྫྷལི་ཡི་ཨ་དྷ་ཡནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ་སརྦ་ངྷརྒཱཿཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་སྦངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དཀྲིས་ཏེ། བསྲུང་བ་བྱས་ལ་བཞག་ 
གོ །དེ་ནས་ཚོན་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཅཾ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐེབ་སྲིན་ 
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གྱིས་མཉེས་ལ་བཞག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཐིག་སྐུད་ལྟེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཛཿགསུམ་བཟླས་ནས་གཏད། དེས་ཀྱང་ཛཿགསུམ་བཟླས་ནས་ 
བླངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཞྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ མཛད་དུས་ 
ལགས། །ཐྤ་སྐུད་སྒྲ་ཡཾས་བསྒུལ་ནས་ཉ། །བྱུཾད་རྣམས་འད་རྔ་ཉ་གྒཤིགས་སྲ་གྒསྒོལ། ། ཨ་ 
བསྐོར་ཞིང་སྟེང་དུ་ཐིག་གདབ། དེ་ནས་ས་ལ་ཡང་གདབ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ནུབ་དང་། སློབ་མ་ཤར་དུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་དང་པོ་གདབ། དེ་བཞེན་དུ་ལྟོ་དང་བྱང་ 
ན་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེ་དང་དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོགས་ཐིག ། 
རླུང་དང་སྲིན་པོར་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་དབང་ 
ལྡན་དུ་གནས་པས་ བྱང་གི་ལོགས་ཐིག །མེ་དང་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷོའི་ལོགས་ཐིག །སློབ་ 
དཔོན་དེ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་རླུང་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ། སྲིན་པོ་དང་དབང་ 
ལྡན་དུ་གནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། ལུགས་འདི་ལ་དབུས་ནས་ལྕགས་རི་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་སྐོར་བ་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཐིག་བཏེག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ། ཧྲཱིཿབརྗོད་པས་སྒོ་དབྱེ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ལས་ 
ཐིག་གདབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ས་ཆོག་དང་། སྟ་གོན་གྱི་བར་དུ་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ཆོ་ག་ 
དབུས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་ 
དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གྲོལ་བྱེད་པ། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། ། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཀུན བྱི་གནུས།  །ཉིས་ཇ་ཀྲུན་ཁསྔནྣམ་གྲོལ་བ། འཁོར་ཁོའ་ཉརྔ 
ན་ཡང་ནག་གནས། , །ཞེས་བརྗོད་དེ། ` ཧིའི་རྙེད་ཚུ་ཐོད་པ་ཡ་མོགས་པས་བཞབ་སྟེ་རྡོ་རྲ་ 
བཞག་ནས་བསྲུང་སྟེ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གཞན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབྲི་སྟེ། སྔར་ལས་ཐིག་གི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མ། ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གདབ། 
ནང་དུ་ལྷ་སྣམ་རིམ་པ་གཅིག་བཞག་ནས་དབུས་ཆ་ཆེན་དྲུག་པ་ལ། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཟླམ་ 
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པོར་བསྐོར་ནས་ཚངས་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དོར་ནས་བཞེ་པ་ལ་ཐིག་ཏལ་ 
པོར་བཏབ་པས་ལེ་དགུར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་སྣམ་ནི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། 
བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། གདན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ 
མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རལ་གྲི་སྔོ་བསངས། ཤར་དུ་འཁོར་ལོ། ལྷོར་རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་ 
ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ། ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་བཞེར། སྤྱན་དང་། 
པའི་མཚམས་བཞི་དང་། ཤར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ལོང་དང་། པི་ཝང་དང་། དེའི་ 
དུང་དང་། རོའི་སྣོད་དང་། གོས་དང་། ཆོས་འབྱུང་བྲི། སྒོ་བཞིའི་ཐད་སོར་ཐོ་བ་ 
དྲང ་དག་ཐ་དང། ་བླད་དང། དྡོ་ཛེ་ཚུམས་བྲིའ། །གཤན་གྲཞལ་བས་ཁང་གི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །གདན་བྲིས་ནས་མཚན་མ་མ་འགོད་པའི་བར་དེར། 
ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ནཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་ཧཱ་དཾཏྟོད་ཀ་ར་བྷེ་ར་ཝ་ཡ་ཨ་སི་མུ་ 
ཧེ། ཏྟི༔་ཏྱི། བྟྡ་བནྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། གཛྲ་གརྫ། བི་སྡོ་ཊ་ཡ་བི་སྡོ་ཊ་ཡ། 
སྦར་བིག་ནན་བི་ན་ཡ་ག་ན། མ་ཧཱ་ག་ན་པ་ཏི་ཛི་ལི་ཏ། ཨནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ། བྱང་ཤར་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་འདས་གཏོར་དང་། གུར་མགོན་དང་། 
གདོང་བཞི་པ་དང་། ལས་མགོན་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཆོད་པ་བྱ་བར་སྨན་ཞབས་ ཀྱིས་བཤད་ པས། འདོད་ པའི་ སྒུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ བཞི་ལ་མཁས། ། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ལྔ་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐབས་ 
ཤིས་རབ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ 
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རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱད་མ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱའོ། །བཟླས་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ནས་རང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་བའི་འཇམ་པའི་ 
སྐྱོང་ རྣམས་ལ་ གཏོར་ མ་ཕུལ་ནས་ ཧྷུ་ ནུ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ དཀྱིལ་འཁོར་ ལ་བསྐོར་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱས་ ཉྭ ཐབ ཐཊཿ མེ་ ཏོག་ ཕུལ་ ཏེ། མེ་ཏོག་རང་གི་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམས་ 
ནས། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྦྱོར་བས་སྒོ་བཞི་ཕྱེ་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁོད་དོ། །སླར་ཡང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ ནོང་གི་མཆོད་བུས་པ་བཱས་ཉྲས། ྡརྗེའི་གླུ་འདི་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ྷུ་ཧ་ 
འཁོར་བ་ འདོན་བྱེ བྱེད་ སྐུ འཛིན་པ། པཾ །གཉིས་ གཉིས་ འཁྱུད་པའི་ འི་སྦྱོར་ བས་ མཚུན །འཇམ་ 
པའིརྡོརྡེ་ཁོད་འབའ་ཞིག །ེནཱཏེ་ནཙཱཾཏ་ནཏེཏ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱ ཤཊན་ཀྱ་ཐདྡ་མ་ཁ། 
ལྷ་དང་ མི་ཡིས་ འདུད་ པའི་ མཆོག །སྤྲལ་ པའི་མེ་ ཏོག་ སྣ་ ་ དག །འཇམ་ པའ རྗེ་ཁྱོད་ 
འབའ་ཞིག །ཏེན་སོགས། དྲངས ལོ་ རྣམ་ གྲོལ་ ་རྣམ་ པར་བསྟེ སྙེན། །གསང་ བའི་ གསང་ 
བ་འཛིན་པ་ཁྱོད། །བདུད་རྩི་ མཐའ་ མེད་ གསོལ་ བ་ ཁྱོད། །བྱོད་ ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་པ་སངས་རྐྱས་ 
ཡིན། །ཏེ་ན་སོགས། རྩོམ་སྤངས་སེམས་ཅད་དོན་མཛད་པ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལ་ཕྱག་ 

།ཏེ་ན་སོགས། དུང་དང་གུ་མུཏ་ཏ་ཕ་གཟུགས། རྒྱུ རྨན དཱངས་མ་བླ་གྒཐུགྐས་ 
འཛིན། །ཏེ་ན་ སོགས། སྒུ་འཕྲུལ་ལུས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཟུང་། །རྟེན་གྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ 
ཅྭ།་ཡིན། །ཏེན་ ཏེན་ཙཱཾ་ཏེནཾཏེ་ཏེཧཱཾ། ཤས་བྡོད་པན་བྱན། །གྲུ་པ་ནེ་འག་རྣས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་ སློབ་མ་ལ་ དབང་ཅི་ ཙམ་བསྐུར་ བ་ར དཱ་བརྟག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་ བང་ནས 
སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་སྟོབས་འདི་ བི པར་བྱ་ སྟེ། ཞནམ་ ཆར སྐྱེ་བ་མཚན་ 
ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པའི་མཆོག ཐམས དཔའྡན་ རྗེ་ཆེ་རང་ བཞིན། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་ དངོས་ གྲུབ་ ཆེན་པོ་ སྟེ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། ། 
ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ 
དགའ་བ་ཆ། །བཅོས་ཞུན་དེ་ཉིད་བདག་རུབ་མངོད། ཉན་ཏུ་ནག་པ་གུན་ཀྱི་མཆོག ` : སློདོད་ 
ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པྲ་གྲུན་བདྟག་ཉན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


347 


དཔར་བྙག་གྲུབ་མཛོད། །དཇོས་གྲུབ་ཆེན་ཐོ ཀྲུཉ་ གི མཆོག ° །དབུང་ཁྱུག་རྔེན་ཇཾ་རྒྱུམ་ 
མཆོག་གི ' .གླུབ་པའ་རྡ་རྡེ་ཚེར་ཁསྙེད་ཐ།_ །རྡོ་རྗེ་ལྙེམས་བདག་བདག་མཛོད་རིག་ ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་ཅིང་། ཿ ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ འཇུག ཅང ཤུ ཀུན་ གྱི་ 
ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་ཆགས་དམ་ཚེག་མཆོག་གྱུར་པ། །བདེན་པ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་ མཆོག །ཤེས་ 
རབ་ཐབས་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ 
པ་རབ་རྫོགས་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་ 
རཿ །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། གྒྱུརྟང་ལས་འསྲགྲུན་ཏུ་ཞཐུང། །དེ་བཞིན་ 
ཉད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་སློབ་མ་ནི། །ཞུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །བཞི་ 
པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞེའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་ཕྱག་དང་། ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་རིམ་བཞེན་ 
འཁོད་དེ། མཆྫལ་ཕུལ་ནས་དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། རྒྱུན་ 
བཤགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པའི་ 
དེས་ཀུང་བདག་ནི་སྐལ་པ་བཟང་པོ་ལགས། ཞེས་བརྗོད། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་གཏད། དེས་ཀྱང་བླ་མ་ལ། ཡུལ་མཁར་ཁྱིམ་དང་གླང་པོ་རྟ། །བྲན་དང་བྲན་ 
མོ་ཆུང་མ་སྡུག །བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་དང་། བ་རང འདི་ ཡང་། །དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་འབུལ་བར་བཀྱི།  ཐདབནཱདུ་ཊ་ཉེ གནས་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ ཆེན་པོ་ཉེར་ 
གནས་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ ཟོ ཟར. དོན་དུ། བཏག གི་ལུ ལུས་ འདི་ དངུལ བར་ 
བཀྱི། །ཞེས་པས་ཡོན་དབུལ། སློབ་ མའི་སྙིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེའི སེམས་ བསྐྱེད དེ། ཨོཾ་ 
ས་ཡོ་ག་ཙྭཏྟ་ཨྲཧ་ཏཾཡ་མི་ཞེས་ཟློས་སུ་གཞུག _ །སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སུ་ར་ཏི་ས་ 
མ་ཡ་ཛྟཱ་ཧོ། སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ། ཏིན ཝ་ ག་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ། 
དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བཤད་དེ། ཁྲོ་བོ་ 
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དུམ་ཆིག་ནམས་འཛིན་དུ་གཞུག' །དེང་ཏུད་དེ་བཞིན་གཤིགས་བ་ཚམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ 
ཀྱི། ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ ་ཤེས་ གང་དང་ གཱ གིས་ དེ བཞེན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ 
ཀྱང་ཐོབ་ ན། དངོས་གྲུབ་ཐ གཞན་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཾ་ གས ཏེ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ཡེ ། ཤེ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་ ཡི། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ རྣམས ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ (བྱེད ་ཅིག ཁར ཤག 
ཉམས་ ཐོན་ན ཏ་རེ། ཡང་ སྟིང་ གར་རྡོ་རྗེ་གཏུགས་ ཞྭ ཨོ་རྡོ ཐཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ 
ཀྱི། །སྟིང་ལ་ ཡང་དག་ ་ པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ འདི་ སྨྲས་ན་ ནི། །དེ་མ་ ཐག་ 
་ཀལ་ཏེ་གཤེགས། །འབུ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམུལ་ 
བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ 
རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏ་ཀ་ཁཿཌཿ༩ཿ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་ 
པར་ཁྱོད་དུས་བྱས་ཏེ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་བཤད་པར་བྱ། 
དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་ 
ཤློབ་རྨའི་རྐར་ཝཿ་ཞོགཏུ་ཝ་ཝཱས་རླུང་ཐཾ་དྱིལ་འཏར་མཆོག་རུ་ཝ་ཐདཉ་བྱིསཝཚནཇ། རྐང་ 
མཐིལ་ གས ྭ་ཛྷཾ་མེའ མེའི་རང་ ཐུ སུམ་ ཡི་0་ རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྲུ་གསུམ་འབར་ 
བ། སྟིང་ ཐཱ ལཾ་ལས་རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་པོ་ གྲུ་བ བཞེ་ པའི་མཚམས་ བཞི་རྡོ་ རྗེས་མཚན་པ་ 
ལ་ཧྭུཾ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ཟླམ་པོ་དཀར་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ་ལ་ ཧ། སྤྱི སྲི་ 
བོར་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་ཟླ་གམ་ལ་ཨས་མཚན་པ་བསམས་ཤིང་། རྐང་འོག་ 
གི་རླུང་གཡོས་པས་རྷཾ་ལས་མེ་འབར། སུམ་མདོའི་མེ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་ཆེར་འབར། 
སྟིང་གའི་ས་ཚིག་མགྲེན་པའི་ཆུ་ཁོལ། སྤྱི་བོའི་རླུང་གིས་མནན་ཅིང་། རླངས་པ་བ་སྤུའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པར་བསམས་ཏེ། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་ 
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རྭ་རྭ། ཙྭ་ལ་ཡ་ཙཱ་ལ་ཡ། ཧྷུཾ་ཨཱཿཧ་ཇྡེ་ཞེས་བརྗོད་དེ་དབབ། སྤྱི་བོ བོར་རྡོ་ ྗེ་རྒྱ་གྲམ མ་དུ 
བཞུག་ནས་ཏྲི བྲར་ཞེས་ངས་བརྟན་པར་བྱཞོ། །དེ་ནས་པྲ་ཏིཉཱ་བཛྲ་ཧོཿས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལར དེ་ཉདྲ་ཐཱཛཾས་ལྭ། པྲ་ཏི་གྲཾྟཱ་སྭ་མི། ཚ་ཐྭཏཱཿ་ཧཱཾཐ་ཝ་ཞཾས་ཛརྙོད་ནེ། མགོ་ 
ལ་བཅིངས་ ཏེ། ། མིག་ གི་ སྣང་བ་དྲ། དྲི། | མིག་ གཉིས་སུ སུ་ཨོཾ་ ཆུ ཟེར་འབར་བ་ དང་བཅས་པ་བསམས་ 


ལ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ ཀྱི། མིག འབྱེད་ པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །མིག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །གདོང་རས་བསལ་ལ། གཙོ་བོ་ 
ནས་མེ་རིའི་བར་རྟེན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ལྷ་ངོ་ བསྟན་ཏེ་ ཏེ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་ 
པ་དབང་གི་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ྡ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་།_ ོརྗེ་སླབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་ངོ་། ཏང པོ་ནི། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རྣམ་ རྒྱལ བུམ་པའི་ཆུས་བསང་སྦྱངས་ སྟོང 
པའི་ངང་ལས། མི་ ཐཾ ངརཐང་ཤཾཿ ཀརཿ བའི་ ཞལ་ སྒ ཕྱག་ དྲུག་ ཀཀ རྔ ཁོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་རལ་གྲི། 
གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྒྱིལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པར་བསྐྱེད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་ནས་གཉེས་ཀ་ལ་བསྟིམ་པ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་བསྟེན་པའོ། །མིག་ཏུ་ 
དའ ཝ་སོགས མཆེད་ཛྲུག ཏུན་བྱཾཝ དཐཝ་ཉེ་ཐན་ཁགྐ།སྲ8ྦ་ཉང་ཟླུབུ་ཛྲཾ །བུགས་ 
ཀརྡ་དཱུགས་ད་རྗེ་དྲོགས་གནོས་གནུར་བྱིན་ ཊུ རཐྲ་ཁེཉ་ཝན་ཁགྒ་གྭསྤམ་ཇ་ ཏྷ་ཐཝཝཾ། །ནཱ་ 
ལག་ ཏཱ པ་བྱ་བའི་ ཕྱིར། སླར་ཡང་སློབ་ དཔོན་གྱི གྱི་ ཐུགས ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ 
བསྐུར་ ཀྱི་ ལྷ་ ༈་གདན་ ་གསུམ་ ཚང་བ་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་གི གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲི་ 
བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན་པ་ནི་དབང་རྫས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །དེ་ཞུ་བ་ལས་ 
ཐུཧཾ་ཐའ་ཐུམ་པའ་ཆུར་ཐཉྟས་ཁ་སྨེཐ་མསྲ། ཧེ་བྲཊཾཿགྐྭ།སཔྤྔཐུཿཐྲ་ཏུཐཱ། ཟ་ལ 
མོ པར་དབང་བསྐུར་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ ཡེ་འ ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་ 
པ་ ཐོམས ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ། །ཁམས་ འཕུས ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ འེ སྒས བ་ 
གསུམ་གྱི་གནས་ནས་བུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ། །བཛྲ་ཨབྷི་ཏིཆྩ་ཞེས་ཐུམ་ 
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པའི་ཚུས་ [ ཐོ་ནྣས་དབང་བཞྐུན། རྒ་གྲང་དྲཾ་ར་ད ཆུ་ཉྟག་རླ་ཐར་ཁུདུ་རྲ་ཝྲསརྨཿ 
བརྟཏྲ་ཐྲས་དབུར་བུརྒྱནཱ པ་ ནྣ སློབ་ མའི་ཡན་ འུ རྩེ པ་སྒྲབ་ ཤྭ ཏེ། ཤཿ མ་ན་ཁ 
ཡང་ཚུལ་དེས་འགྲེའོ། དྷ ལ་མཆོད་ནས་ དོན་ ལྔའི་ རྟགས པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ བཞན ་དུ་སློབ་ 
མཐུཧཾ། ནྟ རྒྱུན གཉིས་ ཐེ འབྱུང་ དུ་བསྐྱེད་ དེ། ཨོཾ རྭ་མྭཀུཊཨྷཾ ིའཱ་ཞེས་པས་ 
དབུ་རྒྱན་གྱིས་ ཟོབ བསྐུར། སློབ་མ་ དྷཱ རྡོ་རྗེ གཉིས་ འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་ རྡོར རེའི་ དངུང ཏཱ རིང་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། རྡཾཿ རྗེ་ འདི་ ནི་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཟག + པས་རྡོ་ ོུ ་རྗེས་ དབང་བསྐུར་རོ། །སློབ་མ་ 
དང་དྲིལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་དྷི་པ་ཏི་ཐྭཾ། ཨ་རྷི་ཏིནྩཱ་མི། ཏིྟ་བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ ཡ ཤེས པས་དྲིལ་བུའི་ རྐ བསྐུར་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ དྲིལ་༔ བུས་ འཁུད་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བྱེད དུགཞུག་ །སློབ་ མངོམ སྣུང་དུ་བསྐྱེད རི ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་སྭཏྭ་སཱ་ ཨ་བྷི་ ཌིགཱ་མི ༣ 
ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོརྡེཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཨ་ བྷི ཌེ་ཀ་ཏ། ཞསྦ་ཕྲྔཾ་རཾད་ཐྲཾས་ 
དབང་ བསྐུར། རང་ གི་ དངཾས་ཤུན་གར་གང་སྣང་། ། བར ཆིད ནི་འཇམ་རྒྱལ་རང་། ཇི 
རྣམས་ རྡང བཞུ གྱིས་ དག་ ཧྲོམ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ ཐོ ཡིན་ དེའོ། །ཞེས་པས་ ཡེ 
པའི་ དབང་ ལྔའི་ : ་ངོ་ སྤྲད། སློབ་ ཅུ རྡེ་སེམས་ དཔའ་ཟླུ་མཚུགཿ པི པོ་ ཞལ་ཕྱག་ མི་ 'བསྐྱོད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ བཞི་ རྫོགས་ སུ་བསྐྱེད་ ཡྭ། ཆསུབླུངཐདྡ རྗེ་ལག་པ་ ཐ་བ སུ་བྱིན ཏེ། 
འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས སུ ཉིད། རྡོ རྡེ་སེམས་དཔའི་ ལག་ན་ བུས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ནི་རྟག་ཏུ་བཅང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ བཏུལ་ ཞུགས་ གཏྟུན། །ཨོཾ་ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ཤུག ཏེ སིད་ ཏི 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ཨེ་ ཀ་ སྙཱཾ། དྷ་ར་ཡཱ་ མི་བཛྲ་སཏྭ་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རྡོ་ ་རྗེའི་ བརྟུལ་ 
ཊུས་ཧུན་ཉས་ཐུགས་ཀར་འཇིན་དྲུ་གུག ]ཐོག་མཐཝ་ཕྲེད་ཐའི་སྲེནསྨ་ནུ་ྲ་ནཾ། ` །རྷ་ 
རྡེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། རྡ རྡེ་སྟེ སྟེམས་ཚུལ་ 
བདག་པོའི་མཆོག །ཞེས་བརྗོད་པས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། མི་རྟོག་ པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་འགྲུབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་མོས་པར་ 
བྱེད། ཨཿལས་དྲིལ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་པ་ལག་པ་གཡོན་པར་བྱིན་ལ། འདི་ 
དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཤེར་རབ་སྒྲ་ཡིས་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །བྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །ཅེས་པས་བྱིན་ཞིང་འཁྲོལ་དུ་བཅུག་ 
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ལ། སྲིད་ པཾ ངོ་བོ ཏཱ ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་ 
སེམས་ དཔའ་ མཆོག །སྲིད་ པ་ མཆོག་ཏུ་ བྱེད་པར་ ང་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ གི་ དབང་ཐོབ། 
ངག་བཟླས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ གསུང་ འགྲུབ། དམ་ཚིག་ཏུ་དྲིལ་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དུ་མོས་པ་བྱ། །འཇམ་ པའིརྡ་རྡེའི་ སྐུར་བསྐྱེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
འདོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །གསང་སྔགས་མ་ཚང་མེད་པར་བཟླས། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་ 
དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་བྱ། །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེན་ན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་ 
དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དེ་ 
བས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་རྣམས། །འདོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་བརྙེས་སོ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་ 
༩ འའའ འཛོག 8 བབ འཁ9་ཆ་ཆ་ོགས་ ཆ ། 
སྦྱར་པས་བསྒམསན་ཕུར་ནུ་འབྲུབ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན་ཡང་དག་འགྲུབ། །གང་གཞན་ 
དམན་པར་བཤད་པ་ ཞི། །སྔགས་ ཀྱི་བཟླས་ པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །དེ་ ཉིད་ ི་ནི་ོ་ེགཟུང་། །ཆོས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་གིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ ཆེར། །བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ་སྟིང་པོ་བཟླས། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དོན་ 
བཤད་པས་སྐུའི་དབང་ཐོབ། ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞེང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ། དམ་ 
ཚིག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
དབང་གི་དོན་དུ་ཡོན་ཕུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་གསོལ་ 
བ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། འཇུག་སྒོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ། དར་གྱིས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་ 
སྤྱན་དྲངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ཞིང་། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་བསྐུར། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དག །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཐནཿ་ཧུདཾ། དབ གཤིགས་པ་་ནར་བཤིན་རྔ་ ཆཆང་ཚམ་དུབུགཕྱ 
ཞེས་དོན་ལྔའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། སླར་ ཡང་རྡོ་ རྗེ་ ཆེན་པོའི པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་ 
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ཅིང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མངའ་བ་གསེར་ཀགྱི་རི་བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔར་གྱུར་ནས། སློབ་ 
མའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྟའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། 
མི་མཉམ་མེད་པ་ཟུར་བཞི་པ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་མིན་མཉམ་ཉིད། །ལུས་ཚོར་སེམས་ 
དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བྲལ་ཉིད། །དེ་དྲན་དེ་ལ་དད་པ་གང་། །ཤར་ 
སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འདོད་དོ། །དེ་ལས་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤངས་མི་ 
བསྐྱེད་བྱ། །མ་སྙུས་སྐྱེས་ཐའི་ཡཇ་དག་ཀྱང་། །བསྙེད་པ་དག་ནི་གནས་བྱ་བ།  །བརྩོན་ 
འགྲུས་རྣམ་བཞི་ལྟོ་ཡི་སྒོ། །འདུན་དང་སྤོ་དང་གྒནས་དང་བློ། །ཇུ་ཨུ་ཁ་རྐད་ནཇ་ནཱཊཱ་མཿ 
འདར། །ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ནེ་ཡིན་པར་བཤད། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །ཤེས་ 
རབ་དབང་སྟོབས་མཉམ་མེད་དེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་བྱང་དེ་ལྟར། །དྲན་དང་དབང་པོ་སྒོ་ 
བཞི་ཡིན། །དང་པོ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི། །རྟ་བབས་བཞི་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །དཔའ་ 
བར་འགྲོ་དང་མཁར་མཛད་སོགས། །ཏིང་འཛིན་ཁ་ཁྱེར་ཡིན་པར་བཤད། །ལག་ན་མཆོད་ 
ཐོགས་དབེན་སྦྱོད་རྣམས། །ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཚོགས་ཡིན། །གང་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱན་ལྡན་པ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བ་དམ་པའི་ཆོས། ། 
ཡཿ་ལ་དྭུགཱ་ཐཱ་ཀྐུན་བ་བཐ། །བ་དནྷཱ་ཚོས་རླུང་ཐཾསཇྲཏད། ! །རྱེ་མ་དྲེལ་ཐཏགྒས་ 
སྨྲསྨགས ཡཛནཱ། , །ཡ་ཤྲས་མྲ་ཁངྲ་ུྔམ་མནྣ་མགྦ, གྲམ་ནུས་གུན་ཐ ཞན་ཞབ་གསམ། ། 
ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ནང་གི་འཁོར་ལོ་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན། །ཕྱོགས་ཀུན་དུས་གསུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རབ་སྟོན་པས། །ཀུན་ 
ནས་ཡོངས་སུ་ཟླམ་པོར་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐིག་གིས་བསྐོར་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འགྲོ་ལ་ཞེན་པས། ། 
ཚོན་ནི་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིན། །དབང་པོ་དོན་སོགས་རྣམ་དག་པས། །རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དབེན་པ་ཉིད། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གསོལ་ཐུམ་པའང་དེ། །ཚོགས་ 
ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་ཆེ་དང་དྲིར་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡིད་རབ་ཚེམ། །ཆོས་ 
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ཀྱི་སྣང་བ་གྲགས་བསྡུས་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་ ཐེ ལྷ་ གགས ཡིན། །ངོ་ཚ་ ལ་ཡོད་པ་ 
གོས། །གླ་གར་སྟན་དང་རོལ་མོ་རྣམས། །བནེ་ བ་ ཆེན་ ཁོ་ [རྣམ་ འཕེལ་ བཞ གྲོང །ཁྱེར་ 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ བས། །དཀྱིལ་ འཁོར་སྙི སཱིང་ཁོ་ ཐཐ པ་ ཡིན། །འཁོར་ ལོའི་དེ་ ཉེད་ ལེགས་ 
བསྟན་ནས། ` །ལྷ་ཡི་དེ་ིད་བསྟན་པར་བྱ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །རྣམ་ 
དག་སྒོ་སྲུང་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྐུ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས། །ཤེས་རབ་དག་ 
པ་རབ་དྲི་མེད། །སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོའི་ཕྱི་རོལ་དག །གཟུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རང་བཞིན། །ས་ 
ཐབས་ལ་སོགས་མཚན་མེད་ཕྱིར། །སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
བདག་ཀུན་རྟོག །འཇུག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་དག་པ། །མེ་ལོང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན། །མ་སྐེས་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ལོའི་གཙོ་བོ་ལྟ་ཐུར་སྣང་། ། 
གཟུགས་སོགས་འཁྲུལ་པ་ལེགས་དག་པ། །ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ། །སེར་སྣ་ 
ལ་སོགས་གནས་གྱུར་པ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །རང་གི་མི་མཐུན་གནས་ 
གྱུར་པ། །སྟོབས་སོགས་ཚང་ཞེང་དྲི་མ་མེད། ཐཱ ཐར བ་ཁ །རྒྱ་ཆེ་ 
ཐ་འནྟརཐཾ་ ཟྭག་དཱཿཛྷྱ་ཐཾཐཿ དག ་ཉིད། །ཤེས་ རབ་ཐབས་བདག་ ཉེད་ 
གང་རྟེ། ` །སོ་སོ་རུ་རོག རྫས ཡིན རྒ །དྟཏི་ཡོད་དབྱེ མེད་སོགས་མི་གནས།  །དྡ་ 
ལྟར་སྤྲོས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་ འབྲས་བུར་སྣང་། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། ། 
བླ་མ་དག་སྐབས་འདིར་ཀྱེ་རྡོར་ལྟར་རྗེས་གནང་རྒྱས་པ་མཛད་པ་བྲིས་སྣང་བ་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
པར་མི་འབྱུང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཤུནྟཾ་པས་ལྟ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྲིས་ 
སྣང་བས་སྤྲོས་ པ་ལ་ དགའ་ན་བྱ་ ཞེང་ བསྡུ་ན། སྨན་ ཞབས་ ཀྱིས་དེ་ བཞེན་ སློབ་མ་དབང་ 
བསྐུར་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་རབ་བརྟེན་ 
པས། །གང་ཟག་གཉིས་ སུ་ཤེས་པར་ བྱ། །གཟུགས་བརྙན་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡོད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛོད། །དེ་ནི་ཇི་སྲིད་བར་དུ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སོ། །སྭ་གུངུངས་བ་ཊཙུམ་རཱཾས་རགགོ དེ་ཞུར་ན་རྡུལ་ཚོན་བྱི་དཱཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བུམ་པའི་ དབང་ཐོབ་པས། ལུས་ ཀྱི་དྲེ་མ་ དག་པར་བྱས ་ཤིང་ བསྐྱེད པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ པའི་ སྐྲ ཐོབ་པར་ བྱེད་ དོ་ཞེས་ངོ་ ངོ་སྤྲད་ དོ། །དེ་ནས་གསང་བའི་ 
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ཤིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞིག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ 
ཕུལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཕྱག་དང་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ཏེ། བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་མྲཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
ཐིམ། ཐུགས་ཀར་ཞུགས་ནས་གསང་བའི་མཐར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཀྱུར། མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ། སློབ་མ་བློ་བརྟན་པ་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པས། བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གང་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་གིས་ངག་གི་དྲི་མ་དག རྣ རེའི་བཟླས་པ་དང་། སྒྱུ 
ལུས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཅེས་བསྟན་ནོ།། །།དེ་ 


བ་གདབ་ཅིང་། གདོང་གཡོགས་བཅིངས་ལ། མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་རིག་ 
མ་གཅིག་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། གཟུངས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྟེ། །བསྟེན་བྱར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །འཁོར་ལོ་རིམ་གྱིས་རབ་སྦྱོར་བས། །བདེ་བ་དམ་པ་ 
ཡང་དག་སྦྱར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ནས། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མཁའ་ 
དང་གསང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གནས་ལྔར་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དགོད་དེ། ཕན་ཚུན་ 
འཁུད་པ་དང་། ཙུམ་བྷ་དགའ་བ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་མཆོག་དགའ། སྲུབ་ 
པ་དང་། བསྲུབས་པའི་སྦྱོར་བས་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསང་བའི་ 
གནས་ནས་མ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ 
ཊུངས་ཤིགྐ་ཉེསུ་ཁརྟན། རྡོ་རྗེའ གཀྲུང་ྡ་དཧ་མེམས། སྒ །ནོར་ལྡན་ཁོངས་སུ་རྟོག་ 
པར་ལྟ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་དག །རབ་ 
གསང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ནི། །དབང་བསྐུར་དེ་ཉིད་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་པས་ཡི་གེ་ 
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བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན ་ནོ། ཇི བརྗོད ་དོ། །དེ་ 
སྨེ ་ བཞེ་ པའི་ དོན་ ཡི ཕུལ་ནས། བྱང་ ཆུབ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ གསོལ་ བ་བཏབ། 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ གདོང་གཡོགས་ བཅིངས་ནས། རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ 
8། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས། བཞི་ 
པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་དོན། མཚོན་བྱ་ 
དོན་གྱི་དབང་བཞེ་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ལ། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་རོལ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེང་། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
རྣམ་པར་སྤངས་ལ། རྣམ་རིག་པས་བརྟགས་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་དང་ 
ཡང་བྲལ་བའི་རང་སེམས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གསལ་བ། མ གན་པ་ང ཧྭཱཾ་གྲུག ཐུས 
ཅད་དང་བྲལ་བ། མཐའ་བཀཞི་ཆར་གྱི་ ཌྷས་པྲསཉད་ཝའ་རད་ཏིནྡ་ཡིན་ཁྲུ། དེ་ ཉིད་ སློབ་ 
དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་ སྤྱོད་ རགས དྲུ ཁ་སྦྱོ སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་ 
མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དངཔང་གསུམ་ཏའ་ཝེ་ཤསར་མཛོན་ནུསང་ཡིན་ན་ཞེས་ར་ཅེད་ཁུང་ཅིག་དྲ་བ་ 
ཅི་ལྟར་ མཆོན ན། དབང་ གསུམ་ པའི་ ཉས སུ་ལྟ་སྐུ་ཞལ་སྦྱོ སྦོར་གྱི་ རྣམ་པ་གསལ་ལ་མ་ ་་ 
པ། དེའི་ སེམས་རྒྱུད་ ཡའ མཱི ཀྱི་ རེ བས་ | ཐི དེ་བའི་ངོ་བོ་ལ་ བལྟས་པ་ན་ ཕྱི་རོལ་ 
པའི་ བདག་ནས་རྣམ་རིག་པའི་གཉེས་ མེད་ ཀྱི་ཤེས་ པའི་བར་ཧགྱི་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པའ་ནུམ་མཁར་ཚ་ཐུ་ཡིན་ཝ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ ཤྭ དྲིས མཚོན་ནུས་ པས་ན་དྲཿ་ཐང་ཝ་མཉཉ་པར་ཐོག བ་ཅེས 
བརྗོད། སེེ དེ་ཉེ ཉིད་ ལས་ ཀྱི་ཕྱག་ ་རྒྱ་དང་། ཐཾ པ་ བའ ཤུགས་ ཀྱི་སྨྱོད་ པ་སྤྱད་པས་ 
མས་བརྟན་ ཀྱི་ དགའ་བ་ བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
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མངོན་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ལམ་གྱི་བཞེ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དམ་ཆིག་ 
ཏུ དབང་བཟླར་ཆདི་ནི་ཇི་ཉུ་བན།།  །རུཇ་ཅུབ་སྤུད་གཞུན་དེ་བྲིན་དུ། „ དགེ་འ 
ཚུཝ་ན་གཞན་གསུངས་པྲསྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སོགས་ ཐོབ་མི་ འགྱུར། 3 ཚིག་ རྟག་ཏུ་ 
རུངབྱདཏཱ །རྟག་ཏུ་སྡོམ་པ་བསྐྱང་བར་བྱ། །ུཿ ཕྱིད སྒྲོན་ མ་མི་འཆི་སྒྱོ སྤྱད། །དམ་ 
ཞགུཐན་ཡང་ཐཧུང་ཐཏཾ། ོ རཏ རབ་ོནོན་ གཞོམ ཅུ མེད་ ནི། །མཆོག་ མས་ 
པའ ལམ་མ་ཡན། །འད་དག་ཆ་ག་བཞན་དུ་བསུང་། །རྣལ་ འབྱུར་རྒྱུད་ དུ་ ¦; པའ། ། 
སོང་ཆནགསཝ ཏར ཏཾ རཿ ཐོབ་ ཅིང་། དམ་ སྨ་ པེ རྦུ པ་ 
རྣམས་ བསྙུངས་ བས་ དཱ བཞིན་ ཐགས པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ལུ་ ལུང་བསྟན་པ་ ནི་ ཀད པའི་ཁུ་ 
ཚུར་གྱིས་ཆོས་ གོས་སྟི སཱིང་ གར་བཟུང་ ཞུ གཡས་པས་ མཆུ སྦྱིན དུ་བྱས་ ྦ ཨོཾ་ངས་ ཁྱོད 
འདི་ ལྟར་ལུ ལུང་བསྟན་ཏེ། ཏེ རྡོ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས། །སྲིད་ པའི་མཐའ་ ནི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ཇན་འགྲོ་ཉིད་ལས་བཏོན། །ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
གེ་ མཉེས བྱ་བ་ སིད་དྷི་ བྷུར་བྷུ་བ་སྭ། འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྔགས་པ་ 
འགྲོ་བ་ གཀུན་ གྱི བདག །བླ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་བསྟན་ 
མཛད། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་། 
ཐུན་བཞིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སྣང་བ་དང་། མངོན་ 
ཤིས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་བསྒྲབས་ན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དབུགས་ 
དབྱུང་བ་དང་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། མཆོག་གསང་དཀྱིལ་ཆོག་དམ་པ་འདི། །མཐོང་བ་ 
དང་ནི་ཞུགས་གྱུར་པ། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་བར། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ཉིད་ལེགས་ 
པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལས་ནི། །སྐར་ཁྱོད་འཆི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །མི་ 
པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཁྱོད་འདས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འགྲུབ་པ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུང་ 
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བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་མཐུན་པར་གསུངས། །དམ་པ་རྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞེག་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དོགས་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་གཏང་མི་བྱ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མི་སྤོང་ཞིང་། །ནམ་ 
ཡང་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་འམ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེན་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། ། 
བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་མ་གདུངས་ཤིག །ཏི་བདེ་བར་ 
ནི་བདེ་བས་གཟུང་། །འདི་ནི་མ་བྱོན་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས། ། 
ནམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་འདྲ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཚུངས་བླ་མ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་སྨོད་པ། ། 
དཾ་ཊ་སངསྱཾ་ཧཱས་ུན་སཛ་པས། ཏགླཏུཁཐེབ་ཁུནཏཾ། རཿ 1 
དུག་ནད་། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙེས་པ་དང་། །གདོན་དང་ལོག་འདྲེན་གཏུམ་པོ་ 
ཡིས། །བསད་ནས་སེམས་དམྱལ་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་བཅོམ་པ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་ 
ལ་ ནི་ གུས་ བཅས་ ཡོན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྦྱིན་ པར་བྱ། །དེས་ ནི་ འིམས་ སོགས་ 
གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་རང་གི་དམ་ཚིག་བསྲུང་། ། 
ཅི་རང་ རིབ འའ. སིས་ི 
ཀུན་དང་འདྲ། །ད་དྱན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བྱན་པ་ཉད་དུ་འགྱུར། །ད་ 
བྱིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གར་ཕྱིར་ 
འདི་ནི་ལེགས་གནས་པས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
མཉམ་པར། །དེང་ཁྱོད་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་བཅས་པས། ། 
ཀུན་གྱིས་དེང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྐྱལ་པོའི་བདག་ 
པོར་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནི་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ཡིད་ནི་རབ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གིས་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་བསྐྱེད་བསྟེན་པར་གྱིས། །དེང་ནི་ 
འགྲོ་ལས་མུར་བདེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད་དེ་དོན་བཤད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། 
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གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པའི། །གསུང་ནེ་དེ་བཞིན་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ནས་ 
མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་ 
གསོལ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ ནུ་ཤེས་ཇམ་པ་ཤེས་ཐར།གས་ཇུ་གསེཝ ཐྲ 1 
བག ལ་ བསྡུ ཨ་ཀྭ་ རོའེ་ སྔགས་ ཀྱིས་ ཐ་ མར་དབང་ལྡན་ ཀྱི་ རྩིག་ པ་ནས་ བཟུང་སྟེ། ། རྡུལ་ ཚོན་ 
རིམ་པ་ རེ ཐབ ལ་རང་ ཞི སྒྲབ་ པའི་ གྲོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི བོར་ ༨ ཟད་རེ་བཞག །ལྷག་མ་ 
ཆུ་བོ་ཆེན་ པོར་དོར། ཧཱུཾ་བཞི་ པའི་སྔགས་ དང་། ཧཱཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ཕུར་བུ་ཕྱུང་ལ། 
ཕུར་ཁུང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་འོ་མས་དགང་སྟེ། བགེགས་ཀྱི་རྨ་སོས་པར་ 
བསམ། དྲི་བཟངས་ཀྱི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་བཀྲ་ཞིང་། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་གཙང་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་འདབ་མ་ 
སྟོང་ལྡན་པའི། །གཞུང་བཟང་ཟེའུ་འབྲུ་ལས་བྱུང་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱུན། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
བུང་བ་རོལ་ཕྱིར་སྦྱར། །འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར། །དྲི་མེད་དཀར་བའི་ཕྲེང་ 
བ་གང་ཐོབ་དེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྟིང་མུན་ཀུན་བསལ་ནས། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་ཉི་མ་ཤར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བར། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །སྙིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་དགའ་སྟོན་རྟག་མྱོང་ཞིང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ 
ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤོག །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་གཞུང་དང་། དེར་ 
ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གཉར་ཐཏུ་མཱས་བ་ཁཱའི་ཛཾཧ རྡེ་བཙུཉྟེ་མཏྱཾན་རཱབ་ཀི་དཱབན་ཕྱུག་ཀྐུན་དགུའ་ཐཟང་པ་ 
ཡབ་སྲས་ ཀྱི་ཞབས་ རྡུལ་སྤི སྲི་བྲོས་ བླངས་པ་མང་ དུ་ཐོས་ པའི་ ཤི གེ་སློང་ བསོད་ ཉཱ སེང་ གེས་ཐུབ་ 
བསྟན་ རྣམ་ པར་ རྒྱལ་ཏ བའི་ དགོན་ པར་སྦྱར་ བའི་ཡི་ གེ་ པ་ ནི་ གཞོན་ བཟུང པོའོ།། །།འཇམ་ 
པའི་རྡོ་ རྗེ་ས་ ལུགས་ ཀྱི་ དབང་གི་ བརྒྱད པ་ ནི། འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ། སངས་ རྒྱས་ཞ་ ¡ ཤེས་ཞབས། 
མར་མེ་མཛ ་བཟང་པོ། དཔལ་སྡེ། བི་མ་ལ་གུབ། རྣཏྣ་བྲྲཾ། རྭཏྣ་ཀཾ་ རྟ། བླ་ 
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བིད གནཝ པ། །གཉུམ་ཐཇུང།_ ཉུ་ཐ་ནཱཾནབཾ སློབ་དཔོན་རིན་ 
རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ཆེ། ས་སྟུ་པཏྟཾ་ཏ། བླ་མ་འཕགས་པ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་གྲགས། 
་དཔོན ཤཐྭཀཿ་དཔལ། དགའ་ལྡན་པ་ཀུན་བསོད། ཁམས་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ། བླ་ 
་ཤྲི། ཀུན་མཁྱེན་གངས་པ། མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ 
རྲཾ་བཅུཉ་ཀྱུཌ་དགའ་ཐཟང་པ། དམ་པ་ཀུན་དྲ་གའ་དབང་བུད །དྲས་ཐདག་གྲུང་ 
མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལའོ། །དགེའོ།། །། 


( ཡཱ, ཟཤྡཱ༥ 85 ཝཱ 
ཟློ ླར་ ༢ ༠ 


/3 
=: 
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༦། །།།འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །བླ་མ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྡེའི་ སྒྲབ་ཐབས་ལས། འཇིག་ རྟེན་དབང་ ཕྱུག་གི་ སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་ཁུད་པར་ 
བསལ་བར་བྱས་ནས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། འཇིག་ 
གིས་གཙོར་བྱས་པ་སྨྲ ་ ཁུ ༩ ་ཛ་ཟེས་གྲ་་།། པ་ཿ་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ ར་་ རད དྡ ་རྗེ་མ་ ཟི ནཾ རྒྱུན ཅ:) £ ཡི ཤིས ཀྱི 
ཚོགས་བྱའོ། །དེའི་ རཾ སུ་སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ ཆེ པོ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ 
དུ། སོང ཟཏག་པ་ཐྱཐ པ། ལྟེ་བ་ལ་ ཧྷུ་ གིས་ མཚན་པ། དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་ རེི་ བཞན་ ཀྱི་ འ ཟེར་ [་ཕྱོགས་: བྱཅ་ ཀུན་ར དུ་འཕྲོས་ པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ 
ལ། རྡོ་རྗེའི་ ལཿ གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ བི རེའི་ར་བ་ དང་། དྲྭ་བ་དཔངས་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱ་ སྟོང་ དུ་ཡོད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བགྲོད་པར་མི་ ནུས་ པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བསམས་ལ། ཆོས་འབྱུང་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་གི །ནམ་མཁར་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་ འཇོག་ པ་དང་། རྩིབས་བཅུ་པའི་སྲུང་འཁོར་ནི་མི་དགོས་སོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ལ་ལྷ་ སྣུམ བཤར དཀར། ལྟོ་སྲེ སེར། ནུབ་སྔོ། བྱང་ལྡང་། དབུས་དམར་པལོ་སྟེ། དེས་ 

རྩིག་ པའི་ གོ་ རིམ་ ཇས པར་བྱས་ ་ནས། བཏྐ མདུན་གུནྡ་ཝ་ཐྷུཐཇཛྱཾ། གཞུལ 
ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ བསམས པའི་རྗེས་ སུ། ནམ་མཁའ་ པཿ ཡི་ གེ་གསུམ་བབས་པ་ མི་ 
དགོས་པར། ཨཱ་ལི་ཝྲག་གཉིས་ལས་ཟླ་བ་ ཐོ པ་ སོ མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བསྐྱེད་ པ་ནས། ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ གྱི་བར་འདྲ་ ལ། བྲ ལེ་ དེ་ ཡོངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས། 
ཧྲཱིཿལས་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ ལྟེ་ བར་ཧྲཱིཿ ཿས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཧྲིཿལ་ཐིམ། པདྨ་ 
ཧྲཱིཿདང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ། ཅུ ་བའི་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། རྩ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་པས་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རྒྱན་ཆ་ 
ནི་གཞན་འདྲ་ལ་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཡན་ལག་བར་མ་བཞི་ཡང་ཞལ་ 
ཕྱག་དང་། ས་བོན་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ། དྲལ་ཞཁོར་རྒྱུལ་མཆོག་གི་ 
རྐབས་ཟླ་ཛུམ་ཀུ མཁར་ཐིག་མེ་དེ་ ཀྱདརྲར་ཁེང་གྱུན། དེ་ལས་ (ཞོན འཐག ཆི གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པ་ནུབ་ཏུ་བཞག་ པའི་ལྟ་བཅུ་ དགུ་བསྐྱེད། འོད་ ཡ་ མེད་ ཕྱིར་ ཅུ སྟེ 
མཛད་པ་མཛད་ནས་ རང་ལ་བསྟེམ། དི་ཊྭསྟཾ་རམྦཾ་སཱང་ དང་ རིན་འབྱུང་ ཐཾ འདྲ། མི་ 
བསྐུང་ཐན་བུཐ་མནན་བྲ་མཛད་ནཱས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ ་སུ་འགོད། གཞན་རྣམས་ འདྲའོ། །རིགས་ 
ཉེ གི་ རཾ སུ རགས ལྔ་ལ་འོད་དཔག་ མིད་ ཀྱིས་ དབུར་བརྒྱན། གཞན་རྣམས་འདྲ། གཙོ་ 
བོའི་ རྔནས་ ནི་ཨོཾ་ཨཱཿཨོཾ་མ་ རེ ཏི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ རོ། །དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ ག་ལ་ཡང་ གཙོ་བོ་ གོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། ས་བོན་གྱི་འདོན་པ་ 
བསྒུར་བ་དང་། གསོལ་གདབ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་ ཀྱི་ གཙོ་ བོའི་ མཚན་བསྒུར་བ་ 
ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཆོག་གང་ལ་སྦྱར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ནས་གསལ་བས་མཁའ་བཞེན་ཞི་ཞིང་དག །ཡང་དག་གསལ་བས་བཟསྲེས་པའི་འཁོར་ལོས་ 
གུན་ འདྲས་ རབ་བཟློག་པའི། །རྟག་སོགས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་ ཀུན་དེ་ཉིད་གཅིག་པ་པོ། ། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས། །འཁྲུལ་དང་བྲལ་བས་དྲི་མེད་ཕུང་པོ་དངོས་པོར་གྲུབ་ 
པ་སྟེ། །ཆཾད་རརྭས་ཝ་རགས་ཐཟས་ཀྱས་དེ་བུསྙོཾད་མངོན་ཐར་བུནྔ་རཱུབྱིན། ཟླེང 
དོན་ དོན་བདག་བཅས ་རྣམ་ རིག་ ལས་སྐྱེས་རྟག་ སོགས་དེ་ལ་འདུད། ས་ ཆུ་མེརླ་ རརང་རར་ བཞེན གྱུར་ 
ཅིང་ཚངས་སྒོཿ སྤྱོད་ བཞེ་ ལས་ སྐྱེས། །འཇོ་སྒེག་ རོལ་ གདུང་རབ་ཏུ་ བྲོད་པའི་ཡིད་དགའ་ གང་ གི་ 
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སེམས། །སྒུ་མའི་སྐུ་ཡིས་རང་འབྱོར་མཐའ་རུ་དེ་སྒྲོལ་རབ་མཁས་པ། །རོ་རྗེ་ཐེག་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །དེ་བཞིན་མིག་ལ་སོགས་པའི་གཏི་ 
མུག་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མ་ནིང་གནས་སུ་རྒྱས་བཏབ་དེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེ། ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོས་ལྷ་ཡི་མིག་སོགས་གང་བར་སྩོལ་མཛད་པ། །ས་སྟིང་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་ 
ཚོགས་ཆེན་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་ཉམས་ 
བྱས་པ། །བླ་ན་མེད་པའི་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གང་གི་སེམས། །ཚིམ་པར་མཛད་ 
པ་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱ་མཆོག་འབྱུང་གང་ཡིན་པའི། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྟ་མོ་ཚོགས་ 
ཆེན་དེ་ལ་འདུད། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་གདེང་གཡོས་རབ་བརྒྱན་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། ། 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་བཞད་ས་འཛིན་གཡོ་ཞིང་ཐུབ་སྐྲག་སྡིག་ལ་སོགས། །དད་པ་ལ་སོགས་ 
སེམས་སུ་གཏོགས་དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས། །དམ་པར་བཟུང་སོགས་རྣམ་དག་གཤིན་རྡེ་ 
གཤེད་སོགས་དེ་ལ་འདུད། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་དེ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དག་མཛད་ཅིང་། ། 
འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ནི་ཚིམ་མཛད་པ། །འབར་ཞིང་ཟུར་ཕུད་ 
ལྔ་ལྡན་བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་ཚུལ། །དབང་པོའི་གཞུ་མཚུངས་འཇམ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཙི་ལུ་པའི་འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་ ལས་འབྱུང་བ་འདི་དག་གིས་ 
བསྟོད་པར་བྱ་ཞིང་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བསྟོད་ན་ཚིགས་བཅད་འོག་མ་གོང་དུ་བཏོན་པར་བྱའོ། ། 
འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཇོ་བོ་རྗེ། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་པ། རྫིང་བུ་ཁ་བ་ཤཱཀྱ་གྲགས། སྤེན་ 
ཕུག་པ་དར་མ་ཤཱཀྱ། ཞང་ཡེ་པ། བཟེ་པ་དོན་གྲུབ། བར་ཐང་པ་ཡབ་སྲས། བསོད་ 
ནམས་དབང་ཕྱུག །ལོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ །ཐུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན། རྗེ་བཙུན་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག །དེས་བདག་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལའོ། ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་། རྒྱ་ལྕགས་རི་གོང་པའི་བར་དུ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་འོད། འམ་པ་ལྕགས་རི་བ་གཉིས་ 
བོ་རྗེ་མ་ཟིན་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་ངོ་། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་ཤནྟཾ་པ་ཡན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ 


ཞབས་ལུ་ ས་དང་འདྲའམ་བསམ་སྟེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཤན་ཏི་པའི་དངོས་སློབ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བུ་ 
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གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཡེ་ཤེས་ཞབས། མར་མེ་མཛད་བཟང་ 
ཏུཊཿགཀཿ ཉང་པོ ཐ་ན ཧཱཏཾབཾ། ཇོ་བཾརེ་ཞེས་སྦྱརོ་ཐྲཆོརྱའོ ཨི་ཐང་ཞུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་ སྒྲབ་ང དཀྱིལ་ སྤྱན་ རས་ )ཡ་ ཤཿ འདུ་ བའི་ ཁྱད་ པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་ 


ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བྲིས་པའོ།། །དགེའོ།། །། 


ཐབ 


ནྣ 
| 

པའི་རྡོ་ 
པའི་ 
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རལ ར་ལ ཤད 2 = 
ཙ། རཿ པའ་རྡ རྔ གཏར ཆག རྗ ལུས རྣམ 


ཆམ་ཐཞུགསྲ་ས། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་ དུས་ པ་འཇམ་ པའི་རྡོ་རྗེའི འི་ འའ མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་ རྣམ་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ པོ ལྷག་ པའི་ལྷ་ ཐཐ མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
། །གང་གི་ རྣམ་འཕྲུལ་བྱེ་ བའི་ཆ་ཙམ་གྱིས། །བགེགས་འཇོམས་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་བྱེད་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་སྐུར། །སྟོན་མཛད་འཁོར་ལོའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ 
གཞུང་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐུན་མོང་དུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཁོ་ན་ལ་གཏོང་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཤར་དུ་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ། ཤར་ལྟོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ། དེ་དག་གི་བར་དུ་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་བཤམ། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། བྱིན་ 
རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དུས་གཅིག་ལ་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྩུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ རྩེ་ལྔ་པར་བསམས་ལ། དེ་ལས བྱུང བའི་ འོད་ཀྱི ཀྱི་སྐ མུ་ཐུས་ག གཏོར་ མ་གསོལ་ 
བར་བསམ་ཞིང་། པད་ སྐོར་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། ྷཱཾ། 
ཨཱཾ། ཛཱཾ། ཁཾ། ལ་རཱ་བཱཾ་ཏཱཾ། ཛཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿཐ་ར་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཾ་ཛྲུ་པའུ་ཨྲི་ཏ་ ཿ གསུམ་ 
མམ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཆུ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ར་སྤྱོད་ ཀྱིས་ 
མཆོད་ལ། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར། ་ཉིད་ཝཔས་བསྟོད་ནས། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དངོས་མི་ཕྱེད་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ཏ༣8ཐཉསཿདལ་དན་ུཿ་ 
ཤཐུབ་ཤོག་གི་བ་བྗད། ཌེ གཏོར་ མ ལར རིམ་པ་ བཞེན་ དུ་བསྔོས་ ནས་ 
འཇིག རྟེན་ པའི་ གཏ མགྲོན་ སྤྱན་ དང་བ་ ནི། རེང་ སྐད་ ཟུ པེ འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྡེར་ ཐཾ 
བའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ རང འོད་ཟེར་གྱིས་འཇིག་ རྟེན སྐྱོང་བ་རྣམས་བཀུག་ སྟེ 
རངོ་རང་ ངའ གཟུགས་ ཀྱིས་རང་རང་ ཐ་ ཕྱོགས་མཚམས་ རྣམས་ སུ འབོད་ པར་བསམས་ལ་རང་ གཾ 
སྟིང་གའི་ འོད་ཟེར་ ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུ། སྟོད་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་ ཀྱི་སྲུང་འཁོར་ ཀྱི་ 
འཁྱུད་པ་སྤྲོས་ནས་རང་གི གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་འདྲའི་ རྗཾཔ་བྡྲོསེ ཏ། ཤུ པས་ཕུར་བུའི་ 


¬ 


མ ལ་པ་ནས་བཟང་། གཡས་ པས་རྡ རཾ ་རྗྔ་ཐཔས་ སྤྱ བོ་ ནས་ བརྡངས་ ཤིང་ སྔགས་ འདི་ བརྗོད་ 


8 78 


371 


ར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ (། ཨཿཡ་མཱནྟ་ ཀྲིཏ། རྒར་ དྲུ ཨིནྟ་ས་ པ་ རི་ ལཱ་ ར་ ་ ཕཊ། 
ཨོ་ཨཱ པྲ་ཛྙཱནྟ་ ཀྲིཏ། སརྦ་དཔྷ། ཡ་ ཅནསྲཔ་ཆིཏུརྲཁྭཾ་ གུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཔདྨནྟ་ 
ཀྲཏ། སྦྤར་ དཧཱན་ག་ན་ས་ པ་རི་ལཱ་ ར་ རར ཨོ་ ཨཱཿ ཇི ཀྲིཏ་ སྤར་དྲུང། 
ཀཀ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱ་ཀི་རཱ་ཛ་སྔར་དྷུང་ཨཱ་ཀ་ནིན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿམ་ཧྭ་བ་ལ་སར་དུཏྷ། ཝ་ཡུན་ས་པ་ ༢ ར་ཡང ཧུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཤཱ་ལ་སརྦ་ 
དུང་ཨི་ཤྭ་རན། ས་པ་ སྲ རའ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་ཨཱཿ །ཿཅཀྲ་ཝརྟ་སཿྦ་དུ༔ྩ་པཉྩིཊ། ཨྐ་ 
ལི་ཏ། རྨ་ཏཱ་ནྷཧྦ་ཐྲ རི་ལུ 1 ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿསྭསྦྷ་ རཱ་ཛ་སྦར་ ད་བི་མ་ཙི་ཏྲི 
པྲི་བྲི་ལཱི། དེ་ཝ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐང་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐར་གྱུར་པ་ནི་ཤར་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་མཚོན་ཆ་སེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
གི་ གཡས་ གཉིས་ ན་རྡོ་ རྗེ་དང་རལ་ གྲི། གཡོན་ གཉིས་ ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ པདྨ་ཐོགས་པ། 
དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྒུ་མ་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིས་གཡས་གཉིས་ན་འཁོར་ལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་དུང་དང་ 
པདྨ། ཤར་ལྟོར་རྡོ་རྗེ་མེ་དམར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དམར་སྔོ་དཀར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་པ་གཉིས་ན་བཀྲང་ཕྲེང་དང་མི་འཇིགས་པ་སྟེར་བ། གཡོན་ 
གཏ་ན་དཐུག་པ་དང་ཱྟེ། ° ཉོར་རྡོརྗ་ཏུས་ནགྲ་ངོ མི་བྲ།ད་ཁྔའི་ཉིད་ཕརྡ་ཅནུ།། ` རག 
རྭ།ཆ་ནྟརན་ཁཐྲན་ཐཝ་གྭསྙཝ དུག ཐྲ་གྲཝ་ཧྲྲྐ། ཧྲ ཏཐུག་ངཔ་ཏཆ་ཆམ8་བླ། :གཅཏན་ 
གྭ སན་ཛང་དྭར་རོན་ཛོ་ཧཾ། ལྟེ་ཞུབ་ཏུྡ་རྗེ་གཏུ་ཤཾང་རྟག་ཇོ་ཅིང་ངན་འྲཾ། , གུབ 
གཉིས་ན་གྲི་གུག་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། 
ནུབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀླ་དཀར་ཕོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་ཕན་ཅན། དཀར་ནག་ཏུཆོན་ཐའ་ཞལ་ 
གསུམ ངྱག་དྲུག་གྲ་གྲ་ས་ཇ་གཉས་ན་ རྔམ ་ཞྟགས་ནྐང་རྲྦཝ་གླ།། : གྲ་་གྲཉུམ་ ནྡ་ཏླཏྣ་ཆངཱ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ནུབ་བྱང་དུ་རྡོ་རྡེ་རླུང་ལྷ་ལྡང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན། ལྡང་ནག་དཀར་ 
བའི་ཞལ་གྒསུམ་ཕྱག་བྲུག་གེ་གཡས་འ སྲ་ན་གོས་དང་རྔལ་བྲི། `གཡེན་ཐཉིས་ན་ཇབྨྲ་དྲང་ 
སི ྱ། {|| 
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ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ གཉིས་ ནཱ ན་དུང་ འས ལྦེས གྲི གཡོན་ གཉིས་ ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆང་གི་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར། བྱང་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ ¡± བྱེད་སེར་ ལོ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་ 
ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་བི་ཙ་པུ་ར་དང་ 
རལ་ གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་པདྨ་དང་ནེའུ་ལེ་ཐོགས་པ། བྱང་ཤར་ བོ རྗེ་ ཟཐདདང ལོ་ 
ཤཿ ཿུཉན་ མམ ་མ་ ད།ར་ཞགདཞུ་ངང་ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ བའང 
གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆ་ལ་རྡོ་རྗེ་འོད་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་པདྨ་དཀར་པོ་དང་རལ་གྲི། གཡོན་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ 
ལོ། དེའི་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་པ་ནག་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་དམར་ 
མ་དང་འདྲ། གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་མི་སྨྲ་སེར་པོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་དཀར་ 
དང་འདྲ། ཞོག་ཏུ་ཐགས་བཟངས་རིས་སྔོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། སྔོ་དཀར་ 
དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན་གཉིས་ན་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ། དེའི་གཡོན་དུ་སའི་ལྷ་མོ་སེར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན། སེར་ནག་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་པདྒའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་སྣང་གི་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་དང་། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷའི་གོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 
ཐུྐ་བ་དངྲ་ལྡན་བྲ། མཆོ ངན དུ ཐར་མཆ་ཐཞཊ་ཝཛཏྟཐ །བསྡུས་པར་ 
འདོད་ན་རང་ རང་གི ་ཕྱོགས་སུ་རང་ ནང་ག མིང་ བྲ དོ ཙམ་ བརྗོད་ ནས་འདི་ དག་ཐམས་ ཅན 
ཀྱང་ ཞལ གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ ལཱ ཡོ པདྨའི་ སྟེང་ན་ ཤཱ གས་ཀ ཀྱིས་ ཐ་ལ བ་ཡང་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྡེ་མ་ལྔ་དང་། ར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨརྦ་ཏ་དྷ་ 
ཇ། ད་ཤ་དི་ཀ ་ ཨ་ནྙན། ག་ག་ན། ས་མུ་ཏུ། མེ་གྷ། བྱུ 
ཧ་པྲ་ས་ར། པ་ར་མཱ་བྱུ་ཛོ། མཁཱ་ལ་པ་རཾ་པ་ར། ཨནྟརྒྲ་ཏ། ས་མ་པཏྟི། ཨཱ་བསྣྲི་ཏྭ། 
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ད་ཤ་དེ་ཀ་ལོ་ཀ་དྷ་ཏུ། ཨ་ནནྟ། མེ་གྷ་བྱུ་ཧ། པྲ་ས་ར། ག་ག་ན། ས་མཱཿ རྔར་ 


དྷ། ལའ ་ མོ་ན་བ། བེ་མ་ཙི་ཏྲི། པྲི་ཐཱི་ལཱི། དེ་ཝ་ 
ཏུཿས་པ་རི་ལཱ་ར། ཧྲཧྲེ། དཱི་པ། གན་དྷ། ནི་ལིདྟེ། ཨཱ་དི་ 


པཾ་ཡུ་ཏཾ་བ་ལི། ཨུ་པ་ ཧ་ ་ ¡ ཨུ་པ་བྷུ་ཛྭ། མ་མ། ཧི་ར་རུ་སུ་ཝརྫ་དྷ་ན་ 
ཧྷཱར། ཨཱ་ཡུ། ཡོ་བ་ན། ཨཱ་རོ་ཀྱ། སད་སུ་ཁཾ། ཨ་ཕཔ་ཧ་ར་ཀྭ། སརྦ་པིགྣན་ 
བི་ན་ཡ་ཀུན། སརྦ་དཔྙན། པྲ་དུཔྩན། མ་ནུ་ངྱན། ཨ་མ་ནུ་ཏྱན། ངསྣ་ཡ་ཏ། 
ཏཔྟྷ་ཡ་ཏཱ། བྷན་དྷ་ཡ་ཏ། བིཏྡཱཾ་ས་ཡ་ཏ། མ་མ་ཧི་ ར་ན སུཝར། དྷ་ན། „རྙཧ། 
ཡབཆོཐོ་ཐ་ཞ། ཨཱ་རོ་ཀྱ་སཏ་སུ་ཁ་ནི། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ བྲིད་དྷ་ཡེ། ། ཡཱ་ ཕཱ་བད་ཨཱ ཨ་བོ་ དྷི མྟ་ 
ཏུཏྙནྒཾཏཾ། .ཌྷ་ཀྲཝ་ཏ[ཿ ; སཏ་སཾ་ཏ་མ་ཏཾ། ཤཱནྟཾ་རཀྟ་ཙ། ། ཀུ་རུ་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། ལ་ར ཨཾ་ཨ པས་མ ནཉསཐམཱས 
ཅོ ཀྱང་ རྟག ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་པར་ བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛི་ ་པས། མི་ བསྐྱོད་ པ་ ནི་ ཡེ་ 
ཤིས་ ཆེ། །ཞེས་ སོགས་ དེ་ ཉིད་ ལྔ་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཿདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ། །རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་བཀོད་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ནང་དུ་ 
གཅིག་སོན་པ། །སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་ 
པར་འདུ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ 
ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་སྤྲིན་བཀོད་པ། །ནམ་ 
མཁའ་རབ་འབྱམས་མཉམ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །ཀུན་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 
ཀླུ་དག་དང་། །རྡོ་རྗེ་རླུང་དང་རྡོ་རྗེ་སྣ་རིངས་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དང་། ། 
ྡ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ་འོད་དང་ནི། །མི་སྨྲ་རྡོ་རྗེ་དང་ནི་ཐགས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །དཱི་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ 
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དཀས་ཁང་དྲོག་རུན། / ཐར ན་མནདྔཿ་གྲ་ན་ཁང་། ཚུ རྤན་ཁྲཐེཝ་རཾ རྦར 
ལོངས་སྦྱོད་ནས། །བདག་གི་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་ 
དམ་པ་རྣམས། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུན། །སྡང་དང་རབ་ཏུ་ 
སྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་རྨུགས་པར་མཛོད། །རེངས་དང་བཅིངས་ 
དང་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཚེ། །ནད་ 
མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་མཐར་ཐུག་པར། །གནང་བར་མཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྟོང་གྲོགས་དང་། །ཞེ་བ་ 
དང་ནི་བསྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཉིད་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ། རྔར་ 
དྷརྨཱ་ནཱཾ། ཨཱཏྱ་ནུད་པན་ན་ཏུད་ཧཱུཾ་མུཿཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདུན་ 
བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། མཁཱལ་དྲིས་ 
བྱུགས་པར་དབུས་སུ་ལྟ་བཅུ་དགུའི་ཚོམ་བུ་དགོད། མཐའ་སྐོར་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་རང་ 
རང་གི་གནས་གཞན་དང་སྟེང་གི་གསུམ་ཤར་གྱི་ཤར་དང་། འོག་གི་གཉིས་ནུབ་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ 
དགོད། དེའི་མཐར་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ 
ནས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མངཱལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ལྷ་བཅུ་དགུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱན་དྲང་བ་ནས་ 
གསལ་གདབ་པའི་བར་སྔ་མ་བཞེན་བྱས་ལ་རྡོ་ རྗེ་མ་ལྔ་དང་། ཉེར་སྤྱོད་ ཀྱིས་མཆོད་ནས་ 
འདས་པའ་གཱཏར་སྔགས་དུཧྤ།ཿ ;ཕྱོགས་སྦྲོང་ཐི་གྒ། ངྔགས་སྡེལ་བྲ་ཁན་གྲསུམ་བྱསྲ་གཏ་ 
མ་འབུལ། དེ་ཉིད་ ལྔ་ པ་སོགས་ ཀྱིས་གསོལ་གདབ་དང་། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ བྱས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ། སྔར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་མཆལ་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་འདི། །འཕགས་ལུགས་ཉིད་ལ་སྦྱར་བ་མི་མཛེས་པར། ། 
མཐོང་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་གསུང་བས་ན། །ཡུགས་འདི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ། 
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འདི་སྦྱར་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །འདི་སྒྲབ་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ། །འདི་དང་ཕྱི་མར་ཕྲིན་ 
ལས་བཞི། །འདི་ནས་བཤད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཏོར་མའི་ཆོ་ག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
རྲོལ་ ཞེས་ བྱ་ བ་ འདི་ནི་ སློབ་ དཔོན་ ངག་ གི་ དབང་ ཕྱུག་ གྲགས་ པའི་ གཞུང་ བཞིན་དུ་ མང་བཐོར་ 
བསོད་ནམས་སེང་གེས་རང་གི་གཞུང་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞོན་ནུ་བཟང་ 


༨༤༨ 


པོའོ།། །།དགེའོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཛམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་ 
བསག་གི་ཆོ་ག་མངྦལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསག་གི་ཆོ་ག་མཆྟལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པར་འདོད་ 
པས། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་པར་ཕྱག་དར་དང་སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ། 
དེར་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླམ་ཕོར་བྱས་པ་ལ་བའི་རྣམ་པ་ལྔའམ་དྲི་ 
བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ། གནས་སྲུང་གི་མེ་ཏོག་བཞག་གོ །དེའི་མཐར་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་ 
འཛིན་ ཀྱི་ མེ་ཏོག །ཤར་དུ་"བསང་ གཏོར་ དང་མཆོད་ཡོ: ན། ཤར་ ལྟོར་ ཞབས་ བསིལ། 
ལྟོར་མེ་ཏོག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བདུ་ ་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་ 
དུ་ཞལ་ཟས་བཤམ། སྤྱི་མཆོད་དེའི་ནང་དུ་བདུག་སྤོས། མར་མེ། ཞལ་ཟས་གསུམ་ 
ལ། ཤར་གྱི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། རིགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ཅིང་། ལྷག་ 
མ་ཕྱོགས་ རེ་ རེར་བཞི་བཞིར་གནས་པ་ནི་ནུབ་ ཀྱི་བཞེ་ཤར་ དང་། ཤར་ལྷོའི་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ 
མ་རྒྱལ་མཚན་ནམ། བ་དན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལྔ་བཤམ། གཞན་ཡང་བླ་རེ་དང་། བ་དན་ 
དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། གོས་ཟུང་དང་། རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་བཤམས་ཤིང་། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཡང་ 
བཤམ་མོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་རིམ་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ 
རྒྱས་པ་བསྒོམ་ཏེ། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཏྟལ་དབུས་ཀྱི་གནས་སྲུང་ 
ཡི་མེ་ག་ཐསཝ་ཏི། ` དྲའ་ཐཐ་ལེ་གྲུ་བྲཉ་ཧཱ་སྟ། - ཉི་ཏོག་ཙུང་ཟན་གྲ་ཐུཞག ` ཤད 
ནས་མཆཱལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསང་། ཤུ་ཉུ་ཏྭས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཾ་ 
ལ་ཧྷཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་འཕྲོས་པས་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ ལས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
དང་། དྲྭ་བ་དཔངས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོད་པ། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ 
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མི་ནུས་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་པ། ཕྱི་རོལ་ན་དུས་མཐའི་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་ལྟ་བུས་ 
བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པར་བསམས་ 
ལ། ཆོས་ འབྱུང ནས་བཟུང་སྟེ། གཞུཉུཿ ཡས་ཁང་ གདན་ དོ བཅས་པ་ སྒྲབ་ ཐབས་ལྟར་ 
བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ དྲབས་ སུ་སླར་ཊ ཡང་མེ་ ཏོག་སྤུ་ སྒངས་ ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿམཱཾ་ ས་ཁུག་ པ་ གཙོ་བོའི 
སྔགས་ལན་གསུམ་དང་འཁོར་གྱི་ལྟ་སོ་སོའི་གནས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ 
རེ་བྱ་སྟེ། སོ་སོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་བར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་ མཆོག་ གི་ སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
དགུག་གཞུག་དང་། དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་ རྒྱས་གདབ་པའི་བར་རྣམས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ཚཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་”སྟེ་ཞལ་ནས་ཞུགས་པ་སོགས་ལྷ་མོ་བཅུ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
མངལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཕ་ར་ཌ་ཁཾ་ཅེས་པས་དེ་རྣམས་རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར་་གྱུར་ནས་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཁོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ 
ལ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ནང་ དུ་ ཛྷཱ ཞུ་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ བསང་གཏོར། མཆོད་ཡོན། ཞབས་ བསིལ། 
མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་གར་སྦྱར་ལ། ལྷ་ཡི་བསང་གཏོར་དམ་པ་ 
འདིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ 
ཏེ། །མགོན་པོས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་མཾ་མཆྡྲ་བཛྲ་ཨོཾ་ཨཱཿཚཾ་ཛཱུ། ཅེས་པས་ 
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ཐཾ ཐཾ་ུ་ཏཱཱ། ༩ཏུ་བྲད ཀླ" *ཿ ། ༔སུཇས་འགུབ་དག་དོཊ། 
བཞིན་དུ་ཨོཾ་ཐུ་ཛི་ན་ཛིཀ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཾ་རཏྣ་ཌྷཾཀ །ཨོ་ཛཱཾ་ཨཱཿརོ་ལིཀ །ཨོཾ་ཁི་པྲཛྡཱ་ཌྣཾཀ །ཨོ་ 
ལི་མོ་ཧྭ་ར་ཏཱི། ཨོ་མི་དྭེ་ཌར་ཏྭི། ཨོཾ་པྭཾ་ར་ག་ར་ཏི། ཨོཾ་ཏཾ་བཛྲ་ར་ཏེ། ཨོ་ཛ་རྭུ་པ་བཛྲི། 
ཨོཾ་ཧཾ་ཤྟ་བཛཱི། ཨོཾ་བཾ་གནྫྷེ་བཛྲི། .ཨོཾ་ཧོཿར་ས་བཛཱི། ཨོཾ་ཁི་པརྟེ་བཛཱི། ཨོཾ་རཾ་དྷརྨ་ 
དཱ་ཏུ་བཛྲི། ། ཨོ་ཛྷུ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ། ཨོཾ་ཛཱུ་པྲནྙནྟ་ཀྲིཏ། ཨོ་ཛྷུ་པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ། ཨོ་ཛྷུ་བྷཱགྟནྟ་ 
ཀྲིཏ། ཨོཾ་ཨཱརམཾ་ཛཱུཾ། ཞེས་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ 


བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་གཉིས་ཀྱང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་འདོན་པ་བསྒུར་བ་མ་ 
གཏོགས་སྔགས་རྣམས་འདྲའོ། །ཆུ་སྐྱེས་དེ་བཞེན་ཐང་ལས་སྐྱེས། །མེ་ཏོག་དམ་པ་འདི་ 
དག་ན། ཅཅ ཐྲ་སགྲ་འཆཿ་། བདི་བར་ནཏུད བཤེས །ཡཿ 
མཾ་མནྫུ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་པ་ནས། ཨོ་ཧཱུཾ་བྱགྟཱན་ཏ་ཀྲིཏ་པུའྤཾ་པྲ་ཏཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ཝའི་ཐར་བཛ། ལྷན་ཅིག་སྙེས་དང་སྦྱར་ལས་བྱུང་། །ཏ་ངཞ་བྭཛཱག་ཐཱསཾམཆོག་ 
འད་དག །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ལྟ་སོ་ 
སོའི་སྔགས་ལ་ ་པཾ་པྲ་ཏིཉྩོ་ཡེ་བཏགས་པས་བདུག་སྤོས་དབུལ། ཞུན་མར་འབྲུ་མར་མར་མེ་ 
འདི། །ལྟ་རྫས་འབར་བས་མུན་པ་འཇོམས། །མི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ 
ཉིད་དད་པས་དབུལ་བར་བཀྱི། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་དེ་པཾ་པྲ་ཏིཉཱ་སྦྱར་བས་མར་མེ་དབུལ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདེ་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བདག་ 
འབུལ་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་གནྫ་པྲ་ཏིཉཱ་སྦྱར་བས་ 
དྲི་མཆོག་དབུལ། བཟའ་དང་བཅའ་བར་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་དོག་དྲི་དང་རོ་ ལྡན་ཞིང་། །ཐམས་ 
ཅད་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། །འབུལ་གྱི་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ 
ནེ་བི་དྭ་བཏགས་པས་ཞལ་ཟས་དབུལ། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དབྱངས་ 
ཀྱི་ང་རོ་ལྡན་པ་འདི། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་བདག་འབུལ་གྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཤཱ་པྲ་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར་བ་དང་། བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཇི་ཏའི་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་རོལ་མོ་ཅི་འབྱོར་པར་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
བྱས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས་ཞེས་སོགས་ 
རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས ཀབ རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་ མཆོད པ་ ནི། བུད་ ཤཛ མཚན་ 
གྱིས་རབ་རྒྱས་ སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས། །འཇོ་སྒེ སྒྲེག སྒྱུ ¡ རོལ་པས་མཐའ་ཡས་ཞིང་ བཞྐིང་ 
ནས ་།མ་ལྭསྭ་རཱལ་བ་དཔེ་མིད་གཟུགས་ཀྱི་རྲིན་རིས་མཛོད། །གྲུན་འཇིདུ་རྣོམ ཕྦྱོང་མ་ 
ཆགས་རབ་ པི ས་བསྒྲབ ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱ ཨཱཿརྭུ་པ་ བཛྡི་ཧཱུཾ། བུད་མེད་ མཆུ གྱིས་རབ་རྒྱས་ 
སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། ་ འཁྲིལ་ ལྡན་དབྱངས་ ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ ཞེང་ ཐུ ཉབ ། 
མ་ལུས་ ¦ བ་ བོ མེད་སྒྲ་ ཡི ་སྤྲིན་ གྱིས་ རཆ ཆལ ཚུལ་རྣམ་སྐྱོ སྦོང་ཁྲིམས་ དག ་འི་ མེད་ས་ 
སྦྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཤབྡ་བཛྲཾ་ཧཱུཾ། ཐུད་མེད་མཚན་གྱིས་རབ་རྒྱས་སྣ་ ཚིགས་ རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ། 
ཟེ ཞེམ་སྒོ སྤོས་ངད་ལྡན་པས་མཐའ་ཡས་ ཞེང་ བཀང་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་དཔེ་མེད་ དི་ ཞེམ་ 
སྤྲིན་གྱིས་མཆོད། །ཁྲོ་བ་རྣམ་སྦྱོང་བཟོད་དག་འོད་བྱེད་ས་བསྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ་སཱཧནྟེ་བཛྲི་ 
ཧྷུ བུད་མེད་ མཚ གྱིས་རབ་ རྒྱས་སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ གྱིས་ སྤྲས། ཟོག བརྒྱ་ རྒྱུ་ལྡན་ མཐའ་ 
ཡས་ བཅུད་ ཀྱིས་ ཞིང་ 5 ཉྭ །མ་ལུས་ རྒྱལ་ བ་དཔེ་མེད་རོ་མཆོག་ སྤྲིན་ གྱིས་ མཆོད །ལེ་ 
ལོ་ རྣམ་སྦྱོ སྦྱོང་བརྩོན་དག་འོད་ འཕྲོའི་ས་ བསྒྲབ་ ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། བུད་མེད་མཚནཿ 
འཇམ་ཞིང་བདེ་སྐྱད་རེག་བྱས་མཐའ་ ཡངས་ ཞེང་ རཀ ཅར །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ དཔེ་ མེད་ རེག་ 
མཆོག སྤྲིན་ གྱིས་ མཆོད། །གཡེང་བ་ རྣམ་སྦྱོ སྲོང་རྩེ་ གཅིག་ སྦྱང་དཀའི་ས་བསྒྲབ་ཤོག །ཨོཾ 
ཨཱཿཔརྷེ་བཛྡཾ་ཧཱུ། བུད་ འེ ཟཿ མེད་རྒྱ་ ཀ་ཆེན ཆོས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་ཞེང་བཀང་ནས། །མ་ 
ལུས་ རྒྱལ་ བ་དཔེ་ མིར ཆོས་ཀྱི་ སྤྲིན་ གྱིས་ མཆོད། །མི་ཤེས་རྣམ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་ས་ 
བསྒྲབ ་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཿ ཨདྷརྨ་ དྷཱ ཏུ་ བཛྲི་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བྱའོ། །ནང་གི་མཆོད་པ་ལ་བསྡུ་ན། བླ་མའི་མཚན་གྱི་སྐབས་སུ་འདིའི་ 
བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིའི་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ནས། 
ཐས དཀླཾབ་ཐཉམ་ཁྲཿ རེན ཇཁ་ཆཆཁྲ རྒྱུད་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ རཿ ལ། རྒྱས | ར་ ནང་གི་མཆོད་པ་ པླ་ཐཱ་རྦརཾ་ཡར་མཆོདཱ་ རིན་ རྩཱ་མྨར་རྟུན་བྱའཾ ། 

གསང་བའི་མཆོད་ ལྭ ནི་ རང་གི་སྟི ཉྟིང་ཁ་ ནས་ མཚན་ ཉིད་ དང་ཝན་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ཕྱག་ རྒྱདཔགཏུ་ 
མེད་པ་ སྤྲོས་ ནས་མདུན་ ཀྱི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ རིག་ 
མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
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བསམས་ལ། མཚུངས་མེད་སྐུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན། །བརྟན་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །ཞེ་མཛད་ཐབས་མཁས་རིང་སོང་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །མཚུངས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམས་པའི་བདག །བརླན་ 
མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །སྲུང་མཛད་སྨོན་ལམ་མི་གཡོའི་ས་སྒྲབ་མ། ། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའིར །མཚུངས་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་དགའ་དཀར་མོ། །སྨིན་མཛད་དབྱིངས་ 
ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྐྲན། །རྐྱས་མཛད་མི་བརྫི་ལེགས་པའི་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི །མཚུངས་མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བཏང་སྟོམས་སྒྲོལ། །གཡོ་མཛད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྐྲུན། །དབང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྤྲིན་ས་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའརེ །མཚུངས་ 
མེད་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །གོ་འབྱེད་དབྱིངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྒྲན། །མཆོག་ 
མཛད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་འོད་སྒྲབ་མ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །རེ་ 
མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་གསུམ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་གསུམ་ 
ཡང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་བྱས་ནས། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བསྟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
གཟུང་བ་ནི་ལུགས་འདིའི་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། རིགས་ལྔའི་སྡོམ་གཟུང་ལན་ 
གསུམ་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པས་མཆོད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། གཏོར་མ་དང་པོ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབུལ། 
གཉིས་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་དབུལ། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མགོན་ 
པོ་གདོང་བཞི་པ་ལ་དབུལ། བཞི་པ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ལས་མགོན་རྣམས་ལ་དབུལ། ལྔ་ 
པ་གཏོར་ཆོག་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་དབུལ། དེ་ནས་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ན་མཆོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའི་བར་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
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ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་བར་དང་། རྡོ་རྗེ་མ་ལྔས་མཆོད། དེ་ཉིད་ལྔ་པས་བསྟོད། ལྷ་སོ་སོའེ་ས་ 
བོན་གྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་བདུད་རྩི་དབུལ། སྔར་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས་ལ་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་ 
པ་རང་ལ་བསྡུས་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། རྗེ་བླ་མས་མཛད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པའི་ནང་གི་རྒྱུན་བཤགས་ཀྱི་འཇུག་གི་སྨོན་ལམ་རྣམས་བཏབ་ལ་ཆོས་ 
འཆད་པ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །ཚུལ་བཞེན་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཕུལ་བས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
ཆར་ལབ་ནས། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡང་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནེམས་སེང་གེས་སྦྱར་བའོ།། །དགེའཾ། ` དགེའོ། ` དགིཞཾ། 
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༄༅། །གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་མན་ངག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་ 
འཇུག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཤན་ཊ༔སླུ་ཝཉཇུང་སྭརྣོན་ང་རྔམ་ཛྲོས། །གཞོམ་མིད་སྐད་ཀྱས་རམ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ 
རྣམས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ གཙམ མཛད་ ལཱ །རྡོ་ རྗེ་འཆང་བདག་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མན་འདུད། །རྒྱུད་ ཁི ཀླུ་སྒྲབ་དགོངས་པ་ ཇི་བཞིན་དུ། །མ་ ཉན ཐུགས་ སུ་ཚུད་ པི 
འཕགས་པའི་ལྷ། །དེ་ཡི་ གཏམསྤ་ ངག་མཁས་མང་ལས་བརྒྱུད་ པའེ། ། །རྫོགས་ རིམ་ཟབ་ 
མོའི་གདམས་ངག་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྣམ་པ་བཞེས་བཀྲལ་བའི་དོན། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ། ཆཱ ་རྒྱུད་ཐམས་ ས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་པ། ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། རིམ་པ་ལྔའི་སྒོ སྒོ་ནས། གདུལ་བྱའི་སེམས་ 
རྒྱུད་མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སར་ཁྲི ཁྲད་པར་བྱེད་པ་ལ་ དོན་ གསུམ་སྟེ། གང་ 
ཐྔ་ཉམས་སུ་ལེན་རྔར་བྱཾད་བུའི་རྟ་གྱི་གར་ཟུག །གང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་ 
ངོ་བོ། ཅི་ ཅེ ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་ ཉམས་ ལེན་གྱི་ཚུལ་ '་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ 
དག་ ཏ་ བཞེས་ ར་་ རྒྱུད་ སྨིན་བྱས་ ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོ་ ཡས པཿ པིར་ ནང་ རྨ པས། ། 
རསྟེད་རེམ་ཟ་ཡོའི་རྣཝ་འྱཾམ མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ནུས་ པ་ ཐོན པར་ བིན་ཤ གྱིས་ 
རློབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁད་ པར་ གསུམ་ དང་ལྡན་པའི་སྒོ སྒོ་ནས་ སྔགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ 
ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་དབང་བཞིས་སྨིན་པའི་ཚུལ་ནི། སྐལ་བ་དམན་པ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་ 
དགོས་པ་ཡིན་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆེ་བ་མི་ 
རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཏེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ 
དང་། སྨོན་པ་དང་། འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱས་པའམ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་དང་པོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་ 
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བློས་བཀྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དབང་བཞིའི་ཆོ་གས་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྨིན་ནས་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བརྒྱད་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། 
གྱད ཏན་ཁས་འབྱུཧུ་ཐའ་ ཐྫུན་མོང་ར་ཡིཉ་ཇཾ་ནཾ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
དམ་ཚིག་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལྟར་དམ་ 
ཆག རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ ལྭ བཏ ནས། བསྙེད་པའི་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བསྒོམ་ པའི་ ཚུལ 
ནི། སྒྲུབ་ བབས་ མདོར་བ བྱས་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་ཏིང་ངེ་ འཐན གསུམ་གྱིས་ ཛས པའི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། མདོ་བསྲེ་ལས་ འབྱུང་ བ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ བཏུ པའི་ གཙུང དང་ 
སྦྱར་ཏེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། རྣམ་ ་ རིམ་པ་ལས་ ཆུ བ་ བ་ལྟར་སྒྱ སྦྱང་གཞི་སྲིད་པ་ སྐྱ བའི་ 
རིམ་པ་དང་སྦྱར་ཏེ། དྭན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམས་པས། རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སྤྲ་བསྡུ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 
དྭཾ་ཏྲཾ་དོགས་པའེ་རིམ་ཁ་བསོམ་འི་རྟེན་གྱི་གྲང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་ལ་ 
སྦྱངས་པའི་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ མཆུ པ་ཕྱི་མ་དག །མཁས་པ་པའིཾ་ཏའི་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཀུ་སྭ་ལིའི་ ༣་ཡུགས་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀླ་ལས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གདམས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་པི་སུ་ཀལྤ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ 
ཧ། ཀླུ་སྒྲབ་ སྟིང་པོ། སློབ་ ཡཿ ཨཱརྱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །གཉེས་ 
བ་ཞྭ། བཅོམ་ལྡན་ ཌཱ བདེ་ཆེན་ མགུན་ བཿ རྡ་རྡེ་འཆང་དངོས་ཀྱིས། དགའ་ 
ལྡན་གྱི་ལྟའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ལ་ གདམས། དེས་འཛམ་བུ་གླིང་ 
དུ་བྱོན་ནས། བྲམ་ཟེ་སྲཆ་རྟ་དང འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ གཉིས་ལ་གདམས། ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། 
མ་ཏཾ་གི་དེ་བ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ཏི་ལོ་པ། ན་རོ་པ། མར་པ་ལྟོནཱ། མཚུར་སྟོན་ 
དབང་གི་རྡོ་ རྗེ། འཁོན་སྟན་གད་ཝ་གིཏེ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་ཐའེ། །དེས་ན་ཕུགས་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་དོ།། 
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ནི། རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་གཅིག ཏུ བསྲེས་ནས་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་མི་ ་རུང་ བའི་ འཕྱིར ར་ཏེ། 
ཕྱཾད་བཇུས་ལས། ཤ་ ཅག་ལྟ་ བུའི་ སོ་སོ་ སྐྱ ཐཐ མ་མེད་པ་ ཞས ཕྱི་རོལ་གྱི་ དངོས་ 
ལོ་ ཚོགས་ལ་ རྦ ཡ་ཞཾྷ པས། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ དང་། གག་ ཏའ དང་། 
གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་ སྐགྲས་ 8 རུབ གྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞེན་ པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གོ་རིམ་ 
གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ན། གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ཅམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་ཅམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བཀགྱི། སྨྲས་པ། རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པས་བསླབ་པར་བྱའི། ཅིག་ཆར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་རང་གི་སྣང་བའི་རྒྱུད་ 
འདི་ཅིག་ཆར་རམ། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་སམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞུས་པ་ 
ལས། ལོན་ཛུ ངམ་ཾ་ཨུགྐ་ཐོན་རཱམ་ཁུན་ནག་ཁ་རྟ། 11 
ཨ་འབྲས་འབྲས་བུའི་དཔེ་དང་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པའི་ ཙའ དང་། འཕོང་གི་དཔེའི་ རྒྱུས་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ རྔ ངེ་འཛིན་ལ་ བསླབ་པར་བྱ་ བའི་རིམ་པས་མཐར་ གས་སུ་བསླབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་གཉིས་པོ་ བརྒྱུད་པ་སོ་སོ་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ 
ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་དམིགས་པའི་ལུས་དང་ནི། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱང་བསྐུལ་བྱ་ 
ཞེང་། །ཡིད་ནི་ དགའ་ ཞེང་མགུ་ བ་ཡིས། །དངོས་ གྲུབ་རབ་མཆོག་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྦྱོར། །ཆོས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པ་བསྒོམ། །རྡེ་རྗི་རྗེཝ་ུཧཱན་བསྐོཝ་ཇ། །ླུ་རྲང་གསུང་དྲང་ཐུགུས་ཏུ་མསྲ་བསྨ། ,-། 
རིགས་ནེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ སྦྱོར། ཁོ བོ་རྗེས་ སུ་དྲན་ པ་ 'བསྒོམ། །ལྟ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་ སྦྱོར 
བ། །བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ རིམ་པ་ དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ། སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པས། ལུས་དབེན་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོར་བསྡུས་ནས། ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་ལྔ་དང་ གྲངས་སྒོ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་པའི་དོན་རིམ་ལྔ་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒུ 
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ལུར་ཀྱི་སྐབས་ སུ་བདག་ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་ལས་མཐའ་ རྣམ་ འབྱེད་ ད་གཉིས། ཟུང་ ་འཇུག་ གི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སྦྱར་ནས། རྗེ་འགོས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་། བླ་མ་བརུན་ 
མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ 
དུ་གྲགས་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་དག་གི་མན་ངག་དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མ་དང་། རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ 
ལ་བཏེན་ནས་གཏུལ་མོ་བསྐོམ་ཝཆམ་འར་ང་ལྔ་དྟ་སྦྱར་ཐུརྡཧ། རིམ་ཝྔ་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ གཏཱམྨསུ་ པ་ དང་། འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ ཉས མ་ རིག པ་ རྩད་ 
བཅད་པ་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་འཕོ་ ཐོང འཇུག་གིས་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ 
ཁར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་དང་། མཉམ་བཞག་ ྒུ་ མའི་ ཆུན ངག །རྨི་ལམ་ སྒུ མའི་ 
མན་ངག །བར་དོ་སྒྱུ་ མའི་མན་ངག སྐུ གསུམ་ འཕོ་བའི་ ཿམན་ ངག །བཅོན་ཿ ཐབས་ 
སུ་འཕོ་བའི་མན་ངག །ཆགས་ཅན་ འོག་སྒོ སྒོ་ལ་ བརྟེན ཉྭ ཝེར བ་ ཉམས་ཐ སུ་ བླང་ བའི་མན་ 
ངག །བསྲེ་བ་དྲུག་ གི་མན་ངག །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་གསེབ་ནས་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག །མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུ་མ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག །ད་ལྟར་ཉེད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ། ཕ་རྒྱུད་ཡང་སྟིང་། མ་རྒྱུད་ཡང་སྙིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཡུགས་དང་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ ངམ ནོ། །གསུམ་པ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཐབས། ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀའི་ དམིགས་ 
པའི་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་མགོན་པོ་ཟུང་འཇུག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། མི་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ། །མགོན་པོ་དེ་ཉིད་སྒུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། དུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། ཡན་ལག་ 
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འདུད དོང་ལུད་མའི་སྨྲ་རྟེ། ཛ་རས་ཝ་ཚུལྲ་ན་དེ་ ནནོ། །མ་ཏུ་རྒས་ཞེབསྦ་ཇུར 
རྱག་རྒྱ་ ཡང་ན ་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་བྲོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ 
ན་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ལ་དམིགས་པ་སོ་ནམ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འགྲོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ 
དེ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོ་ནམ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལྟར། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དམིགས་ 
པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། དམིགས་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་དེ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུར་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོར་བྱས་ལས། ཁམས་གསུམ་སྦྱོད་པ་ 
རྡེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔར་བཏུད་དེ་ཞེས་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་དང་། རྗེ་འགོས་ 
ཀྱིས། དམིགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་ 
ཉམས་རྟོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། མོས་གུས་སྐྱེད་པར་ 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁྲིད། ཉམས་གྲིབ་འདག་པར་ 
བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤྱིར་ 
ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྙཾམ་པ་དངུ་ལུགས་གྲསུམ་ཞས། འདརབླུརྨ་ཞྐོདྔ་མརྙམས་གུ་ག་ལྲ་གྲ་ཤཾ་བརམ་ཏ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ མཛད་ གསུངས་ ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་དབེན་ཞིང་ཉམས་ 

དགའ་ བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ 'ཀྲུང་དུ འདུག་ པའི སྐུབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་ ཞུ རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་ ཡིར བའི་སྤྱི་བོའི་དྲུང་དུ། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ 
ཤིང་རྒྱ་ཆེ ཟེ ཧས དར་རྣ་ ཚོགས་ཀྱི་ “གདན་ རང པྨད་དང། ཟླ་བ་དང་། 
དང་། རྡ རྗེ་སྔོན་པོ་ རེལྔ་པ་སྟ། གདན་དྲུག་བ ཆྩེགསཀྱི་སྟང་དུ རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་ 
2 རགུས་་གའ་ཁྱུབ་ བྱེད་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ། རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་ བསྐྱོད་པ་ རྡོ རྗེ་འཆང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག ་དྲུག་པ། ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེ་ སྐྱིལ་མོ་ མོ་ཀླུང་དུ་བཞུགས་ 
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པ། རྩ་ཞལ་མཐིང་ཀ་ཁྲོ་ཞེང་ཆགས་པ་བཞད་པ་དང་བཅས་པའི་མཆེ་བའི་མུ་གུ་གཅིགས་ 
པ། གཿས་ཞཿ་དྭག་ཚལ་ ཏང གཡོན་ཞཝན་ཊུར་ཐཾ་རྟགསངའཉནྦས་ཅནཾ། 
ཞལ་གསུམ་ཀ་ཡང་མེ་ཏོག་ 'ཨྭཏ་ ལའི་འདབ་མ་ ལྟར་ཡངས་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཤང དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་ གི་ཐོར་ ཅོག་སྤྱི ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། པདྨའོ། །གཡོན་འོག་མ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། དརཾ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ནཱ་ཐུཐ་གྒསྲོཝ་ཐ། རཿ 
ལྟ་ བུའི་ མཆུ དང་ ཧཾ བྱད་( འབར་བར་བསམ། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་ན་ཡབ་ཡུམ་ གཏུས་ ཀཱ 
ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ རྡ རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པར་བསྒོམས་ཀྱང་བཏུབ་ གསུངས། དེའི་སྤྱི སྲི་ 
བོར་ཨོཾ་དཀར་ ཐལ མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔན་པོ པོ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། ཐོག་མར་རང་གི་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་སོགས། མདོར་ན་ཚེ་རབས་ 
བམས་ཅུན་ཛུ་ཊལཆཛུཝ་གྲྭ གསུང་ཐོས་པ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
དྲངས་ལ། རེ ལ་དབྱེར་མེད་ དུ་བསྟེམ་མོ། མོ། །དེའང་ སྟེང་ ནས་ བྱོན་ པ་ རྣམས་ ནི་ཆར་བབ་ 
པ་ལྟ་བུ། _ཕྱོགས་ ཐད་ ཀ་ནས་ བྱོན་ པ་རྣམས་ནི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ 
ལྟ་བུ། ཤོག ཞས བྱོན་པ་ རྣམས་ནི་ ས་རླངས་འཐོན་པ་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ བཅུ་ནས་བུན་ ནུ 
ནུར་བྱོན་ནས་དེ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་ནས་རྩ་ བའི་ 
ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནས་བཟུང་སྟེ། བླ་མེད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ དྲངས་ལ་བསྟེམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས། ཆོས། བྱང་སེམས་ 
དང་། དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན། ཁྱིམ་པའི་ཆ་ལུགས ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། མཁའ་འགྲོ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ་ 
སྟེ། དེའང་འདས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཞབས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གདན་ 
ལ་བསྟེམ་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བསྟིམ་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ 
ཉིད། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། སངས་རྒྱས། ཆོས། 
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དགེ་འདུན། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ 
དུ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ལ། མོས་གུས་རྐང་གི་ཁོང་། སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་བྱའོ། །ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅན་ཀྱཾ ཅཐ བུ་མྨའེ་མོས་གྲུག་ པན། དྲུ་མ་ཏཱུས་པར་སེས་ལ་ཡན་ཏུན་ནྒྱེ་ 
བར་མི་སྲིད་ གསུངས་ ཏེ ཐུ ཐཱ བང པོའོ། །གཉིས་ རཿ ་ཚོགས་ གཉིས་རྗ རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཕྱག་དང་མངྟལ་ གྱི་ ཁྲིད ནི། སྔར་བཞེན་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ རྫོགས པར་བསྒོམ་ལ། གང་ 
གྒ ཟུ གྱིས་ བདེ་ ཆོ ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། བསར ྱི་རྒྱུད ་ལས་བྱུང་བ། ཁོང་ 
སྟོང་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། །ཤ་དང་རུས་པ་ཁྲག་མེད་དེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་། ཕྱག་ 
འཚལ། ཊ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨརྟཾ་པ་ཏཛྣ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ་ལ་སོགས་ 
པས་ མཆོད ལ། སལམ་རྡོའམ་ཤིང་ངམ་ ད་ ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་མཆཱལ་ ཁྲུ་གང་ལས་ མི་ 
ཆུང་བའི་ ཏཅསུ་ལགྲ་ཁཾཐཉས སྲ མེ་ ཐཐ ལ་ར པེར ལཱ། ཨོཾ་ བརྲ་བྷུ་མི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ གྭ བདྡམ། དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་དབུས་སུ་ 
བླུགས་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་ཁྱེད་མ་མེད་པར་བུག །དེ་ནི་ ཤ་རརྩ་་་་ ནུས་ རྒྱུན་དུ པོ 
བའ་བླནན་དྲང་མ་ ཐ་བར་བཱ་ཐནཾ་ཁཱརྡན་ཛནྣ། མཐའ་སྐོར་དུ་བྱུགས་ཏེ། ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
རེ་ཁེ་ཨཱཿ ༈ཧཱཾ་ཞེས་ བརྡོད་ལ། ལ། ཁོར་ཡུག་ གནའུ་བཏ ཅིང་། ལག་པ་མ་ བཏགས་ཐ པར་མེ་ 
པའ གཅིག་བཞག་གོ །དེ་ནས་ ཨ མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ངག གཏུ རིའི་རྒྱལ་ 
ཐུ ཤར་དང པོ། ལྟ་ཛམྦུའི་གླིང་། ཞུབ་ཐ་ཡང་སྤྱོད། བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན། ཟླ་བ། ཉི་མ། ཞེས་བརྗོད་པས། སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་པ་གསུམ་ཕྲུགས་སུ་བྱས་ཏེ། གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཚང་བ་མེད་པ། 
བདག་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ 
བའི་ཙབ་མཐའ་དག་བློས་གསལ་བར་དམིས་ཏེ། བླ་མ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ། 
བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་ གཱ ལོངས་སྦྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་ 
མཏཱལ་བཟང་པོ་ ་ཀུན་ བཟང་མཆོད་པའི་ འི་ཚོགས་ བཅས་ ཐན །བློ་ཡིས་དམིགས་ནས་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དབུལ། དེངེ་རྗེས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་འབུལ་ལོ། །སྡིག་ 
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སྒྲིབ་དང་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ ལ་ རྗེས་ སུ་ཡི་ རང་ངོ་། །ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བླ་ ན་མེད་པ་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ་ ལོ། ། 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་གདབ། 
གསང་འདུས་ལས་གསུངས་པའམ། ནིྲཔ་ཤཱསྦཱན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་མཆི་ལ་སོགས་པ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་ རྒྱུན་ པ་ ་ ལན་ ཤཿ དང་། སཾ་ 
བུ་ཊིའམ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའམ། ངརྗེཏིམ་མསཾགས་ པའི་ རྐགས་ ལྔའི་ སྡོམ་ པ་གཟུང་ 
བླ་ཨན་རྒསུམ་བྱཊ །དེ་ལྟར་ཐུན་ བཞེ་ ལ་ ཇེ པ་ཞག་གྲངས་ ཧྱ་ འག པར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ དམིགས་སྐོ སོར་ རྒུག པའོ། སུམ པ་ བྱིན་༔ རླབས་འཇུག་པར་ ར་བྱེད་ཿ པ་མོས་ གུས་ 
གསོལ་ ཤས ཀྱི་ ཁྲིད་ ནི་སྤྱི སྲིར་ལས་ སའ པོ་པའི་ 3: སུ་སྒོ་ གསུམ་ གྲུས་ པའི་ ཐུ འདེབས། 
སྒུ་ལུས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཐོབ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ སྒྱ མའི་ གསོལ་འདེབས། འོད་གསལ་ ཀྱི་ རྟོགས་ པ་ 
ཐོབ་ནས་རང་སེམས་ ཞལ མཇལ་གྱི་གསོལ་འདེབས། ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ 
ཇེ གསུམ་ རྒྱ་ ཐེགས་ཀྱི་ ཀྱི་གསོལ་ འདེབས་དང་བཞི་ལས་འདིར་དང་པོ་སྟོན་ཏེ། དེའང་སྔར་ 
བཞིན་བླ བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ བསྒོམ་ ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་མཆཱལ་གསོལ་འདེབས། རྒྱུན་ 
བཤགས། རིགས་ ལྔའི་ སྡོམ་ བབ རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ པའི་ རྗེས་ སུ། མོས་ གུས་ ཀྱི་ གདུང་ 
ཤུགས་ཚད་མེད་པ་བསྐྱད་དེ། སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདི་སྐད་དུ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ཐར་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་ 
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གྱིས་མི་ཁུབ་ པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདེན་གཉེས་ཟུང་དུ་ འཇུག་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། སྣོད་ 
ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་ཀྱུར། སངས་རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བདག་ལ་ཐིམ་པས། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། ། 
དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་རུང་བས། བླ་མའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
འཕྲོས། འག ཆང མ་ས་ནན་ཧཾ་དཊཛཾཿ། བྷཱ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་ 
པོ་ལས་འོད་ཟེར་ ཇི པོ་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས། 234 བའི་དབང་ 
ཐོབ། བླ་མའེ་ཐུགས་ ཀའ ན་ཐོ པོ་ལས་ ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་ཏེ། = གི་ སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ། གཙུག་ཏོར་ནས་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐིལ་ཡན་ཆད་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། བདག་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ་པར་བསམ། 
དེ་དག་ལུས་ངག་ཡིད་དང་ཆགས་པའམ་ཤེས་སྒྲིབ་སྟེ་བཞི་དག་པར་བྱས། བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ 
ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཞེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེའི་བག་ཆགས་སམ་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའང་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
དབང་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དྲི་མ་བཞེ་དག་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་སྟོམས་སུ་རུང་བས། བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། - བདག གི་རུས་ངག་ཡིད་གྲདུམ་དྱེ་མེད་ཏུ་ཏྲེསྲ་པར་ཐརྐཿས་ 
རཱ དེའི ངང་ལས་བཟོ་མེད་ དུ་ལྷོད་ དེ་ བཞག །དེ་ལྟར་བཞག་ པའི་ ༣ེཚེ་ཤེས་ པ་རྟོག་ རེ 
ཀྱི་ངང་ལ་སིང་ངེ་ གནས་ན་བླ་མ་ཆོས་སྐུ་སྤྲ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བྱིན་རླབས་སམ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །བདག་དང་། ལྟ་དང་། བླ་ མའི་ཞལ་ཕྱག་གམ་མཚན་དཔེ་ 
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བྱིན་རླབས་སམ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱ། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་འཕྲོ་ན། བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྩལ་འགག་པ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་སམ་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དམིགས་ 
རྐརགུསུམ་ཁེཐ། །བཞི་ཐ་ཉམས་བྲཾཐ་འདག་པར་བྱད་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ནི། སྔར་ བཞེན་ དུ་བླ་མའ་ འི་རྣལ་འབྱོར་མཁུལ་གསོལ་འདེབས་རྣམས་ཚར་བར་ བྱས་པའི་ 
རེས་སུ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། སྐད་ཅིག་ 
ཀཾསྟ་རྡོ་རེ་སེམས་ཏུངའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའ་བླ་ཐ་ལྟར་རྡཀར་ཟྲ། ` ཞལ་གཉག་ཕྱིག་གཏས་ 
པ། རྡོ རྡེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པས་ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། རལ་ ངའ་ཐམ་ཅོག ཅན། ཉྭ ཞེང་ 
སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། 
སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ ་ ཡུམ་ རི རྗེ་ སྟེམས་ མ་ དང མོ་ རཾ རྗེ་ 
དང་ དྲིལ་བུ་ འཛིན་པས་ཡབ་ལ་ འཁྲུད་པ། པ། ཧོ པོ་ཆེའི་ '་རྒྱན་ སྣ་ ནོགསཀྱཾ ཀྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བསམས་ལ། དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཧཱུཾ་བསྒོ བསློམ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཕྱིར་ འཐོན་ པའི་བར་སྔར་ བཱ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་ ་བྲ་སྭ་ཏཱ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ ། བཛྲ་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ། དྷོ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ སིཾསྤེ་ 
པྲ་ཡནྟོ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ། ཀུ་རུ་ཏཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ལཱན། 
སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བརྲ་མཱ་མེ་མུའཱ། བཛྲི་བྷ་ཝ། ཅུམ ཞེས་བླཟས་པའི་ 
མཐར། ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད་དེ དེ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ། ། །ཕྱག་འཚལ་ འདུད་ དེ་ ཕྱག་° འཚལ་ འདུད། ། 
གུས་པས་སྐུ་ལ་བདག་ པཿ འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཞོ ཅྨྲ་བས་ ཤིག །སྐུ གསུང་ 

ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་ སོ། ། 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་གྲིབ་མ་ལྟུང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་བདེ་སྟོང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
དེ་ཡང་སྦྱང་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་མ་གྲུབ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་མ་གྲུབ། སྦྱོང་མཁན་གྱི་སྒྲབ་པ་ 
པོ་རང་མ་གྲུབ་སྟེ། དུས་གསུམ་བདེན་པས་སྟོང་ཞིང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་ཉེད་ 
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བཤགས་ པ་ཆེན་པོ་ ཞེས བྱ་ཁ་ སྡིག་སྦྱོ སྦྱོང་གི་མཆོག ཀཿ གསུངས་ ཏེ། དྲང་ཕོར་འདུག་ལ་ཡང་ 
དག་ལྟོས། །འགྱོད་ཚངས་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་བསྔོ་བ་ 
དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས། རྟོག་བསྒོམ་འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ར་གདུང་རྐྱང་གི་ཟམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་གཅིག་གི་རྟིང་ན་གཅིག་ཁྲིག་ཁྲིག་པ་རྟོག་པ་ 
གཤན ུས་བརམ་ཅོད་པ་ག་ གྲ་གནད་དུ་ཆེ་ཐ་ཕིན་གསུང་ང །དཿརྤས་སྐེར་བ་པཆེ་ | 
ཐོ བསྐྱེད རིམ་གྱི་སེམས་འཛིན་གཙོ་རྐྱང་ངམ། ལྷ་སོ་གཉིས་གང་རུང་བྱས་པས་ཡོང་ གསུང་ངོ་། 
པ་ ཛས གཞིའེ་ རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་ཟུང་ ང་འཇུག་ རྩ ཡེ ཐབ རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ གཉིས། རིམ་ལྔ་ 
སྤྱིའི རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། དམིགས་པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ རྣམས་ བཤད་ པའོ། །དུང་ 
ངོ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིམ་ལྔ་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི ཀྱི་ ]་གང་ ཟྭཀ། །རིམ་ ཏུ རྣལ་ འབྱོར་གྱི་ དབྱེ་ བསྡུ རིམ་ 
ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ དག་ གི་ སྦྲང་གཞི་ བཤད་པ། བསྒོམ་ པའི་གནས་ བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་ རོ ནས་བརྩམས་ཏེ་དྲན་ 
པ་གཅིག་པ་དང་། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་ལ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསླབ་པ་དང་། སྔར་ 
མ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་ན་དེས་ཆོག་ལ། སྔར་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ལས་མ་ 
ཐོབ་ན། འདིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལྟར་དབང་བཞི་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གོ །གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས། རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ། 
སེམས་ལ་དམིགས་པ། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྔར་མཛད་ལ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ལུས་དབེན་མ་བསྟན་ཀྱང་། སི་ 
དགོས་པའམ་མི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་རྡོར་བཟླས་བསྟན་པས་དེའི་རྒྱུར་ལུས་ 
དབེན་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམ་པར་དབེན་པའི་ཐོས་ 
པ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པི་ལང་གི་སྐད་འབྱུང་བ་ལ་ཁོག་པ་ངེས་པར་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལྟས་རྫོགས་རིམ་ལ་དྲུག་ཏུ་མཛད་པ་ནི། ལུས་དབེན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཡིན་པས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྦྱར་བ་སྣང་ངོ་། །ཟླ་ 
བ་གྲགས་ པས་བསྐྱེད་རིམ་དང་པོ། དབེན་གསུམ་གཉིས་པ། སྒུ་ལུས་གསུམ་པ། 
ཞོད་གསལ་བཞེ་པ། ཟུང་འཛཇུག་ལྔ་པར་མཛད་པ་ནི། རྒྱུད་དབུ་ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ 
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ལྔར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཡབ་སྲས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་གོ་རིམ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་ 
བྱ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོ རྟོག་ མངོན ་ཀྱུར་ ཆཱ གཉོན་ པ་ །'དང་། ས་ ཁོ དྲུང་ ནས་ འབྱིན་ པ་ལ་ 
རིམ་པ་ལྔ་ ཧཙས་ ཏེ། དབྲིན་ གསུམ་ ནི། སེམས་རྩེ་ གཿ པ་ཞེ་གནས་ གྱི་ལམ་ ཕྲ པས་ 
སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ རྟོག་ རེ འགྱུར་ མགོ་ བོ པ་ཡིན་ལ་ ལྷག་ མ་ གསུམ་ ན་ཤཾས་ 
རབ་གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད པ་ལྷག་ ནང་ག ལམ་ པས་ས་བོན དྲུངས་ ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་ ནོ། །དང་ 
ཕོ་མཉང། ཞཾྐནསཱ་ཀྱ་རྟེཾ་ ཚི རྐྱེན་དང་། ད་ན ་ སྔོན་འགྲོ་ 
ལུས་ ངོ ནི་རྟེན་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། དྲས ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ལུས་ལ་ བརྟེན་ནས་ ཤཿ གནས་བསྒོ བསྒོམ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དབེན་ ° རྐྱེན་ ཏེ རླུང་དབང་དུ་འདུས་ པ་ལང་མི་ རྟོག་ པའི ཞི་ 
གནས་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ རོ། སྐས དབིན་ ཿ དངྲོས་ ཡིན་ ཏེ། ཕྱག་ རྒྱུའམ་ཊ གྲོལ་ ཡམ་ལ་ཛཿ 
ནས་བདེ་ དེ་རང་གི ཏཱ སེམས་རྩེ་ མཿ པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ དག་ གིས་ 
སྤང་བྱ་ བྱ་མགོ་ གནོན་ དུ་ཟིན་ཀྱང་། པོ སྤང་ཐ་ལ་ཡམ་བྱཾ་མ་གསུམ་ དཾ སྒུ་མས་ 
ཡུལ་སྟོང་ ཉིད་དུ་ རྟོགས་པས་གཟུང་རྟོག་ གི་ས་བོན་སྤངས་ལ། འོད་གསལ་གྱིས་སེམས་ སྟོང་ 
པ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ལུས་དབེན་ནི་ངག་དབེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གོ་རིམ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་འབྲས་ 
གཿ ཅམ མདའ ང་ུམ་ཚུ་ཡཐ༩་བ་གུ་འ༠ཅུན་ 
རྡེའརྣོམ ཛུ་རཿཛཾ་གཾ་ཐྭོ། ཏུམཡེཉ། ཉའ ཐང ག་ཇ་ཉགོཁྲང་ཇཇྡུཏྤཾ་ 
པྲ ཁས སྒན སྙན་ ཊ་ཛུ གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ ནོ། ར་ར རྣར་མཆྱ དེ པབ 
སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་བཞོན་ པ་ ་རླུང་ དབང་དུ་འདུས་ པ་ལས་ རླུང་ལ་ བཞོན་ པའི་སེམས་ ་རྣམ་ པར་ ཏཱ པ་ 
ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ རྟའི་ ཁ་ལོ་འབྱོངས་པའི་སྐྱེས་བུས་བགྲོད་ 
མེད་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒུ་མའི་སྐུ་དེ་ནི་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཅམ་ 
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རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྒུ་མ་མཐར་མ་ཕྱིན་ན། དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤིག་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་དོན་དམ་ 
མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལམ་འདི་ 
དག་ལ་རིམ་ཅན་དུ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ལེགས་ 
གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནཾ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་ལ། འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བར་དོ་ 
དང་བཅས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། སྐྱེ 
བ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཆི་བ་ཡང་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་ 
འདི་ལ་རྣམ་པར་ངེས་བྱས་ནས། །བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། གང་ཞེག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་ 
དོན་དྲམ་བདེན་ཐ་ཡིན། །རིམ་གཉིས་དེ་དྲག་བ་མའི་དྲན་གྱིས་ཞི། །རྟེད་པ་འདི་ཞི་མ་ 
འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི་རིམ་པ་གཉེས་ལ་བཤད་དོ། །སྐབས་ 
འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་འཆི་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་ཚུལ་ལྟར་བཤད་ན་བཞི་སྟེ། 
སྦྱང་གཞི། སྦྱོང་བྱེད། དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ། ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ནི། རང་གི་ལུས་འདི་འཇིག་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པ་སོགས་འབྱུང་བ་རིམ་གྱིས་འགགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ 
པའི་བར་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་བཙུན་མོ་ཅན་བཞེད་ལ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་ད་ལྟར་ 
གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། འཆེ་བ་བར་དོ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞེར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ལུས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་རིམ་པ་ལྔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ། ཆུ་མེ་ལ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་བར་ཕུང་པོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་འགགས་པ་ནེ་ཡུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། རླུང་ 
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རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པ་ངག་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞེ་དང་། རྣམ་ཤེས་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ནོ། .།སྒྱུ་མའི་སྦྱ་རྒཌཾནེ། _ རྒྱལ་པོ་ནྔན་བྱི་ཤུགྐསུ་ཉན་ཐར་དོ་ 
ལ་བཞེད། བཅུན་མོ་ཅན་རྨི་ལམ་དང་། མངོན་ཤེས་ཅན་ལུས་ལེན་ཁའི་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་དེ་དག་མི་འཐད་པར་བཞག་ནས། ནག་ 
ཕོ་ཞབས་རྒྱུ་རྨ་ཡ་སྦྲུང་གྲཞ་འགསྦ་་མེདཱ་ ཀྱཏ། རྦུང་ཉྱིད་ཡ་རེསྲ་ཕྨན་དགྐསྔཏེ། ཟུང་ 
འཇུག་ ཉེར གྱི་ྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། ཟི གན གྱི་སྦྱང་གཞི་ ནི་ 
འཆི་ བྲ ཤིན་ཕྱན་ ཡིན་ལ། ཟུང་འཇུག་ གི་ སྦྱང་གཞི ཐཾ ནོ་ཞེས་རྗེ་འགོས་ བཞེད དོ། ། 
རྔོག་ ཉེ་མ་ སིཅཾཾ ལྟར་ན། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཞེབ་མོར་ 
ཕྱེ་ན་དངོས་པོ་ བརུཿ་གནསང་ སོགས་ནི་ལུས་དབེན་གྱི་སྦྱང་གཞེ་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་ཁོང་ 
སྟོང་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་སྒྲ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲག་པ་དང་ 
བཅས་པ་ངག་ ཐོ གྱི་སྦྱང་ གན དང་། སེམས་གསུམ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་སེམས་ 
དབེན་གྱི་དང་། རྨི་ པོ གྱི་ཚེ་ རླུང་ སེམས་ཙམ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ལུས་མངོན་ཞེན་དང་བཅས་པ་ 
བའི་ཆྟ་འབུར་བ་བཤརྣོམ་ཤིས་དང་བཅས་ ཁྲ །ཆེན་ པོ་ལྔ་འོད་ ཡི ཧུཐམ་ སྟེ་འཆི་བ་ཤེར་ཕྱིན་ 
མངོན་དུ་བྱས་པ་ རཾ ཐཱཐ་ཝ་ ཀྱི་ དང་། དེ་ ལས་ ལུགས་ བཟློག་གི་ རུ བ་གསུམ་ རླུང ཏཱ 
བཅས་པ་ ལྭསྐ་དྐད་ཅིགཿ གིས་ བ་ན ཀྱི་ རྫང གྱི་ལུས་གྲུབ་ པ་ ནི་ཟུང་འཇུག་ གི་སྦྱང་ 

གཞི་ཡིན་ ཟ ༔ཿ་ འདོད་དོ། །འོ་ ཡཾ བསྐྱེད་ རིམ་དང་ལུས་དབེན་ སྦྱང གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ ཀླ 
ཞེ་ན། སྐྱོུན་མེད་དེ། སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ 
བསྐྱད་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། ཕྲ་བ་ལུས་དབེན་གྱིས་སྦྱངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
འཆི་བ་སྟོང་ཉེད་དང་བར་དོ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞེར་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞེར་ 
འགལ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཤི་ནས་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། མངལ་ཁ་དུ་ 
མ་བརྒྱུད་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་། བར་དོ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །བཀཞེ་པ་ནི། དབེན་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྤང་ 
བྱ་མངོན་གྱུར་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱངས་ལ། སྒུ་མ་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་དང་ 
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བཅས་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་སྤང་ བྱའི་ས་བོན་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་ 
དྲི་མ་རགས་པ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆུང་བས་སྤངས་ལ། ཕྲ་བ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་སྤང་ 
བས་དངོས་པོ་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ། ཕྲ་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ལུས་དབེན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཤེས་སྙྲིབ་རགས་པའི་ 
གཉེན་པོ་ངག་དབེན་དང་སེམས་དབེན་གཉིས་ཡིན་ལ། ; ཤེས་སྦྲིབ་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་ནི་སྒུ་ 
འཛིན་རྟོག་ཕྲ་བའི་གཉེན་པོ་སེམས་སྟོང་ཉེད་འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བརྒྱན། །རཾ་ཐོ་དཐེན་པ་དག་ཏུ་ཧེ། །དངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ངས་སྒྲུཊུ། །ཅིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རིའི་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་གནས་དབེན་པ། ཉིན་པར་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ 
ལུགས་དང་སྒྲའི་ཀླག་ཅོར་ལ་སོགས་མེད་པ། མཚན་མོ་གཅན་གཟན་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ 
གནོད་པ་དང་ བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཐུན་བཞེའི་རིམ་པས་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ།། །། ༈ སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དམིགས་ པའི་རིམ་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་རིམ་པ་ལྔ་ 
སྟེ། དྲོ རྗེའི་ བཟླས་པ། སེམས་རྣམ་ པར་དབེན་པ། ཀུན་ རྫོབ་བདེན་པ་ སྒུ་ལུས། 
དོན་དམ་འོད་གསལ། ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་འགྲོ་ལུས་ 
ནུམ་ཐརདབན་བཏང། དངོས་གུན་ངག་རྡོར་པརད་ཐྲནཱ་པའ  །དངུ་ཇྲ་མ་དོན་བདུན་ 
གྱི། ལུས་དབེན་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལུས་དབེན་སོགས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའོ། ། 
བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དངོས་པོ་ 
བརྒྱས་བསྡུས་པའི་ ལུས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལྔའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་ 
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དཔྱད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། 
ཁ་དོག་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ཐ་མལ་ པའི་རྟོག་པ་ཆ་ཕྲ་བ་སྟེ། རགས་ པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱིས་སྦྱངས་པས་སོ། །བཞི་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཞེ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དབེན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ལུས་དབེན། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གིེ་ལུས་འདེ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་ 
དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་པོ་གཙང་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པར་བརྟགས་པ་ལས་དབེན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ལུས་འདི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པས་དབེན་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ 
ཐུན་མོང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕྱི་ནང་དུ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། རང་གི་སྡེ་པས་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱིས་དབེན་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ 
ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཀུན་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྒྱས་པར་རིགས་བརྒྱར་ 
བསྒོམ་ཚུལ་ནེ། གཟུགས་དང་། ཆར་ཐཞནྐ་དཱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ལུས་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཕུང་པོ་སོགས་ཐ་མལ་གྱི་ དངོས་པ རྨོ་ཐྭ་ནཱས་ དེ་ 
བཤན་རྒཊེགྲ་ཐ་ཐརྙཱཉ་ཐྲཔྐཾམཾསྦ་ཏེ དེ་ཡང་ གཟུགས་ཤྱུ ཀྱི་ཕུང་ལོོ་སྦི ྤི་རྣམ་ མྭཉདྡཱ་ཐྲ།མས་ 
ངེ བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ཕྱེ་ ན། གཟུགས་རྣམ་སྣང་ལ་ ཕྱི་ ཇེ གཉིས་ པ རིང་ོ་ སོགས་ དབྱིབས་ 
༦ ཀྱི་གཟུགས་ ནི་རྣམ་ སྣུང་ ཐི རྣ སྣང་། ་ གཞན་ ཅི རྣམ་པའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་ རྣང 
གི རིན་ ཡ་ སྔོན་པོ་ ནས དཿ གི་ གཟུགས་ནི་རྣམ་ རུག་ ཆེས ་པ་ ཉི་ཟླ་ 
སོགས་སྣང་ བའི་གཟུགས་ནི་རྣམ་ སྣང་ གི་དོན་ གྲུབ། རྣམ་པར་ རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ནི་རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་སྤྱི་རིན་འབྱུང་ 
དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་འདུས་མཁྲིས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་གི་མི་བསྐྱོད་པ། བད་ 
རླུང་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་རིན་འབྱུང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་སྣང་མཐའ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
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དོན་གྲུབ། ཚོར་བ་ ཐྲ སྟོམས་པ་ པ་སྣང་ མཛད་ ཧཐྦ་ མོ། །འདུ་ཤེས ་སྤྱི་སྣང་ བ་མཐའ་ 
ཡས་ སུ་བསྒོམས་ ཏེ། དེ་ལ་རྐང་གཉིས་པའི་ ཤདུ་ཤེས་ བོ སྣང་ མཐའི་མི་བསྐྱོད་པ། རྐང་ 
བཞི་པའི་ འདུ་ཤེས་ནི་ རེ འབྱུང་། རྐང་ མད་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ནི་ སྣང་མཐའ། རྐང་ མང་གི་ 
རལ. ནི་དོན་ གྲུབ། ། མི་ ཤ་ ཤང རྒྱུ་བའི་ ༢ ནི་ རྦེ སྣང་དུ་བསྒེམ་མོ། མོ། །འདུ་ 
བྱེད སྤྱི་དོན་གྲུབ་ དུ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་ལུ ལུར་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ སྣང་། ཤོ 
རཱ འདུ་བྱེད་སྣང་མཐའ། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་འདུ་བྱེད་མི་ 'བསྐྱོད་ བེ རྩི སྱ གྱི་འདུ་བྱེད་ 
རིན་ འབྱུང་། ཐར་པའི་འདུ་བྱེད་དོན་གྲུབ་དུ་བསྒོམ་མོ། མོ། །རྣམ་ པརྡ་ཤྲཾསཝཾདྷཾ པ་སྤི་མི་ བསྐྱོད་ 
པ་བསྒོམས་ ཏེ། དེ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་མི་ '་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་སྣང་། ྣབའི་རྣམ་ཤེས་ རཿ 
འབྱུང་། སྣའི་ རྣམ་ཤེས་སྣང་མཐའ། ལྕེའི་ རྣམ་ ཤྲེས་ དོན་གྲུབ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
མི་བསྐྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ བསྒོམ་མོ། །དེ་ བཞིན་དུ་ས་ཁམས་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་དུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ། སྐྲ། རུས་པ། ཕྱི་ས། མཆེན་པ། སྟྙིང་རྣམས་ནི་ 
སྤྱན་རྨའི་རྣམ་སྣང་། རླུ། སེན་མོ རྣག ,།སྟིངརྣམས་ནི་རུན་མའི་རིན་འབྱུང་། 
སོ། པགས་པ། ཤ །སྟེང་རྣམས་ནི་སྤྱན་མའི་སྣང་མཐའ། རྒྱུས་པ། ཤ །རྩིབ་ 
མ། སྟིང་རྣམས་ནི་སྤྱན་མའི་དོན་གྲུབ། དྲི་མ། རྒྱུ་མ། མཁྲིས་པ། སྟིང་རྣམས་ 
ན་སྨྱན་རའི་ ར་ཐྙཾད་པར་ཐུསུརྨ་མོ། །སྙིང་ལྔ་ནི། སྤོད བཛུསྙ་ཁྲས། སྙིང་ནི་ལྔ་ལ་ 
ཇིས་གནསེ་ཏེ། . རྒུན་ལུར་རྣམ་ཁྲར་ཁྱུང་ཐ་ཏཾ།ཀརླུང་ལྔ་དང་ནི་ལྡན་ཝ་ནུ། . །ཞད་ར་བ་ 
ལུ་རྣནས་ སྤྱད པར་བྱེད། ། །ཅེས་ བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ བཤད་ པ་ །ཁུངས་སུ་དྲངས་ སོ། ། 
དེ་བཞིན་ དུ་ཇི ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཁམས་ཀྱང་ ་རྐགས་ ལྔར་བསྒོམས་ཏེ། རི་རབ་ནི་རྣམ་ སྣང་། ལུས་ 
འས ཕོ་མི་བསྐྱོད་ , འཛམ་གླིང་རིན་འབྱུང་། བ་ལང་ སྤྱོད སྣང་མཐའ། སྒྲ་མི་ 
སྙན་ དོན་ གྲུབ་ ཏུ་བསམ་མོ། །ཆུ་མཱ་མ་ཀཱཾར་བསམས་ཏེ། དེ་ཡང་བད་ཀན་དང་མཆི་མ་ 
ནི་མཱ་མ་ཀིའི་རྣམ་ སྣང་། གཅིན་མི་བསྐྱོད་པ། རྔུལ་རིན་འབྱུང་། ཁྲག་སྣང་མཐའ། 
ཁ་ཆུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་མོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆུ་ཁམས་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ། འི་རི འབུང་། བཀོད་མའི་ཆུ་སྣང་མཐའ། ལྟེང་ཀའི་ཆུ་དོན་གྲུབ། འབབ་ 
ཆུའི་ཆུ་རྣམ་སྣང་དུ་བསམ་མོ། །མེ་གོས་དཀར་མོ་ལ། མགོ་བོའི་དྲོད་གོས་དཀར་མོའི་ 
རྣམ་སྙང་། . ཕྙིང་གའིདྲོད་མི་བསྟྱོད་པ། ཤྟེ་ཐའི་དྲོན་རིན་ཞབྱུང་། ˆརྐར་ལག་གི་དློད་ 
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བའི་དྲོད་དོན་ བ་རྣམས་སུ་བསྒོམ་ཞེང་། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ མེ་ཁམས་ཡང་རྒྱུན་ 
། རྡོ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་རྣམ་སྣུང། མེ་ཤེལ་གྱི་མེ་རིན་འབྱུང་། 


ང་མཐའ། ནགས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ ཞོན ་གྲུབ་ དུ་བསམ་མོ། ། །རླུང ཁམས་སྒྲོལ་མར་བསམས་ 
་ཡང་སྲོག་རླུང་ ྒྲོལ་ མའི་མི་བསྐྱོད་ པཾ། ཐུར་སེལ་རིན་ འབྱུང་། གྱེན་རྒྱུ་སྣང་ 
མཐའ། མཉམ་ 'གནས་ དོན་ གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ རྣམ་སྣང་དུ་ བསམས་ཤིང་། ཕྱིའེ་ ལ་ 
ཤར་གྱི་རླུང་མི མི་ བསྐྱོད་ པ། ལྟོའི་ རླུང་ རིན་ འབྱུང་། ནུབ་ །རབྷསྡུང མཐའ། བྱང་རླུང་ 
དོན་ གྲུབ། སྟེང་ གི་ རླུང་རྣམ་ སྣུང་ དུ་བསམ་ མཾ །མིག་སའི་ སྙིང་ པོར་བསམས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་མིག་གི་ དབང་པོ་ནི་སྭ་ིང་གི་མི་བསྐྱོཾད་པ། པཾ ° འབྲས་དཀར་པོ་རིན་ འབྱུང་། ཟུར་ 
གྱིས་ བལྟ་བ་སྣང་མཐའ། རྣམ་པར་གཡོ་ བའི་མིག་དོན་ གྲུབ། གཟུགས་གསུམ་འཛིན་ 
རྡོར་གྱི་མི་བསྐྱོད་པ། རྣ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་སྣང་། རྣ་བའི་བུ་ག་སྣང་མཐའ། ནཾ་ 
བའི་རྩ་བ་དོན་གྲུབ། སྒྲ་གསུམ་འཛིན་པ་རིན་འབྱུང་དུ་བསྐོམ་མོ། །སྣ་ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
པོར་བསྒོམས་ ཏྭ དེ་ལ་ སྣའི་ ཐཐ པོ་ནི་ནམ་ སྙིང་གི་མི་བསྙྱོད་པ། སྣའི་རང་བཞིན་ 
རྣམ་སྣང་། སྣའི་ནང་གི་དངུས་རིན་འབྱུང་། -སྣའི་ཐུ་ག་དོན་གྲུབ། དྲི་གསུམ་འཛིན་ 
པ་ ངས མཐར་བསྒོམ་མོ། །ལྕེ་ །ལྕེ་འཇིག་ རྟེན་ དངུ ཕྱུག ་ཏུ་བསྒོ བསྒོམས་ཏེ། ཇི འིས 
པོ་འཇིག་ རྟེན་དབང་ཕྱུག་ གི་མི་བསྐྱོད་པ། ལྕེའེ་རང་ བཞུན རྣམ་ སྣང་། ལྕེའི་རྩ་བ་རིན་ 
འབྱུང་། ལྕེའི་རྩེ་མོ་སྣང་ མཐའ། རོ་གསུམ་ འེ པ་དོན་ གྲུབ་ ཏུ་བསྒོ བསྒོམ་མོ། །ལུས་ 
སྤབ་སིལ་དུ་བསྙོམས་ཏེ། , དེ་ལ་ རྡུ ཕྲན་ འདུས་ པའི་ ངི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་ལུས་ རོ སྒྲིབ བ་སེལ་ 

གྱི་རྣམ་ སྣང་། རུས་པའི་རང་ བོཾ རིན་ འབྱུང་། ཤའི རང་བཞེན་ སྣུང་མཐའ། བུགས 
པའི་རང་ ཐུ དོན་ གྲུབ། རྒག གསུམ་ 'འཛིན་ པ་མི་བསྐྱོད་པར་ བསྒོམ་ ཟོ །ཡ ཡང ཀྱི་ 
ཏབྲང་ ལོ་ སྟེ ནང་གི་ རྣམ་ ཤྲེས་ གསུམ་ ནི་འཇམ་ ཟི ཧུ་ཐྲསམ། ལྡང ཞིང་རྒྱུ བའི་ འི་རླུང 
མིག་ལ་ བརྟེན་ནས་གཟུགས་ ལྔའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་ བསྒོམས་ 
ཏེ། དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་འཚོགས་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་ 
སྣང་། འགྱིང་བག་དང་རྣམ་པར་རོལ་ཕ་ལ་བཏེག་པའི་གཟུགས་མི་བསྐྱོད་པ། ཆགས་པའི་ 
གཟུགས་རིན་འབྱུང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་མཐའ། ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
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པའི་གཟུགས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསམ་མོ། །རྣམ་པར་རྒྱུ་བའི་སྒྲའི་རང་བཞིན་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ 
ཏེ། དི་ལྭ་ནཱ་ཐིའིནོང་ཀིདྲརཾ། མགོ་བོ་དང་། ྒའི་སྦྲ་ན་སྒརྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་། གླ 
རྟང་རྒུན་ྱ སྒ་ན་ཏན་ཞབྱུརྔ། -‹ རྐན་དད་མཆུནང། ཇྲགྒ་གྲ སྒྲ་ནྭ་ཏྟཇ་མཐྲའ། - .ཞགྐས་ 
ཚལ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སེ་གོལ་དང་། ཐལ་མོ་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་དོན་ 
གྲུབ། ཧཱུ་གི་ཞི་དྲག་གི་སྒྲ་ནི་མི་བསྐྱོད་པར་བསམ་མོ། །ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་དྲིའི་ 
རང་བཞེན་དྲི་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་དྲི་མ་ལུས་པ་ནི་དི་རྡོ་རྗེ་མའེ་རྣམ་སྣང་། ཡན་ 
པ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐོམ་མོ། །རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རོའི་རང་བཞིན་རོ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཏེ། 
དེ་ལ་རོ་མངར་བ་རོ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྣམ་སྣང་། བསྐ་བ་རིན་འབྱུང་། ལན་ཚྭ་སྣང་མཐའ། ཁ་ 
བ་མི་བསྐྱོད་པ། རོ་ཚ་སྐུར་སོགས་རོ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྒོམ་མོ། །ངེས་ 
པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་རེག་བྱའི་རང་བཞེན་རེག་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལ་སྟན་གཅིག་ལ་གནས་ 
རེག་བྱ་སྣང་མཐའ། རྔུབ་པའི་རེག་བྱ་དོན་གྲུབ། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་རེག་བྱ་མི་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་སྟེ་རིགས་བརྒྱ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ལྷར་ 
བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྨན་པ་མཁས་པ་ནགས་སུ་ཞུགས་པས་ཅི་མཐོང་སྨན་དུ་ 
ཤེས་པ་ལྟར། གང་སྣང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་མོ་ཞེས་གསུང་ 
ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཕྱི། སྐུད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ནས་ཞལ་ཕྱུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་ཐ་ངེས་པར་དགོས་སོ། _ །གཉིས་ 
པ་འབྲིང་ཕོར་རིགས་ལྔར་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ནི། འབྱུང་བཞེ་རྣམ་ 
ཤེས་དང་ལྔར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་སྣང་དུ་བསྐོམ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་སའེ་ཁམས། རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ 
ཉི་ཤུ་མེའི་ཁམས། པདྨའི་རིགས་ཉི་ཤུ་ཆུའི་ཁམས། ལས་ཀྱི་རིགས་ཉི་ཤུ་རླུང་གི་ཁམས། 
བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་རིགས་གསུམ་དུ་བསྙོམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐསྡུ་ 
ན་རྣམ་སྣང་དང་རིན་འབྱུང་གཉིས་སྒུ་རྡོ་རྡེ། སྣང་མཐའ་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
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མི་ བསྐྱོད་ པ་ དང་དྲུག་ང པ་ རྡོ རྗེ་ ཞཆངྲ་གཿ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། | དྟ་རྒསུམ་ རང་གི་ཞུ ལུས་ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་ དུ་འདུས་ པར་མོས་པར་བྱས་ལ་བསྒོམ་མོ། །ཉམས་སུ་བླང་ བའི་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁང་པར་འབོལ་བའི་ སྟན་ལ་ ་ པ་རྡོ་ རེའི སྒྱིལ ཀྲུང་བཅས། ལག་པ་མཉམ་གཞག །སྒལ་ 
ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། མིག་ཐད་ཀར་འབྱེད་འཛུམས་མེད་པ། སོ་དང་མཆུ་མཉམ་པར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ 
བརྟན་པོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པས། སྔར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལྷ་སྐུར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ 
མི་གསལ་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཙ་ཀ་ལིའམ་ཐང་སྐུ་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་ལ། དེ་ 
ལ་བལྟས་ཤིང་གསལ་བཏབ་ལ་བརྟན་པར་ཀགྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་བརྟན་ནས་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་རིགས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བརྟན་ནས་རིགས་ལྔར་བསྒོམ། 
དེ་ལ་བརྟན་ནས་རིགས་བརྒྱར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟན་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དྲུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཉམ་ 
རྗེས་གཉིས་ཀྲ་མ་ཁམས་གསུམ་ཐམྨས་ཧད་རྡོ་རྡེ་འརྱང་ཆེན་པོའི་ྒསང་རྗེན་རིགས་གྲ ཏུ 
ནྒྒྱཝྤའཏྟ འགྱུར་ བའོ། ཏྱུ པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐ་མལ་ གྱི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་སྤང་ 
བ་དང་། ངག་ དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་ པ་ཕྱོགས་ པར་འགྱུར་བ་ དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ བ་ལ་ ནས པའོ།། ༈ གཉིས་པ་ ཏས ཡཾ ཐཱ རྣམ་ 
པར་དབེན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ནི། ལུས་དབེན་ སྐུ་རྡོ་ རྡེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས། ངག་དབེན་བསྒོམ་པ་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་ 
གསུམ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་གཞི་དུས་ན་གནས་པ་ལྟར་ 
ན། གྱིན་རྒྱུ་སྐག་མ་ན། - མི་དྭདྔ་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལེ་བ་ན། ཁུཐ་བྱིད་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ན་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཡང་ལྔ་སྟེ། རྒྱུ་བའི་རླུང་མིག་ལ་གནས་ 
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ནས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་རྣ་བ་ལ་གནས་ནས་སྒྲ། 
ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་ལ་གནས་ནས་དྲི། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལྕེ་ལ་གནས་ནས་རོ། རེས་པར་ 
འཁོར་མདོག་ལྡང་སེར་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ། གཡས་ནས་མེ་རླུང་ 
དམར་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞེན། སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་ས་རླུང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་ 
འཆི ནུ -་རལ་ཞང་རྫུ་ཐ་ཐུའ་བ་ཅུ་རླུང་དཀར་ཇོ་རི་ཁསྤོད་ཇའི་ཟང་བཞེན་དགུ་བརྒྱ་པ་ 
ཕྲག་ གཅིག རྒྱའ །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི ཀྱི་རླུང་ནི་ དཀྱིལ་ཏ འཁོར་ ཐཞ ཆར་ལ་ཁུབ་པའི་ རླུང་སྟེ། ད་ 
ལྟ་མི་རྒྱུ་ཞིང་འཆི་ བའི་དུས་སུ་དགུ་བརྒུ་པ་ ཕྲག་ གཅིག་རྒྱུའོ། ཏྲ ར་སྟགན་ཐོ་ནེ་རེའི་རླུང་ 
རྒྱུ་བ་ན། ལྟ་ མོའི་ རླུང་ ཉེས་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྒྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཡང་འཇུག་ 
གནུས་ལང་གསུམ་དུ་ཡོད་ལ། ི་གེ་གསུམ་བྱི་སྐད་གངས་སུ་རྒནས་པུ་ནི་ཆླུང་གི་དེ་ཁོ་ 
གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་སྟེ། ངག་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལས་བྱུང་ཞིང་། སྟོང་པ་ཉེད་ལ་ཐིམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་ 
མལ་པའི་དུས་ཀྱི་ངག་དང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་དང་། རླུང་སྔགས་ཡི་གེ་ཐ་དད་དུ་བཟླས་པ་རྣམས་ 
སོ། །བཞེ་པ་གཉེན་པོ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ལ་བསླབ་ 
པ། ཐབས་མགོན་པོ་བཞེའི་རླུང་ལ་བསླབ་པ། ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་ལ་བསླབ་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་བསྒོམས་པའི་གནས་སུ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀླང་སོགས་ལུས་གནད་ 
རྨན་ཐཤ་ཐཧཾ ད་ནས་ནང་རྡོརྗེ་ལུརཛ་གི་ང་རྒྱལ་བྱིས་རླུང་སྔགས་རྟུང་པ་ནབྱེར་མེད་ 
བཿ པའི་སྒོ་ གླ ནཾས རླུང་ནང་དུ འཇུག་ ཁྲ རྨ ཤངཏ་ཏ་ཿ པ་ཨཱཿ ཕྱིར་ རཿ གི 
སྒྲར་ཤེས་ བའི་སྒོ སྒོ་ནས། རང་བཞེན་ རྡ རྡེའི་བཟླས་པ་ལ་ སྐད་ ཅིག་ཀྱ ཀུང་མ་ཡེངས་ ན་ཤེས 
པ་གཏད་ལ་ བསྒོམ། ། དེ་ལྟར་ཐུན་ བཞེར་ཞག་ བདུན་ཙམ་ བསྒོམས་ པས་རླུང་ གི་ཁ་དོག་དང་། 
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རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་དང་། རླུང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང་། མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་ 
གང་རྒྱུ་བ་ངོ་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འབད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཀྱང་རླུང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་ན། 
རས་བྲལ་སྲབ་ཕས་ ཐུག་ཅུད་ཟད་ཐཀག་ན་ཚྲུ ཐུ་གསེཝ་གསུང། ་ཟས་བྱུད་ཅན་ 
པས་ སྤྱོད་ལམ་དལ་ བར་ ར་བྱའོ། གཞུལ་ པ་ ནི། དེ་ ལྟུར་ རང་ བཞེན་ ཀྱི་ བླཟས་ པས་ 
རླུང་གི རྒྱུ་ཚུལ་ དང་། ཁ་ དོག་ ལ་ གས པ་ངེས་ནས་ ཐབས་ཀྱི་རླུ་བ་ལུ་བསྨབས་ ཏེ། དེ་ 
འུང ཉཧུ་ཚུག། པ་ཨོཾ་ གནས་པ་ཨཱཿདང་། ཕྱིར་ ཛའ ཧཱུཾ་གི་ སྒྲར 
ཤེས་ པའི་སྒོ སྒོ་ནས། གྱེན ་རྒྱུ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཁ་དོག་དམར་པོ་ པདྨ་ མགོན་ ལོའི་རང་ བཞིན་ 
དུ་སྣ་སྣ སྒོ་གཡས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱ་བ་ལ་བསླབ། ནིནས་ཐུར་སིམ་རུང་གི་དྱལ་ 
འཁོར་ནག་པོ་ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་སྒོ་གཡོན་པ་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་ 
བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མེ་དང་མཉམ་གནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མགོན་ 
པོའི་རང་བཞིན་སྣ་སྒོ་གཉིས་ཀ་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ལ་བསྒྲབ། དེ་ནས་སྲོག་ 
འཛིན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་རྡོ་ རྗེ་མགོན་པོའི་ རང་བཞེན་དལ་ཞིང་མི་གསལ་བ་དགུ་ 
བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་བསླབ་པས་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་དང་ཚད་དང་རྣམ་པ་ངེས་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ ནི། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ལ་ཐཐས་ངའི་རྡེས་སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐབས་ ཐར ཕོ་རེ་རེ་ 
རྒྱུ་བ་ ན་ཤེསརབ་ལྟ ལྡ་མོ་ བཞི་ །བཞི་རྒྱུ་བ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྣར པ་ 1 ་ འཁོར་ 
དཏྤྲ་མོན་ བོའ རླུད་དྟཆཛ དགུ་བརྒྱ ཝ་བྲགཿ གཅིག་རྒྱུ་བའི་སྤྱི་ད བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིས་ན་ 
བཞར་འུར་ཏེ། དང་པོ་ གོས་ དཀར་མོ་ མེའི་མེ་ཁ་ 8 དརཔོའ་དམར་པོ ཉེས་ བརྒྱ་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ ལ་སྟེང་དུ་རྒྱུའོ། ། ། །དེའི་ ཆེ་ཀླུང་རར་ཕོའ པོའ་དམར་པོ་ གྱིན་དུ་ཕྲ་ མར བདེ་ཉིད་ཝ་ཤིས་ པ་ 
གཏད་ལ། ནང་དུ་འཛུག་ པ་ རླ གནྣས་ པ་ཨཱཿ ཕྱིར་འགྲོ་བ་ གིས སྨུར་ཤེ་སཾུ པར་བྱས་ 
ལ། སྔར་ བཞེན ་དུ་བཟླ། དེ་ནས་ སྒྲོལ་ མ་མེའི་ རླུང་ཁ་ ་དོག་ དམར་པོའི་ནག་པོ་ཉེས་བརྒྱ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ནས་མཱ་མ་ཀྲི་མེའི་ཆུ་དམར་པོའི་དཀར་ 
ཕོ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཉེས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྔར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་ 
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ཕྱོགས་བཞེའི་དབང་གིས་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་བཞི་སོང་བ་ནས། ཐམས་ 
ཅད་བསྡོམས་པས་རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། ཚད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། འབྱུང་འཇུག་གཉིས་ཆ་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བསྡམས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ལ་སོགས་པས་གྲང་བའི་གནོད་པ་ 
མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་ན་གྱང་ལ་སོགས་པས་བསྒུལ་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་བཀག་ནས་ནང་དུ་བསྡམས་ན་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་ཚིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གོམས་ 
པས་རང་གི་ཁམས་ཆ་མཉམ་པ་དང་། རེག་པ་བདེ་བ་དང་། རླུང་གཡས་གཡོན་སྤོ་ནུས་ 
པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་རླུང་བསྲེ་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་པ་ལན་ཡོན་ནི། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་དུས་སུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རླུང་དབང་དུ་འདུས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྔ་ལས་བསྒོམ་པའི་ 
གང་ཟླགནཾ། ཞག་དགེན་མཐར་ ན་ངས་རུང་ནང་དུ་རམ་ཞུས་དྲའྲ། །ག་ མ་བ་ཤིས་ 
བྱ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བས་ན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཤེས་བྱ་ 
པས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུ། ཕྱི་མ་འདི་ལ་དབྱེ་ 
ན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ 
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དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ བྲལ་བར་རིག་པའི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
སེམས་དང་། ལྷའི་སྐུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་དེ་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། ཐོག་མར་ 
བཅུང་བདཱའཛིཉ་ཝར་ནཱུནུ གྐ་གིསུ་རྙང་ཐང་ཐནེ་ཐའ་རྣམ་ཐ་སྨེས་ཐ་འ སྣདྔ་ྔ་ར་ཝེ 
ཤེས་སོ །གཟུང་འཇོན་ རག་པ་ཉེས་ཉྟང་ཞིང་ཀུན་ནུ་བརྡེ་བའཾརྔམ་པ་སྐ་ག་མ་ཧེ་ 
སྣང་ བ་ མཆིད པའི་ཡེ ་ཤེས་ སཾ །དེ་བས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེས་སྟོང་ཞེང་བདེ་ 
བ་ ཆེན་ པོའི་ རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ མྱོང་ བ་ནི་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་སྒྲབ་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ 
དང་། ལྟོས་ པཾ ་འོག་སྒོ སྒོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཐབབས་ སྲོ། །དང་ པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་ 
པར་ཐུན་ ཐཱ ངེས་པས་ལྲུས་ གནད་ བདེ་བར་བཅས་ལ། ` རོང་ད་ཛྲེ་རནགི་ང་རྒྱུཝ་ཁ 
གནས་པས་འདི་ ལྟར་བསམས་ཏེ། རང་ སྙིང ཁཿ ཟླ བའི་དཀྱིལ་ (རྣ དེའི་ སྟེང་ 
༈ར་ནམར་ཕོ་ཞཿ་མ་ཐརྒྱུན་པེ , དེའི་ རྟད བྲ ཨོཾ་ དཀར་ ལོ་ པཡ་ བསམས་ལ། 
ཡཾ རོག་ཐཏུ་མཾཿར་ པར་བཞག་གོ ཏུ ཤཾཤེསུ་ཆླབ་ཀཾ ཀྱི་ ཆཱ དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་རིག་པ་ གསུལ་ བ་ ཐཾ ཐབས་ཏེ། དེ དེ་ལྟ བུའི་ཐབས་ ཤིས ཀྱི་ སྟོམས་འཇུག་ 
¦ ཿ རླུང་ ནང་དུ་གནས་ པའི་ སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱིས་ཨོཾ་ལས་ འོད་ ་ ལ་བསིལ་བ་ བྱུང་། ཨ 
བ་དྷ་ཏཱིར་ ཤུགས། སྲི་ ¡| ཕོག་ཿ པས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་ ནར་ གྱིས་བྱུང་ 
། སྟིང་ གུའི འི་ཨཾ་ལ་ ཕོག་པ་ དང་། ཨོཾ་ ་ཤེས་ བའངཁྲོད པེ ཞིང་བདེ་བ་ གཟུང་འཛིན་ 
ས་ སྟོང་ པ་ རིག་ ལ་ འའ བའི་ངོ་བོར་ བསྒོམ་ ཟྨ་ །དེ་ ཡང་ཅི་ཙམ་ གཉས རྨ དུ་བསྒོམས་ ལ་ 
སྐྱོ་ན་འཕྲོ་བཅད། དེ་ལྟར་ཐུན་ གསུམ་ མམ་ 'བཞི་ ལ་ སོགས་ པ་བཅད་ཅིང་ བསྒོམས་པས་ ཐུན 
ཙོལ་ལ་མི་ཚུས་ཿ པར་དཱན པ་ཅཙམ་ བྱས་ཐདྲ་ཐ་ཆཱ་ཉེའ་ནཾ་ཙུམ་འདོད་ པར་བཟུང་ནུས་པ་ནི་སྣང 
བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ པའོ། ཏྭ ནས་སྔར་གྱི་ ཟླ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉི་ མར་བསྒྱུར། པདྨ་རྡོ 
ྗེརྩ་ལྔ་པར་བསྒྱུར་ལ། ཉི་མ་རྐྱང་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམར་པོ། དེའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ 
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ཨཱཿཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་གློ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ཡང་དམིགས་རྟེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་རིག་པ་གསལ་བ་ཐབས་ཏེ། དེ་གཉིས་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་འོད་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཚ་ལ་རྣོ་བ་བྱུང་སྟེ། (ཨ་བ་ ་ཏཱེ་ནས་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས་ 
བྱང་སེམས་སྔར་བཞེན་བྱུང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པས་སྔར་གྱི་ཉམས་ལས་ཆེས་ 
གསལ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་རིག་པ་གསལ་ཞེང་བདེ་བ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
རང་རིག་པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། སྣང་བ་མཆེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་གར་དམིགས་རྟེན་གཞན་མེད་པར་ཨ་ཐུང་རྐྱང་པ་བསམ། དེ་ཡང་ཨ་ཐུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམེགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པས་འོད་ཟེར་མི་ 
གསལ་བ་ཆོག་གེ་བ་ཙམ་སྤྲོས། ་ཏེར་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ 
བབས་པ་སྟིང་གར་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པས། སེམས་སྔར་བས་ཆེས་ཆེར་བདེ་ཞིང་། རང་རིག་ 
པ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ། ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །བུན་ཚད་ཐུན་གྲངས་ 
སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་རང་བཞེན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པ་འགགས་ནས། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་མཚན་ཉིད་རང་རིག་ 
རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ། སྟིང་གའི་ཨ་ཐུང་ 
ལས་གདན་ཉེ་མ་ཅིག་སྤྲོས། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨཱཿཚེག་དྲག་ཅན་བསམས་ 
མ། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་བཞིན་དུ་བསྐོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཨཱཿཆེག་དྲག་ཅན་དེ་ཨཾ་ 
དུ་བསྒུར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དེ་པདྨ་དམར་ཕོར་བསྒྱུར་ལ། ཉི་མ་ཟླ་བར་བསྒུར་ནས་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྔར་བཞེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་བཟློག་སྤེལ་མར་བསྒོམས་ 
པས་མཉམ་གཞག་དང་། རྗེས་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀྱུར་ན། སེམས་ 
དབེན་བསྒོམ་པའི་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཚུལ་འདི་སྦྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེའི་ 
དགོངས་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ 
ན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་དགེ་བ་བཅུ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། སྒྲབ་པ་པོ་རང་གིས་ 
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དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པ། དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རིག་མ་དང་གནས་དབེན་པར་འདུག་ལ། རྡོ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ན་གནས་པའི པའི་བྱང་སེམས་ རྣམས་རྩ་ སོ་ གཉེས་ ཐུབཐཱས། དེ་ རྣམས་རྩ རྩའི་ 
ག་གམ ཧུ་ཐཱམ། དེ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀུང་ཨ་ བ་དྷཱ་ ཏིར་ བབས་ནས་ སྙིང གའི་ གཟ སུ་ ཕྱིན་ 
པ་དང་། བདེ་བ་བཟུང་ལ་ བསྒོམ་ མོ། །བཟུང་ བའི་ཐབས་ ནི་ གཞན་ མི་ རཔ ཏེ་ 
རྤ ཐོ ཏཱཾ གྱི་སྐ སྐབས་སུ། རླུང ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ ཐོབ་པས། ནང་དུ་ དུ་རླུང ཟིན་ 
པའི་ འེསྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་ཅི་ ཤམ་ འདོད་ཚད་དུ་ཟིན་པར་གྱུར་ཏེ། སྣ་ཐ བའི་ཡེ ་ཤེས་སྒྲ་ སྒབ་ པའོ །དེ་ 
ལ་ཅི་ཙམ་ འདོད་ ཀྱི་བར་ དུ་བཟུང་ནུས་ཅམ་ན་སླར་ཡང་། དྡ རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱོད་པས་བྱང་ 
སེམས་ནོར་བུའི་རྩ་བར་ཕབ་ལ་བཟུང་བས་སྔར་བས་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ། དེ་ལ་ཅི་ཙམ་འདོད་ཚད་དུ་སེམས་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ 
པའོ། །ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་བསྐྱོད་དེ་བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ་དེར་བཟུང་ 
བས། སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ 
བསྒོམསྲ་ཏེ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའོ། །དིའི་རྡེས་ལ་ཡུགས་བཟློག་གི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམས་པས་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་བདེ་བ་ཚད་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་སེམས་དབེན་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ 
ནི། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཾ ིི་་པ་ཅ་་ _གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྐེ་བ་དང་། 
ཝོ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ པའི་ སྒོ་ ལ་ ཕྱོགས་ པ་དང་། ས་ བཅུའ་དབང་ཕྱུག་དང་འད་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་ གནས་ ལུགས་ ཧྱི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རྟོགས་ པས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ པའི་འཆིང་བ་ 
ཐམས་ ལར་ གོལ་ བར་ ང་འགྱུར་ང བ་ སྟེ། རིམ་ཚའི་ ཐོ སྲ པར། རང་ བཞ བའ བའི་ ཚུལ་ 
གྱིས་ནི། །གང་གི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཅན། །སྲིད་པའི་ 
གཟེབ་ལས་རྣམ་ གྲོལ་འགྱུར། །ཞཱཾསུ་ ཇིས སོ། རགས་བཅད་འདི་ཡན་ཆད་འཛགས་ 
པས་མཛད་ལ། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་ བོ་ འདི་ ཉིད་ ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་ནི་དགེ་བ་གང་བསགས་དེས། །མཁས་ཤིང་གསལ་བའི་རྣམ་སྙིན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་འགྱུར་ 
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ཤོག །ཅེས་པའི་བར་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྔ་མའི་འཕྲོས་ཁ་བསྐངས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་འགོས་བཞེད་པ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་འཕགས་པའི་ 
པར་འཕགས་པས་མཛད་ཀྱང་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལ་ཐུགས་དགེས་པས་དེའི་མཛད་བྱང་བཏབ་ 
ཅེས་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་པ་འཕགས་པས་མ་མཛད་པར་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཕྱིས་ 
བཅུག་པ་ཡིན་ཅེས་པ་རྣམས་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་།། །།༈ གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་ལུས་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་སེམས་གནས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལམ་གཞི་གསུམ་བཤད་ནས། 
ལྷག་མཐོང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
ལ་སྒུ་མ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད། ཟུང་འཇུག་ཡུལ་སེམས་ 
གསལ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཤེས་དགོས་པས། ལམ་ལྷག་མ་གསུམ་ཅིས་ 
ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་སོ། །དེ་ལ་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་ལ་བདུན་ལས། དང་ 
ཕོ་གང་ཟག་ནེ་གཞི་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སྒུ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པ། ཚོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་མན་ 
ངག་བཞེན་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་སྒུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཚོན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ནི། ལྷ་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་རང་རིག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཙམ་འབའ་ཞེག་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྟེ། འདིར་སྒུ་མའི་སྐུར་བསྒོམས་པས་ཟུང་འཇུག་གེ་དུས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐའི་སྣང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། བདག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པར། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི། །སྒུ་མའི་ལུས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། ། 
ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ། 
སོ་སོར་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་སྒུ་མ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་སེམས་དབེན་གྱི་སེམས་ 


413 


ཉིནྟ་ཏྱི། ཏཾ  རླུང་དང་ཡང་དགྲོ་ལྡན། - །རརུ་ཤིས་གསུམ་ཇེ་སླར་མཇཧྲེ།. ཏཝ་ 
ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། གནས་དབེན་ 
པར་མཚམས་དམ་དུ་བསྡམ། སྔར་གྱི་སེམས་དབེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ 
གི་སྟེང་སྒོའི་མན་ངག་ལྟར་ལུགས་བཟློག་གི་སྣང་བ་གསུམ་བསྐྱེད་ལ། འུ ཟས 
ཟབ རང་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 20 བའི་སེམས་ ཏཾ རླུང་ཙམ་ ལས་སྐད་ ཅིག་ པེ བདག་ 
རྒྱལ་བ་ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ པའི་ སྐུར རྗེ་འཆང་ ཆན པོ་སྐུ་མདོག་ པར པོ་ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ 
གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲང་ཅན་དཔེའི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་ཉམས་བདེ་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྒོམ། བདེ་བ་མི་གསལ་ན་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཀྱིན་བསྒོམ་མོ། །འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིན་ན། ཕྱག་རྒྱུ་ཝ་བརྟེན་ཏེ་ལུགས་བཟློག་གི་སྣཇ་ཐ་གསུམ་བསྟུད་ལྭ།. དེ་དངྔ་རླུང་ 
ལས་སྔར་བཞེན་ལྟའི་སྐུར་སྐད་ཅིག་གེས་བསྐྱེད་པ་སོགས་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་ 
བ་དང ཐརྨད་གྲཱཾ་མས་ཐན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ 
3 པར་ པ་འགྱུརར། རོ། ། ངི འཛིན་དེ དྲ་གྲུབྲ་ཐ་དང་ ར་མྨརྙན་ མཾ མོ་གཉིད་ལོག་ཁར་བདག་གིས་ 
དོ་ནུབ་གཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་༔ སུ་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་བསྙོ བསྒོམ་པར་བྱ། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་ 
ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱ་སྟམ་པའི་ འདུན་ པས་གཉིད་ལོག་པས། གཉིད་ 
བུའ་སྐར་སྔར་ཐཞིནཱ་ དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། གཉིད་ འས པའི་ཚེ་མཉམ་ ཐག དཱ ཁྱད་ 
མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ཡུན་ རིང་དུ་སྣ ཕྱངས་པྲས་སྦད་པའ་དུས་སུ་ཐསྐྲོམྲས་ པ་ ¡ ་རྨི་ལམ་ 
དུ་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འབྱུང་སྟེ། གཉིད་ལོག་སད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བྱ་བ་ནི། སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རླུང་སེམས་གཉེས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་མའི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྦྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཐམས་ 
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ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྒྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིར་པའྟི་ཏ་བརུན་མོ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ཏུ་མི་ 
གསལ་ཡང་། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། གནས་དབེན་པར་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་གྲུ་བཞེ་པ་གཅིག་བྱས་ལ། ཕྱོགས་བཞེར་སྐར་ཁུང་བཞི། སྟེང་ 
མོ་བྲི། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འོད་ཅན་དང་། ཤེལ་དང་། མེ་ལོང་གཡའ་དག་པར་སྤྱན་དྲངས། 
འོག་ཏུ་ཆུ་སྣོད་མང་པོ་དང་། བཙོད་ཁུ། ཟངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཞག །མདུན་ 
དུ་མེ་ལོང་རས་བྲིས་དང་རྒྱ་མཉམ་པ་གཅིག་བཞག །རྐྱབ་ཏུ་རས་ལ་སོགས་པའི་གཞེ་སྔོན་ 
བུ་འཛིན་པ་གཅིག་བྲིས་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཉི་མའི་འོད་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཕོག །དེའི་འོད་ཆུ་ལ་ཕོག །དེའི་འོད་བྲིས་སྐུ་ལ་ལོག །དེའི་འོད་མེ་ལོང་ལ་ཤར་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདྲ་འབག་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་ 
གཏད་དོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་སེམས་དབེན་ གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངང་ ལས་ལངས་པར་བྱས་ལ་ 
བྲིས་སྐུའི་གཟུགས་བརྣན་མེ་ལོང་དུ་ཤར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་གོམས་ཅམ་ 
ན་ཐམས་ཅད་སྒུ་མའི་སྣང་བར་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། ། 
སྒུ་མའི་ལུས་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་ཐུ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མན་ངག་ 
འདི་དང་པོ་ཉིད་ནས་བྱེད་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ 
འགའ་ཞིག་ལ་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་ལྡང་མ་ 
ཐུབ་ན་སྤོགས་ཆོག་གི་ཚུལ་དུ་ཕྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐར་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ 
མོ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དང་། གསང་འདུས་ 
ལག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཞོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
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རྟོགས་ཐར་ཞགྱུར་བ་ནི་ཐན་ཡོན་ཕིན་ནོ།། །  ཤ༈ ཐཞ་ཇ་ཞིད་གྒསལ་ནེ། ' དེ་ཉུར་ཁུལ་ 
གྱི་སྟོང་ཉེད་སྒུ་མའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་གང་ 
ཟག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་འདོད་པ་ཡོད་པའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནུབ་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་འོད་གསལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐུག་པའོ། །བཞེ་པ་ 
ཕྲེང་བར། བདག་བྱིན་རླབས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི། །རིན་ཆེན་གཞན་དག་འདི་ན་ 
མེད། །མེ་ཡིས་སྦྱངས་ པའི་ནོར་བུ་བཞིན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྣམ་དག་ པའོ། ། 
བརྟག་བཟོད་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྫུན་པ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེན་ཁ་ཡིན་སྟམ་ 
ན། མ་ཞི་ལ་པར་ཏྲག་ཏུ་ཞེན་པ་པི་རྟིགས་ཏེ ཏེ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པའི་ ཕྱིར ཚཱ 
སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེན་ པ་ན ན་ཞག་ བམ་ཉིན་ ཏེ། ྩུ་མ་ལ་སྲུ་མརངོཤེས་པའིཕྱར་རོ རོ་ཞེ་ 
པཿ རར པ་འདི་ རཿ ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཇི་ རར་ཞེན་ཀྱན་ཁྱཇ་རྒག་ཏྲཁ་ཞེཤུ་ཐར་འཐ། གྲོ་སྟེ 
དངོས་པོ་ པོ ལ་རང་བཞེན་ ཆན པ་ལ་ སྲོ བཏགས་པའི་ཕྱིར་ ། །དཔེར་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་མི་ རྟག་པར་རྟོགས་ པའི་ཤེས་པ་ཉིད། རྟག་པར་འཛིན་ པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། ཞེན་ 
པ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ལྔ་པ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕྱིའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ནང་གིའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་མ་རིག་ 
པའི་སྣང་བ་འདས་ནས། ཇི་སྲིད་ཉི་མ་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཏེ། འདི་ལ་ནི་འོད་ 
གསལ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གསལ་ཞེང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཉེ་མ་ཤར་བ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ། ཉི་མ་ནུབ་པ་ནི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་མ་རིག་པའོ། །ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ནེ་སྣང་བའོ། །ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི། དང་ 
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རཿ 


བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཟོ བ་ བཐོབ་པ་སྟེ་ནུན་ཐ་ཆྟ་ཐུཿ། ། ཏན མུན་ པ་དང་བྲལ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་ སྟེ ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ རྟག་ཏུ་སྣང་ བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་མཚན་མོ་དང་སྨག་ 
དང་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དཔེ་ནི། གང་ཟག་གློ་བུར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིའི་ 
ཆ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
པའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། རིལ་པོར་འཛིན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། རྗེས་སུ་གཞེག་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གནས་དབེན་པར་ལུས་གནད་བཅས་ལ། སེམས་ 
དབེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལངས། དེ་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་རྟོག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིལ་འཛིན་བསྒོམ་ 
པ་ལ། ཟི པོ་རླུང་ 2 པ་ཙམ་ལས་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
ཨང་ཧ་ ཁོ་ སྒུ་མ་ ལྟ་བུར་བསྒོམས་ ངེ དེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ ལ་བསྡུ། ཨོཾ ཡང་རིལ་གྱིས་ཨ་ ཐུང་ལ་བསྡུ། ཀིཾ ཛེ་ཕ་ལ་མཐར་མི་ 
དམིགས་པར་ བསྒོམས་ཏེ། ། སྐུའི་ རིལ་འཛིན་ནོ། །དེ་ བཞན དུ་གསུང་རྡོ་ རྗེ་དང་ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ 
བསྒོམས་པའི་རིམ་པས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངག་ དང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
མཐོང་ངོ་། །གསུང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངག་གི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚེ། ངག་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ མིནྐ་ པ་ དང་། རླུང་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ རྟགས་ཅན་ཤེས་པ་དེ་ དེ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ། རྟགས་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་བའོ། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་རིམ་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ རྟོག་ མཾ ཡང་ཚོརྦས་པཾའི་ཆེནྷ་ན 
སེམས་སྣང་བ་གསུམ་ཐིམ་པའི་རྟགས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་སྣང་དང་པོ་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཅན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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ཤཿ བའི་ སགས ཅན་ མར་མེའི་རྩེ་ མོ་ལྟ་ བུ་ལ། རགས ནི་མུན་ནག་ ལྟ་ བུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་ དཔའ ཐིམ་པའི་དུས་ ་སུ་འབྱུང་ངོ་། །མ་རིག་པ་འོད་ བཿ དུ་ཐིམ་ པས། ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
ཐིག་ལེར་བསྒོམ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདྙིན་པཱའི་མཉན་ ད་པེ་ཤེས་་རག་གླིས་རྨ་ན་བར་ཊགྱུར་ཁྲས། དུའི་རྙིང་ཏུ་དཾ་ཙམ་ 
གནས་ག ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་ ། གོ གཉས པ་རྗེས་ ང་སུ་གཞིག་ པའི་བསམ་གཏན་ནི། 
དང་པོ་ རང་ཉད་སྒྱུ་མ་ ལྟ་ བུའི་རྡ རྡེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད ལ། ད་སྐུ་རྡོ་ རྗེ་ལ་ སོགསུ་ པ་གསུམ་དུ་ 
བསྒུར་ནས། དེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀྐ ལས་ ནང་ཉིད་ མ་གཏོགས་ པའི་རླུ་བ་ དངྲ་མཾ་ 
རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུས། བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་ཐིམ་པའི་རིམ་གྱིས་ཐིག་ལེར་བསྒོམ་པ་ཡང་སྤངས་ནས་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནཾ། ` །གློལྲ་ཏེ་སྤུ་ཐུསུ་ཀྱཾ་དྭ་གས་པ་རིན་ཏུ་ཐརྟཊ་ཕྲ་རེཝ་འཛིནུ་དྲཧ། རྗེསུ་གྲཿྐ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། །རིལ་འཛིན་སྟིང་ 
གར་གནས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་པདྒའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བའི་སྟེང་ནས་མི་ཤིགས་པའི། །ཐིག་ 
ལེ་ཨ་ཡི་རྣམ་ པར་གནས། །རླུང་ལྡང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ཡི ། །ཕྲེང་བ་སྣ་སྒོར་ནར་ གྱིས་བྱུང་། ། 
འཇུག་པ་ནང་དུ་ཨ་ལ་བསྐོར། །ཕྲེང་བ་ཕྱེད་དང་བཞེ་ཡིས་བསྐོར། ཀས་སྣཆཐན། 
ཨས་གཞུག་བཏུལ། །ཨ་ནས་ཕྱིར་ལ་ལྡོག་སྟེ་བསྐོར། །མི་ཤིགས་པ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ། །ཤེས་ 
པ་གནས་ཚད་གཟུང་བར་བྱ། ཛས གྲས་སཁྲ་ལ་ ཀ་ ལིའི་གྲོང་ཁྱེར་ དགོད་ 
པར་བྱ། །སྷཱ་ཛྷ་དྷ་བྷ་བཞི་བཀོད་དེ། །ལྟེ་བའི་ཟླ་བར་ཨཱ་ལི་བཀོད། །དབུས་སུ་མི་ 
ཤིགས་ཨ་ ཐུང །ཉུངས་འབྲུ་ ཙམ་ ་དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །གཞན་ཡང་ གྭ ལེར་ གྱུར་པ་ 
ལས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ སཱ་ཧཱ། རྐྱ ཀྱི་ཁ་ གཿ སྤི བསམས་ཏེ། རྱེ གཅིག་རིགས་ལྔའི་ 
ཤཿ བསྒོམ། །ཨཱ་ལི་ ཀཱ ལིའི་ཕྲེང་བ་ ཡི། །ས །སྤྲོ་བསྡུ་ མྔན ཆུ བྱ་བར་གསུངས། ། 
ཡི 2 ར་ཇ ྫ ང་སིསས་་། 2 ཆ་མ 
སྣོད་བཅུད་རིམ་གྱིས་བསྡུས། །ཡིག་འབྲུ་སྟོང་པའི་བར་དུ་བསྡུ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་ 
རྟགས་ལྔ་དང་། །ཟླ་ཉི་ནུབ་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་སྟོང་པར་ 
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འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གསུམ་ 
འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་འགོས་ལོཌཱོའི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཁསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མྤན་ཇག་ཐོབ་ཅིན་ཉམསླ་ 
བིགས པར་ སྐྱེས པའི་ རྡེས་ སུ། སློབ་ མས་མངོན་སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཐོ རབ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སློབ་མའེ་ ལག་པར་གཏད་ནས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་ཞིང་། །ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ 
མཉམ་ཉིད་པ། །རང་སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ལ། སློབ་མས་ཆགས་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ཞོད་གསལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཡིན་ནོ། །ེ་ཐར་རིམ་ལཱརྲ། བྱབཾཆུབ་སེམསཉི་དོན་རམྨ་ཞྲེས་ཁྱ་ཐ། །སྐལ་ 
བཟང་ སློབ་ མ་བཟང་པོ་མན་ངག་ ཐཐ །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས་ མེ་ཏོག་ འཛིན་ པ་ཡིས། །བླ་ 
མ་ ཿལས་ནི་སྨུར་ཁང་བྟུཇ་ཐར་བྱ། ཁུ སོ། གལ་ ཏེ་ཤིས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀི ་དབང་ནི་སྔར་ལམ་ 
བསྐོམས་ པའི་ སྔོན་འགྲོར་བྱ་བར་ རིགས་ ན། འདིར་ ཅིའི་ཕྱིར་ བསྐུར་སྟམ་ན། སྙན་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་རྣམས་སྔར་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་ཚར་ལ། འདིར་ཕྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མན་ 
ངག་གི་པྲ་ཀྲི་ཏ་ལ་བསླབ་པའི་ཕྱིར་བསྐྱར་ཏེ་བསྐུར་ཏེ། བླ་མ་ལས་ནི་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཉམ་གཞག་གི་དུས་ 
སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པ་དང་། 
པོ་ལ་མངོན་ཞེན་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟུག་རྔུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འབྲས་ 
བུ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་མཐའ་ལས་ལངས་ནས་ 
ཀྱང་། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་བདུན་ 
ལས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ནི་ 
པ་སྤང་བྱ་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐའི་སྣང་བ་ 
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ནུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའོ། །བཞི་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉེད་ལ་གསུམ་སྟེ། 
འགོག་པ་ཟུང་འཇུག །སྣང་བ་ཟུང་འཇུག །འབྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ཉཱས་ཉོཾན་མོངས་ཕྲ་ནང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དབྱེར་མེ མེད་པར་ ཐུགས་ཊ སུ་ཆུད་ པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིསུ་ པ་ནི། དོན་དམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
སྟེ ཐབས་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལུས་ དྭང གཉས དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་། སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞེན་པ་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནི། ཤིས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་སྟེ། འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའོ། །ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སངས་རྒྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་ 
སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་གོ །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། ཁ་ཟས་ལ་སོགས་ངང་གིས་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས། ཞེང་ལ་སོགས་པའི་གཡེང་ 
གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོམས་ ལར་ བྱ་ ཞིང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་ པ་བརྟེན་ པའི་མཚན་མ་ 
ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར། ལུས་གནད་དང་བཅས་པས་ 
བསྡད་ལ། སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་འདི་ ལྟར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འོད་གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འདི་ལ་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱས་ལ། ཀུན་ 
པོ་བཏང་ནས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ཀྱི་བར་དུ་ 
འོཧ་གྲསཝ་ཐྲཿཾ ཇ་ཇེ་ཛིནཱ་ཁཾ་ཏྔ་མས་ཐཱར་ཞཇུགུ་ཐར་བུའཾ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་པ་དེ་ལས་དང་ རི ཐོབ་པའི་ཡེ པ་ཤིས་ གཟུང་ འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་མུན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་མཆེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཉེ ཉེ་མ་ལྟར་ཆེར་ རི ལ་ཚ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་འབྱུང་། དེ་ལས་ སྣང་ བའི་ཡེ་ ཤེས་ ཟླ་བ་ལྟར་ བསེལ་བའི་ རྣམ་པ་ཅན་ 
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འབྱུང་། དེ་ལས་སྔར་ཀུན་རྫོབ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྡི རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །བླཾསྲ་ 
བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་པས་རྒྱུ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་སྣང་བ་དེ་ལ། འབྲས་ 
བུ་འོད་གསལ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པས་སྣང་བ་དངོས་པོའི་མཐར་མ་ལྟུང་། འབྲས་བུ་འོད་གསལ་ 
སྟོང་པ་ལ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་རྒྱས་བཏབ་པས་དོན་དམ་སྟོང་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བའོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུའི་ཟུང་ འཇཱ་ཝ ཐརྟྲ་ཝ་ ཐོབ་པ་དང་། སྤྲུལ་སྐུའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཏང སྐད་ཅིག་ ཙམ་གྱི་ གཞུམ ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རྨུང འའ གྱིས་ 
ར་་ དེའི་དབུས་སུ་བདག་ཉིད་ མབ ང་ ཏེ། ཆང སྙིང་ ' ནས་འོད་ཀྱི་ རྟག་ ཆི རཾ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ་དབང་ ཕྱུག་ མ ཕྱུང་ལ། དེ་ དྲང་ སྙོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུ བ་ཙམ་ལས་ ཆོ ལྷག་ཿ པའི་ལྟ་ ཉ་གྲང་ཡིན་ པའི་སྤྲལ་སྐུར་སྐ སྐད་ཅིག་ གིས་བསྐྱེད་ལ། རང་ 
གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ཏེ། སྤྲོ་ སྤྲོ་བསྡུའི་ རིམ་པས་བདག་ཉིད་ལ་བཅུག་པས་ སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུར་བསྒུར་བ་ནི་དང་པོ་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ཡང་རང་གི་འོད་ ཀྱེཿ དེང 
སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི ་ཀྱི་སེམས་དང་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད། མཚན་ སྔགས་ཀྱ ཀྱིས་ ས་བླ ཏེ་ ཕྱིར་སྤྲོ སྦོས་ མཛད་པ་ མཛད། སླར་བསྡུ་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་བཀོད་དོ། །ལྟ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་ཞིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ 
ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གོ །ཚུལ་དེ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མང་པོ་བྱེད་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་སློབ་པའི་ 
ཟུང་ འཇུག་ གི ཏིང་ རེ འཛིན་ བསྒོམ་ པའི་རིམ་ པའོ། །ཆཚུལ་དེ་ལ་གནས་ ནས་སྤྲོ སྲོས་བཅྲས་ 
དང་། སྤྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོ སྲོས་ མེད་ ཀྱི་སྤྱད པ་ གསུམ་ གངུ་ཝང་ཚུང་ཁ་ ལ་ མནུ ངག་ རར 
བསླབས་པས་སྒུ་གསུམ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་ སྱོད་ཀྱི ཀྱིས་རོ་མྱོང་ 
བར་མཛད་པས་ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་ དག་པ་རྣམས་ལ་ ཞེ་ སྡང་རྡོ་ རྡེ་ལ་ 
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སོགས་པར་སྣང་ཞིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བའེ་དོན་བྱེད་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ་སྐུ་གསུམ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འདི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཚེ་ འདི་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ ལར་ འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ ཀྱི་ 
དུས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཨིནྡྲ་ ་ཏི་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལེ་ལོ་ཅན་ 
བར་དོར་སངས་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་མ་བསླབས་པར་འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་ 
པས ས་མ གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱས་ཏེ། དི་ཡང་བརྟག་ 
སྒྲབ་པ་ཕོ་འཆཾ་བའི་སྔོན་དུ་སེམས་ཀྱི་འཕེན་པ་འདི་ལྟར་བཏང་སྟེ། རང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ བྱ་སྟེ་ཏིང་ངེ་ 
གང་རུང་ལ་བསླབ་པ་དང་། དངོས་གཞི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལ་བསླབས་པས། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ འཆི་ཁ་མའི་མན་ངག་བསྒོམས་པས་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
དང་བཅས་པར་བསྐྱེད། དེ་ལ་གནས་པས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླྲབས་པས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ ལྟས་ 
རྣམས་འབྱུང་ཞིང་བར་དོ་ ཉིད་ལ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དྲུག་པ་ ནི་དེ་ ལྟ་ བུའི་བསླབ་ཚུལ་གང་རུང་ལ་བསླབས་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ རྟགས་གསུམ་ 
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ནུས་པ་དང་། ཅི་དང་ཅི་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། བླང་དོར་བདག་གཞན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ ཕན་ཡོན་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཛུག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། རིམ་ལྔར་འདི་ནི་རྫོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། ༈ གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྩལ་སྦྱོང་བ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་འཆེ་བ་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིར་གསུངས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ཐིམ་རིམ་དང་། སེམས་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ཐིམ་རིམ་རྣམས་ངོ་སྤྲད། ལམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ་ཉམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མཐར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ངོ་སྤྲད། དཏཐྲ་རྦཿ ད ༔སྤདྤྲ་ུཇ་ཐུཐན་ཊཐཧ་ཀྐཾ པས མམ མ་ 
མེད་དུ་རྩལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ ཀླའི བློས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རིམ་ 
པ་གཅིག་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལམ་ལྔ་སྟེ། རིམ་པ ་ ོ་རེ་རེའི་ ནང་དུ་གཞན་ 
ལྔ་ལྔ་འདུས་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ བོགས་ དབྱུང་བར་བྱ་ སྟེ། དེ་ 
ལ་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མཚོན་ན་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་སུ། སྣའི་རྩེ་མོར་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའོ། །རང་བཞིན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་སེམས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲུག་གི་ནང་དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་བདག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་ 
པ ༈སོགས་ཇས་ནི་བསྙེན་པའི་རོམ་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཞུབ་ཞྲོ། །འས་སུ་ནག་བེ་ 
ལྟཞྟད ཁོ་ན་ཉིད་འཆད་པ་ལས་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་ པའི་ཟུང་འཇུག་ གོ །དེ་བཞེན་ ན་དུ་རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་ ྲ པོ་རེ་རེའི་ ཐར ང་ གཞན་ལྔ་ལྔ་ ཅཱ པའི་ཚུལ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། ཿ 
པ་ལ་སྦྱངས་ པའི་བླ་མ་ཕྱི་མ་ཁ་ཅིག །བཤད་པ་འདི་ཉིད་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རིམ་ 
པ་ཁོངས་བསྡུ་ཀླ་བྱང་གིས་མཛད་པ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་ 
པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་བྱུང་གིས་དོགས་ནས། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། མི་ 


423 


ཕམ་འཕགས་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ། །དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་བདག་ཉེད། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ 
དེ་བཞེན་འདིར། །རིམ་རྣམས་དབྱེ་གསལ་འདིར་བརྗོད་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ 
དོགས་པ་དེ་ངེས་པར་སེལ་དགོས་སོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་བྱམས་པས། སྦྱིན་སོགས་ 
དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་འདུས་ཚུལ་དང་། འདིར་རིམ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་ནང་དུ་རིམ་ 
པ་དྲུག་དྲུག་འདུས་ཆུལ་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ངག་ལས། དབང་བཞི་པོ་ 
རེ་རེའི་ནང་དུ་དབང་བཞེ་བཞེ་འདུས་ཚུལ་དང་། བདེ་མཆོག་གསང་མཐའི་མན་ངག་ལས། 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་སྐུ་གསུམ་སྦྱར་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུམ་སྦྱར་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་གནད་གཅིག་པས། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
པ་ལས། ཞེ་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །མཆོག་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། མི་སྣང་ལ་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བསྒྲབ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་ 
གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་ 
གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅ་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་ཆུ་ལ་ 
ཆུ་བཞག་པ་དང་མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་བཞེན་དུ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམེགས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ 
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ཐམས་ ཨཧྟ་ངཾ་ཏྟ་ཐ་ཐཞཱ་ དུ་གསལ་ པ་ ཁོ་ ནར་ མཐོང་ ཞེས་ བྱྱ་ ལ། ལར སྐབས་ དེའེ་ འི་ཚེ་ ན་ 


ཀྲར ་ བྭ་ཆུ་མཱ་ྭ་བཱ་དེ་ཡང་ཆབ་ཏུ་ཞི་བའི་ུར་སྤྲོས་པའེ པའི་མུན་པ་རབ་ཏུ་ 
ནུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཆོས་སྐུའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་ཆ་ཕྲ་བ་དང་བྲལ་ 


བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད་སྔར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ 
མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཤེས་ 
བྱ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་མི་མཁྱེན། ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ པའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །གཟུགས་ 
སྣང་བ་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། རེས་འགའ་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་ 
དའ ཧ་ཊཐ་ཤེསུཔ་རྲ་འཇྲིཿ ཀ།ཚད་ྲ་དུ། འ་ཛུཇ་གྱུང་ཐ་ཐཏརྒ་ན་ 
གཞན་ལ་མཉམ་པ་ ཉིད་ ཧ་འཆན་ཿ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ ཕྱིན་པ་དེ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་ ང་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ ཉ་ཤ བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་དང་ 
ཆསརང་དང་མུའ་མཚནཅི ཉིད་ཀྱི སྒོ་ནས་ འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ནི་ 
མེ་ ལེར བུའི་ཡེ ཤེས་ ལ་ བརྟེན་ཏེ། ཇཾ རྒྱ་ མཾ པོ་ལ་རླབས་ སབརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། ཟི 
ལྟ་ བུའི་རྟེན དེ་ དང་བརྟེན་ པའི་མི་ཤེས། གསུམ་ པོ་དེ་ ནི ལོངས་སྐུའོ། །དེ་ ལུས ལྷུན་ གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ འཆད་ པར་འཇུག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ ལ་ 
པའི་ སྐུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་ སྐུའི་ དབང་གིས་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ 
ནི་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་པའོ། །དེ་ནི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ 
པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལོངས་སྐུ་ལས། །འབད་པ་མེད་པར་སྤྲལ་ 
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པའི་སྐུ། །མཐའ་མེད་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་བཞིན་པས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པར་མཛད། ། 
ཅེས་སོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། རྡེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐོག་མའི་མཚན་དོན། མཆོད་བརྗོད། རྩོམ་པར་ 
དམ་བཅའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། དངོས་གཞི་ངག་དབེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གྱི་ 
ཁ་བསྐངས་བ་འདི་ནི་རྡེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེས་བྲིས་བཞོ། །བླ་མའཾ་གསུང་རབ་ཟུང་འཛུག་གསལ་སྒྲོན་ཀྱི། །ཁ་བསྐང་ 
བཅས་ཏེ་ཚང་བར་བྲིས་པ་ལས། །བྱུང་བའི་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེ་ལ་རོལ་པར་ཤོག །ཤུ་བྷཾ། | འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་གང་ཞེག་ 
ཐོབ་པ་དེས། །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་སྟེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་ 
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།བླ བློ་ཆེན་ གང་ ་གི་ མཁྱེན་ པའི་ འོད་ སྟོང་ གིས། ཡ་ པར་སྨྲ་བའི་ འཆུང་ཅཀུར བསྲེགས་ 

།མ ་ནོར་ ཆོས རེ སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་པ། ་ འཇན ་ མཁའི་ བུས་ ཛག 
སྐྱངས་གྲག་ །གྐང་ག་ རཿ ལས་མ བྲབང་ བཏུད་ རྩི དང་། །རྟོག་ ཐཱ བ་ ཆུ་སོ་སོར་འབྱེད་ 
པ་ཡི། །བློ་གྲོས་ ནུས་པ་ ཐོབ་པས་དགག་ སྒྲབ་ཀྱི། ཀྱི། །མཚོན་ཆ་ འདི་ནི་ཁོ་བོས་ བསྟར་བར་ 
བྱ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ། འགྲན་ 
ཟླ མན་ཐཿ་ནཁུས་ང རཿ ཐཱཏྭཧོག་གེ་དོཝ་ཏན་བླ་མླ་དཝཱའ ཞཝ་ཛྔ་ནུས་རྣཝ་ཁུཾ 
བླ་ན་ ། པའི་ལམ་གྱི་ ཤི་གཿཐོན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནད་ཀྱང་ 
སྦྱང་ གཞེ་ སྦྱོང་ བྱེད་སྦྱ སྱར་བ་ཡིན་ ཟ་ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་གསུངས། 
± ཡུལ་གྱི་ གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲལ། དེ་དག་གི་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བོད་ ཀྱི་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་གནད་མི་འཁྲུལ་བས་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བ ཟློག་པ་ནི་གནད་འཁྲུལ་པས་བསྒྲབ་དུ་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། 
བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཤན་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་འགོས་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་སྲོལ་འཛིན་རྔོག་ཉི་མ་སེང་གེ་དང་། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་ 
བདག་ལོ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་ཐབས་མི་འདྲ་ 
བའི་དབང་གིས་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་དང་། མན་ངག་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་དག་པའི་བློ་ལ་ཐ་མལ་དུ་ཤ ར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྦྱང་གཞི་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བྱས་ནས། ཐུད་ཙུལ་མ་དག་པའ་ཛུར་ཁྲམས་ཟུ མཆིད་ 
རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐྱེད་ཚ ཆོག་དང་བཅས་པར་ 
སྣང་བ་བསྒུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ཉིད་བོད་ ཀྱིརྡོ རྡེ་འཛིན་པ་ 
སྔར་བྱོན་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་མཛད་ 
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པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་ལས། མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིར་མ་ཟད་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚེའང་ཅི་དང་ཅིར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་དང་། 
སེམས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ལ་སྦྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིའང་ 
བཞེད་ཕ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལཱུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་གྱིས་ 
རགས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་བདུན་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། སོ་དང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ཕྲ་བ་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཌོམྦྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
འབྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་དང་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཡི་གེ་ཨོཾ། །གཟུགས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་ཤེས་ པས་ནི་སྐྱི་བོར་འགོད། །ཅེས་ 
སོགས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱང་གཞི་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ། དེ་བྱུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་ཇི་ བཞིན་ སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཨཱརྱ་དེ་བས་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ནི་ཐོག་ མ་མེད་ ལ་ ནས་ཐ་མལ་ པའི་ ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ གནས་ པ་རྣམས་ནི་ ད་ ལྟར་ དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
མདོར་ བསྟན་ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ པར། ཕུང་པོ་ལྔ། ཁམས་ བཞི། དབང་པོ་ལྔ། 
ཤེས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱ་པོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞེ། སྒྲིབ་སེལ་དང་། ཀུན་བཟང་མ་གཏོགས་ 
པ་སེམས་དཔའ་དྲུག །རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཕོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ 
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པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཀླའི་བློས་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཐུ་ཐོ། དཱ ཏྤལ་ཟོངས་དང་ ` ཟས་ཀྱི ད་ད -དྲི་བྲ5ཉ་གྲ་ཤོ་ཝང ཟྐུ་གླཚུགཨཟུ་ 
རིམ་པ་བཞིན་གནས་ འགྱུར་བ་ལྟར། ཐ་མལ་ པའི་ལུས་འདི་ཡང་དུག་གསུམ་གྱིས་བརླན་པས་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་། ནྟ བསྐུར་ནས་རང་ བཞེན ་ཤེས་པས་ ༣ འཇཐན། མཐར་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ འགྱུར་བར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། སྦྱང་གཞེའི་ཆོས་རྣམས་འདུས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དགོངས་པ་ 
ྱོགས་གྒིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། -རྣམ་འབྱེར་མ་ཀྐུན་སྨྱོན་ཀྱི་ལིཇུ་དང་ཕོ་ལས། ` དེ་ལ་ཐྔོག་ 
མར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་ནི་རྣམ་ཝར་སྣང་མཛོད་དེ། ཞ་པ རིས མ་མ 
རྣམས་ལ་ལྟའི་ང་ རྒྱལ བསྐྱེད པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕུང་ ཊནསྭ་སེ་མཆེཏ་ཙུ་ཆེས་ཐྭ 
བདུན ན་རྣམ་ ཟོ སྐགས པའི་ ལྷ་བཅུ་བདུན་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གསུངས། ལེའུ འུ་བཞེ་ རཾ སོ་ ཧང 
སེན་མོ་ ལཿ ཕྱེད ཅན མབུས་ལ་ ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ་ པའི་བར་གྱིས་ 
ལུས་ ཤུཆ་ཤྲས་ ཐཾ བཞི་པོ་ དངུའཐ ཐུ བཞིའི་ངོ་བོར་ གསུངས། ལེའུ་ལྔ་པར། པུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། པུ་ལིར་མ་ལ་ཡ་ན་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་རབ་ཏུ་གཏུམ་མོའོ། །ཛྡ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཛཱ་ལན་དྷ་ ར་ན་མ་ཧྭ་ཀཾ་ཀ་ལ་དང་ཅནྟ་ཀྱིའོ་ཞེས་སོགས་ལུས་ ཀྱི་རྩ་ཁམས་ཉེར་བཞི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས། སྐྱེ་བོ་མི་ 
བཟད་པ་ཡི་ལས། །གང་དང་གང་གིས་འཆེང་གྱུར་པ། །ཐབས་དང་བཅས་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྲིད་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་ཐ་མལ་པ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་ན་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ་ཐབས་མཁས་ 
ཇི་ལྟར་བུ་སྟམ་ན། དུག་གི་དུམ་བུ་གང་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་བཞིས། 
དུག་གིས་དུག་ལ་བསྣུན་པ་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། རླུང་གིས་རླུང་ལ་བསྣུན་པ་བཟློག་ 
པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། ཆུ་ཡིས་ཆུ་དགུག་པ་སྦོམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ། ཚིག་པ་མེས་གདུངས་ 
པ་བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དང་བཞི་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཐབས་མཁས་སུ་གྱུར་ 
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བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དང་ ལོའི་ ་དགུ་ པ་ལས། ངེས་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །དག་ 
པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཕྱི་ནས་རེ་རེའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་ཆོས་ ཐམས་ཅད དོན་དམ་ པར་དེ་བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་ ཐཅདྤཱ ཀྱང་། ཕྱི་ནས་ ཏེ་ 

ཀུན་ རྗོབ ་ཏུ་ རེ་རེ་ཡང་ལྟ་ སའ ཐའ པར་ གསུངས་ ནས་དེ དེ་ ཉིད་ རྒྱས་ པར་ རེ 
པ་ལས། གཟུགས་ ཕུང་རྡོ་ རྗེ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ ནང་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ 
མོ་བཞི་དང་། གཟུགས་ལ་གོ་རཱིར་རྟག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་དྲུག །ཕྱིའི་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་ 
པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །རང་བཞིན་གནས་སྐབས་གཞོམ་པ་ལས། །བསྒོམ་པ་མ་ 
ཡན་པཾ་བླསོམ་མིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནཾ་དེ་བཤེན་ཏེ། འོན་ཀྱང་ 
མི་ ལྦ བའི་ ཚད་མཉམ་པར་སྦྱང་ བའི་ འ་ཕྱར། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་ པར་ བྱའོ་ཞེས་ ཟ་པ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ དུང འདུས་པ ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། མདོར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་ རྒྱས་ལྡར་ ཞི ཆབཾ་ཏུ ཐླ།གྭས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེད་ 
དག་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོག །ས་ནི་ ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ 
ཡི་ཁམས་ནི་མྭ་མ་ཀྲི། །མེ་ནི་གོས་དཀར་མོར་བཤད་དོ། །སྒྲོལ་མ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། ། 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་ལས། སེམས་ཅན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉེས་མེད་ 
ཆོས། །གནས་མེད་ གནས་ པའི་ སྦྱོར་ བ་ ཡིས། །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ པར་ བཞུགས། ། 
ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོའི་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གཟུགས་ཕུང་ལ་ 
ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་ས་ 
ྐྱ་པའྟཾ་། ཏས། རྣལ་འབྱོར་ ཅཐ ཧུཏ་སྟཾ་ཝམ། ཅོཿ་ཝྭ་མ་ཨ་དའ་ཏཱན་ཐུན གྱིས། ། 
སྐྱང་གཞི་སྐྱོ ཞི་སྲོང་ བྱེད་ངོ་སྤྲད པ། །དེ་ ཚེ་དམ་ པ་ ± བརྒྱ་ ་ །སོགས་ པའི་ དབྱེ བ་རྒྱལ་ 


རྔལ གསུངས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ཡང་རྡ་ ཇཾ ཐག་ པའི་ ཉམས་ ལེན་ ཕ རྣམས་ ལ་ གནད་ ཀྱི་ གདམས་ 
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པ་བྱིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་ ཀྱི་ དགེ་ བའི་ ཐཾ ཐ་ ་ཆོས་རྗེ་རི་ བོ་དགེ་ །ལྡན་ པའི་ བཞན 
བུ་བཀོད་ཝ་འི། སྔར་གྱི་ དེ་ ་དག་ ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་ཏེ། མ་ དག་ པའི་ཕུང་ཁམས་ སྐྱ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ ཐ་ན མི་འདོད་ པར་ལམ ཤམ པཾ བོ་ནྲད་ཉིད་ ལ་མ་འོངས་པ་ན་ ནོ་འབྱུང་ཐར་ 
འགྱུར་ བའི་འཛམ་བུ་གླིང་ པའི་སྐྱེ འཆེ་བར་དོ་ གསུམ་ ཁོ་ ཁོ ཧར་སྨྱང་ཨཱཿརྲ ཏནོད་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ པོའི་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 
དསཾ་ཝཾཐུམས་ཉཱཾྦྱཾཿ བཛ ྨ་ཞྭད་ཐནཉྟེ་ཉཅཾ་ཐརྙང རུུམ་ནནྟནྣམྔཡེ་མཚུཛསང 
རྐབུས་ཏེ་ངོན་ཛྦོཾའ་བྱིཧ་ཧཱ་ཝདོད་པའི་ཱར་ཏཇ་། -:མྒགཱ་ཇྔའི་ཛུཧཞཱསསྦ་སྐྱེ་མཆེད་རག་ཇའ་ 
ལྷའི་ འཇ བསྐྱེད ཆོཾ ཏད པར་སྣང་བ་ བསྒྱུ་ར་བ་སྱ བ་སྡོང་ཚུལ་ ངུབ ཅོ པར་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་སྐྱེ་ འཆེ་བར་དོ་ གསུམ་འོང་ བའི་དོད་ལ། ལམ་ བསྒོམས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
བཅུང་ཙུཝ་དུ་ཞདོད་པར ནོ །དེ་ལྟ་ཐུའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ 
པའི་རྣམ་ གཞག་ རིམ་པའི་ ཊུ པཿ ཤིན་ ཏུ་ སཿ པར་ རར པ་ལས་ ཐཅ་་ ཐུ མཐའི་ ཡའ 
རྣམས གྲུབ་ མཐའ་ པཿ འབྱེད་ འང ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་བསྒྲཾ སྒྲིགས་ ནས་བཀོད་པ་ ཡིན་ལ། འདི་ 
དག་ ནི་ སྔོན་ མེད་ ཡི བཿ རིམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ཏུ་སྣང་བས་སྲོལ་སྔ་ མ་ལ་གནས་ བྲའིརྡ་ཇྔི་ཐོག 
པ་བ་དག་ གིས་ལུ། ལུང་ རིགས་ ཀྱིས་ ཀྲ ནས་ ཅ་བ མི་ འཇུག །གཞན་ཡང་དེ་ལ་ མི་ སྦྱོར་ 
བར་བྱ་སྟེ། རྣེན ཐཱ པའི་ ཡམ་བྱི་ཚུ་ཐ་ན་བསྒུཾད་ རྫོགས་] ཀྱི་ ་ མ་ འཁྲུལ་ བ་ ཉིད་ ཚིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩེ་མོ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་ཞེས་པ་ཡང་། 
སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལའང་གདུལ་བྱ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ། རང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ན་འགལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁ་ཟིན་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་ བླ་མེད་ ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་རྣམས་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། 
ནི། འདུས་པའེ་ རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། སྒྲོན་གསལ་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆེ་བ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ། དྲག་ནག་གི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རྒྱུད་མཐའ་ 
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དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱ་མ་ཡུས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 


དུ་ན་དེ་ཉིད་ལས། ལས་ཚོགས་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྡེའི་གཤེད། །བཏྟུལ་ཞུགས་མཐར་ 
དང་། བརྟུལ་ཞུགས་འདུས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་དང་ནང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྦྱོད་ 
པཿ་གྭསང་ཏ་ཐཾཉཏཏཱ་ཐཱཿཾ་ཐཐཾནཾ། དཔཝ་ལྐན་ ནུསྔ་རྡེསྔ་ཁ་ཀྱིས་ན། རྨ 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ལས། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་རྩེ་ 
མོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པར་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་ཟད་དེ། གཞུང་ 
དེར་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ན། དབང་པོ་གཉིས་པོ་སྟོམས་འཇུག་པར། །འདུས་པ་ 
ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན། འདུས་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
གསུངས་ཏེ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བསྐྱེད་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ། 
རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་རུ་དྲན། །ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་ངོ་མཚར་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་བླ་མེད་ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་ 
ལས་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་གྱིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་ཆེན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 
བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་མ་དག་པའི་ལུས་འདེ་དོར་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་དགོས་ལ། དེ་ཅི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་མ་དག་པའི་ལུས་གཉེན་ 
པོའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ ཛི་ ལྟར་ འདོར་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསང་བ་འདུས་ ལ་ ལས་གཞན་ པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 
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བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། ཐོག་མར་མགོ་མཚུངས་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚེ་འདིར་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོང་ཉིད་བཅུ་ དྲུག་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་བསྡུ་དངོས་གཞི་མཚོན་པའི་ལོངས་སྐུ་ཞལ་བརྒྱད་ ཕྱག་ 
ཁྱ ཏཱ ཐ་འྲདང་དྲ།ས་འ།  རཱ་རྙ་ཡཏཉ་པནཐྟཱ་དྷྐནྣཿན་ཇྱཝ་ 
བ་འདུས་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ 
དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ལས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་གསང་འདུས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་མེད་ན་ལོངས་སྐུའི་ རིགས་མཐུན་གྱི་ རྒྱུ་མི་འཐད་ 
དུ་བྱས་ན་བསྐྱེད་ རིམ་ལོངས་སྐུའི་ རིགས་ མཐུན་ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་། རྫོགས་ རིམ་ཆོས་སྐུའི་ རིགས་ 
པོ་དག་གིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་རང་གིས་ཇོ་ནང་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་མཐའ་ཡས་པ་ནས་བཤད་པར་ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ 
ལུས་འདི་དོར་ནས། དེ་ལས་ལོགས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་ཀའི་གནད་བཅོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ 
དགྲག་པ་མལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་འགལ་བ། བླ་མེད་སྤྱི་དང་འགལ་བ། ཕྱི་བླག"་ནྲུ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་དང་འགལ་བ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་ 
གཅིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕྱི་ 
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རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། ད་ ལྟར་གྱི་ལུས་འདིར་རང་དགར་དོར་ནས་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ 
ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ 
ལ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་དོན་ཡང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཟབ་མོའི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས་ལུས་ཟག་བཅས་ཉིད་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་འགྱུར་ཞེང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
བསྒུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ལུས་འདི་དོར་ནས་སེམས་འབའ་ཞེག་ལ་ 
སྒྱུ་ལུས་བསྒྲབ་དགོས་ན་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དོན་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་འདི་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེའི་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། 
དེ་ནས་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དབང་ཐོབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་དབེན་གྱིས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱ་དང་དེ་ཡང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྡུས་ནས་མཐར་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཏུར  ངེ་ནས་རག་དབེན་བྱིསངག་ཁྱུང་ཐའ་གནས་རུང་འཐུང་ཊཇུག་ཐཞས་ 
གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་ཤར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་དབེན་ 
གྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཙམ་རླུང་གི་ 
ཞོན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་མཚན་ 
དཔེས་སྤྲས་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྐུ་བསྒྲབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུར་འཛིན་གྱི་ 
བ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་ ཀྱི་ལུགས་ལ་དབེན་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་སྒུ་ལུས་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། མ་དག་པའི་ལུས་འདི་གསར་དུ་འདོར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
སྣང་བའི་དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སེམས་རྣམ་པར་ 
དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཞེས་ 
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དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
དགོས་ པ་མེད་པར་ འགྱུར་ ཏེ། ལུས་ཐ་མལ་པའི་ ལུས་ཀྱིས་ དབེན་ནས་ སྒུ་རྣོ་ རྗེ་ བསྒྲབ། 
ངག་ཐ་མལ་པའི་ངག་གིས་དབེན་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ། ཡིད་ཐ་མལ་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དབེན་ 
ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་སྒུ་ལུས་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་འདོར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྒུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དབེན་མན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་དེ་ 
ལོགས་སུ་དོར་ནས་སེམས་དབེན་ལོགས་སུ་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་ཞེང་། དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་མི་བསྒུར་བར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་འོངས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བ་ནི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་པས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལམ་ལ་ 
མོས་པ་ཡོད་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ལུགས་འདི་ལ་བག་ཟོན་གྱིས་ཤིག །གཞན་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཟངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ 
ཉིད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་གནས་འགྱུར་བ་བཞེན་དུ་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་གནས་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ། ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་གཟུགས་འདི་གཟུང་ 
བསྐྱེད་པ་འདི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པས་བཟུང་། །ཞེས་པ་དྲངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདི་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བཏབ་པས་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་རྒྱལ་བའི་སྐར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་ལུས་འདི་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མ་བྲལ་བའི་གོང་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། དེདའེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་ཡིན། དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། མ་དག་པའི་ལུས་ 
འདི་དོར་ནས་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒུ་ལུས་ལོགས་སུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན། ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆེ་འདིར་ལུས་སེམས་ 
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བྲལ་བའི་ རྗེས་སུ་ཕྱག་ཆེན་ མཆོག་གི གི་དངོས་ ཟུཊཐཊྲས་ནཱཐའ་ཆྦ། །གཞན་ ཡང་། གྲུབ་ 
ཆེན་ཌོམ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། སློབ་ དཔོན་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་ལ་ སགས པའི་ རུ ཆེན་ འགའ་ ཤག 
ལུས་འདི་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་ བསྒྱར་ ཤཿ མཁའ་ལ་ ཤཿ ན་ཐ པར་ གུང ཏེ། 
ཚེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི གི དངོས གྲུ ཐོབ་པ་ལ་ལུས་འདི་ཉིད་ གཉེན་ པོའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ ་གུབ་ མཐའ་ འདི་ ནི་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་གྲུབ་པ། དབུ་མ་ཐལ་ ཊར བའི་ འྭགས་ཐུན་མངྲལ་ཡིན་ཁཆུབཟུང་ ནས་ སྐུ བ་སེམས་ 
ཀྱི་ བཏ ཉིད་ཡིན་པ་བློ་ལ་མ ་ཤོངས་ ངཾ ས་ ཆོལ་ཡིན་ ན་གྱི རྒྱུད་སྡེ དགུ ཆེན་ གྱི་དགོངས་ 
པྷམ་ཏཾན་པར་ཁ་བྲོས་ཏཾགས་ནོ། །གཉིས་གཉདྭ་བ་ཡོད་པ་ན་འདུས་ཇའ་ཆྒུད་དང་ུ་གཞུང་ 
རྣམས་ནས་འདུས་པ་རྒྱུད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་པར་ གསུངས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མ་རྒྱུད་ ཀྱི་མིང་ 
སྨོས་ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་མེད་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
གསང་བའམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འདི་ནི། །མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལས་མ་གསུངས་ 
པའརྟཾ་ཀཊཿྲ་གྲཾ་མཚོག་རྟཞ་ཇར་གྭསུཉྔསྦ་ཁ་ནཱཧཱ། བརྟག སལན། དགདྭཏཛྟྟ 
ཡམ ་ ཐེས ཤང །འཁྱུད་ དང་དེ་བཞིན་ ཐ་པ ཉིད་ ཀྱིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་ ངེ རྦེའི 
ཀྱིས། །ོངྲས་ པའི་ སྐད་ ནི་མ་བསྒྲ སྒྲགས་ པ། །ཞེས་ རྒྱུད་ སྡེ་ བཞི་ལས་མ་ གསུངས་ པའི་ ཊཱ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྟོན་པར་གསུངས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་བླ་མེད་ནི་ཕ ་རྒྱུད་ལ་བྱ་དགོས་པས། དེ་དག་ 
ལས་གསང་བ་འདུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་དཀ འ། འཆེ་བ་མི་རྟག་པ། བྱམས་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསླབས་ནས་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་དེར་མ་ངེས་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་ 
ལམ་ལ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་དང་པོ་ནས་ ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སཾ་བུ་ཊི་ལས། ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །སྟིང་ཁ་ཡི་ནི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །རང་གི་དབང་སོགས་ རྒྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལས། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཚོན་རྩི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན། བརྟག་གཉིས་ལས། 
དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་བྱས་ནས། 
རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཞེས་སོགས་ལམ་རིམ་པ་ཅན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། སྐལ་དམན་སེམས་ཅན་འདུལ་དཀའ་བ། །གང་ 
གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སྔར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་གསུངས་ 
ཐོབ་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིར་ཝ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བདག་ཅག་ལྟ་བུའེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་དང་། དུ་ 
མ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སློབ་ 
པ་ན་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱིའམ། ཡང་ན་བླ་མའི་མན་ངག་ཙམ་གྱི་དེ་དག་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་སྣང་བར་བཀྱི་ཞེས་པའི་ལན་དུ་སྔར་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་གསུངས་པས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དང་པོ་ཉེད་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཏེ་ལམ་བསྟན་པས་ཆོག་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ཅིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པའི་སློབ་མ་གཉེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་དངོས་གཞིའི་དོན་འདེ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་དང་། དེར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དང་། གང་གི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་མཛད་ 
པ་ཅི་མཛད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའི་ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་སོགས་འདོད་པ་ཡང་། འཕགས་པ་ 
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འགལ་ཏེ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་དེ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྟ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྦྱང་གཞི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། ལྷག་མོས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་དུ་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ 
ཅེ  ་འིོིོ་ྕཤེ་ ོིོི་་ 
པའི་ རྟེན་ ཡིན་ ན་འཛམ་བུ་གྲྭ གྲིང་པའི་མི་མངལ་ སྐྱེས ཡིན་དགོས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
བསྐལ་ པ་ དྭརྨཛཾ མི་ ནི་ ་རྫུས་ སྐྱེས ཡིན་ པའི་ ཕྱིར རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན། གང་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ གནུག་ སོགས་ བཅྙཾམཿ པའི་ སྒྲབ་པ་ ཕོ་ བཞི་ ཆར་དེར་འཚར་རྒྱ་བའི་ རྟེན་ པཿ པར་མཚུངས་ 


༢༨༨༨ ར་པ པོ ར་་ 


པས་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ མི་ རགས ཡཿ བབ ར་ གི་ཆོས་ རཿ གསུམ་ པོ་ ཡང་སྒྲབ་པ་ ཁོ་ 
ཉིད་ལ་འཇོག་ པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ ལོ། །དེ་ལ་ ཁོ་ན་ རེ། འོ་ན་ཁྱེད་ རང་གིས་ཚོགས་གཉེས་ 
བསགས་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
ལོ འཁའ ཐ་མཁན། གོང་ཐཾ་བཏྣག་པ་གླནམ་ཛཾད་མཐུངས་སཾ་སུམ་ནུ་མ་མཐུངས་ཏེ། 
བའ ཀྱི་ ལུགས་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མིད གསུམ་ དུ་ཚོགས་ བསགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་སངས་ རྒྱ 


༣རའ༨.~- 


བའི་ རིམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱར་ མདན པར་ རྟོགས་ པ་ དེ་ དང་ དྭའ་ ང་པར་ སྣང་བ་ ¥ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 


བསྒོམ། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ ཉོན་ འེས ཚེ་འདིའི་སྣོ་ སྣོད་ བཅུད་ ལ་ ཐས པའི་ སྦྱང་ གཞེ་ རྣམས 
མངོན་པར་ རགས པ་ ལཱ ད དེའི་ངོ་བོར་ ལམ བཅུ བའི་ཚུལ་གྱིས་ བསྒོམས་ལ། ལ། ཁྱོད 

ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། 8 ཁྱོད་ཀྱིས་ སྤྱིར་ འདོད་ པའི རྟེན་ལ་འཚར་རྒྱ་ བའི་ རྟེན་ 
ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླི གྲིང་པའི་མིའི་ རྟེན་ཡི ཡིན་ དགོས་ པར་ ་ ལ། འདིར་ ཚེ་ གཅིག་ ལ་ 
རགས་ད མེནུ་ཀུ འམ་ལ་བཏེན་ནས་ར་གྲོནམ་ཞགུང་བའི་ཉེན་བིན་ནུ་འཇམ་ཁུ ང་ཐའ་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་དགོས་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྐཾམ་པདང་མཐུན་པརྩཉ་བེད་པའི་རྙིམ་བ་ཊན་ར་བརྟུན་ཏོ ཞེས་ཞདོད་པ་ཡཛུར་ཞཐད་དེ། 
འདི་ མཐྫསཐ་ཐཱཾཿ རང་་ མཿ དང། སྒྲབ་བྱེད་ དགག་ པཿ གཉིས་ ཡི འདྲ ནི། འདོད་ 
པའི་ རྟེན་ལ་སངས་ རྒྱ་བའི་ རྟེན་ ཡིན་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་ རཿ ཡིན་ རྫོགས ན། ཀླའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཡང་འདིར་ཚེ་ གཅིག་ ལ་ སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ 
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ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ སྐྱེས ཀྱི་ 
༡ (8 .་ར་ ཁཅ་ཅ༦་ མུ་འག ལོ ཐཐ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫུ་ཆཾཿ་གཏོན་ཚོགས་གཉིས་ཐ་མ་གྲུབ་ན། དུསཔའ་བ་མབྱར་པ 
ཆེས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གི ཊཱ སྐུ གསུམ་ མི་འགྲུབ་ན། ཐུ སུ་ 
ཞིག་གིས་འགྲུབ་པ་སྨོས་ཤིག །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ ཚག་གྭ ཆི ` བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ 
པར་རྟོགས་པའི་དངོས་གཞེ་ འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྐྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་རྟོགས་པ་ཕན་ 
ཚུན་བརྟེན་པས་མཐར་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོག་ཏུ་འདུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སྐུ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་དགོས་པ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྟེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དེ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་མཐུན་ 
པར་བསྒོམས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒོང་སྐྱེས་གླ་ནི་མེད་པ་དང་། །སྒྲ་ 
དང་སྒྲ་མིན་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔར་གྱི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་ 
འབྱེད་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པ་ རྣམས་ནི་ རོ སྨོས་པས་གོ་བ་དང་། དབང་ པོ་རྣོ་ཞིང་སྒྲིན་པ་དེས་ན་ 
འཛམ་བུའི་ འི་གླང་དུ་འཇུག་ པར་མཛད་དོ་ཞེས་ །གསུངས་ཿ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་ 
འདུས་ པའི་ ཡོ པར་ རྟོགས་ པ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་སྲིད་པ་ སྱེ བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 


བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
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བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀར། གླིང་གཞན་གསུམ་ 
འགྱུར་ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བླུན་ཅིང་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན་པས། དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེར་སངས་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ 
རང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ནས་སངས་རྒྱ་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་སྔར་གྱི་ 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ན། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་ 
ལྡན་ནས་བབས་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁས་ལེན་ན། ཐོག་མར་འོག་མིན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདེར་སངས་ 
རྒྱས་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྦྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་དང་འགལ་ཞིང་། 
ཁུད་པར་དུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་ལུང་དྲངས་པར། ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ནེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ནི་ 
ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ནི་ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས། མི་རུ་འཁྲུངས་པ་ 
ངེས་ཚུལ་དང་པོ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་པའོ། །འདུལ་བ་བསྲུང་བ་ཚུལ་ཆེན་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །ཏིང་ འཛིན་བརྙེས་པ་ཚུལ་ཆེན་བཞེ་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ ཀྱི་ 
ཚུལ་བཞེ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
རྟེན་ཡིན་ནུ།) , རཐཏུབྱུང་བའི་རྟེན་ཕིན་རྲ་གོས་པར་བྲཝ།  `གཏན་ཆགསད་ཇཁོ་དྲིའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་ 
མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འོ་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་ 
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བྱང་སེམས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱ་བ་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱ་བ་ལ་མི་རུ་འཁྲུངས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་རྟེན་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པར་གསུངས་ པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་བཤད་ 
པར་ བྱ་སྟེ། སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་ རྡེ་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་ བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདུས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་ཡང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། རྣམ་པ་དེ་ 
པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པའི་རྣམ་པ་དགོས་པས། འདིར་དམ་པ་ 
པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ ཀྱི་རྟེན་དུ་ཞུགས་ནས་སངས་ རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ རིགས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཉིས་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ནས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞིེ་ཚང་དགོས་པ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། མངོན་རྟོགས་ ཀྱི་ནང་དུ་ནི་ཚུལ་དང་པོའི་རྣམ་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཆོག་ 
པས་ཚུལ་བཞེ་ཆར་ གྱི་རྣམ་ པ་བསྒོམ་དགོས་ པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གོང་གི་ལུང་ རིགས་ ཀྱི་ སྒྲབ་ 
བྱེད་དེས་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདས་པ་གསུམ། ད་ལྟ་བ་གཅིག་དང་། མ་ 
བྱོན་པ་བྱམས་མགོན་ནས་མོས་པའི་བར་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་ནས་སངས་ 
སངས་རྒྱ་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་རྟེན་ལ་སངས་ རྒྱ་ 
དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བའོ། །འོ་ན་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
མིའི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། 
སྤྱིར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་གསུང་བ་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཕོ་བཏུལ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱུད་འཆད་པའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ནི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ 
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སྤྲལ་པས་རྒྱུད་འཆད་པའི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞིའེ་དང་པོའི་རྣམ་པ་ལྟར་བསྐོམ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་ཆར་གྱི་ 
པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པས་ཚུལ་དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་བསྒོམས་ལ་ཚུལ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ 
པས་མི་བསྒོམ་ཞེང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་བཞེ་ཚར་ནི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྒྱུད་གསུང་བ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་དང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་ལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དྲང་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་གྱི། 
འདིར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་ལུང་ 
སྒྲོན་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་སྔར་དོགས་པ་བཀོད་ 
གསུངས་པས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ལ། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་མིའི་ 
རྟེན་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དགོས་པས་སྒྲབ་ཐབས་འདིར་མིའི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཆད་པ་ནི་མཁས་པས་མཐོང་ 
ན་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ཡང་སྡར་གྱི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཉི་ཀར། 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་པའི་མཐར། 
འདི་ནི་གཉིས་པོ་འཁྱུད་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ལག་ 
བཅང་དང་། །དགོད་དང་བལྟས་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སམ་བུ་ཊི་ལས། 
དགོད་དང་བྟལྟ་བ་ལག་ཐཅང་དང་། །གཉིས་གཉིས་འཁུད་པ་ལ་སོགས་བདག །སྲིན་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་བཞེར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ 
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ཐཔ་་ཡ་ས་ །བ ༥ པཔ 
གཉས་རྦྱན་གུ, ཆམ ༽ད། ངོན་ ཞྒྤ་རནྟས་ 1 །ནདཊྟ གསགཿས༤་ 
ཡོད་ཆུང་། ན་ཞགོ་ནི་སྡགས་ཀྱི་མམ་རྣམ་དགུ་གི་རྟེན་དུ་མི་ཆུང་། -འདོད་ལྷ་ལ་ཀུནྷ་ལྟ་ 
བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ 
མངལ་སྐྱེས་ཡིན་དགོས་ཞེས་བྱ་བ་བྲིས་སོ། །འོ་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། 
བལྟས་པའི་འཁྲིག་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དགོད་ 
པའི་འཁྲིག་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ལག་བཅངས་ 
ཀྱི་འཁྲིག་བདེ་དང་ལྡན་དགོས་པར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། དབང་ 
པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འཁྲིག་བདེ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་གསུམ་ཡིན་ན། རིམ་ 
ལཾ་བཞན་གཞན་འཚུལ་དབང་བྱེན་ཐ་དང་། ཀྐ ཅུ་་བཀའ་ ཤའ 
དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བུ་རྒུདཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་རྒྱའིབརྟས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་ན་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། བཱ རོ ཀྱ་ ཀྱི་ལམ་དུ་བྱ་རྒྱུའི་བདེ་བ་དེ་ 
ཡིན་ན། འཇམ་ཐུའ་ཀུང་བའི་ཅིའ་བདྡེ་ཐ་ཡན་དྲགས་ཐའ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལ་དེ་ ལྟ་ བུའི་ བལྟས་པའི་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་གིས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱ་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་རས་བྲིས་ལ་ཡོད་པ་མི་ 
འཐད་པས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་བྱ་དགོས་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་རིགས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་འཁུུད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ཡང་ནོར་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཐབ་བྲལ་བའི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་དགོད་ 
པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན། དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེར་གྲངས་ 
ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་ གྲངས་ངེས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་ 
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འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞེར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་འཁྱུད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ནེ་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་མེད་པར་འཁྱུད་པ་ཙམ་གྱི་འདོད་ཆགས་ 
གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་འཐབ་བྲལ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར། འཁྱུད་པའི་འདོད་ཆགས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ 
སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ལ་འཆད་པ་ནི། མཁས་པས་མཐོང་ན་ལྕེ་རྩེ་དང་པོའི་འབད་པས་ 
མཆིལ་མ་རྒྱང་རིང་དུ་འདོར་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
རིགས་བཞེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པར་གསུངས་པའི་དོན། 
རྒྱུད་སྡེ་དེ་དང་དེའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་འདོད་ཆགས་དེ་དང་དེ་ལྡན་པ་ལ་འཆད་ན། བླ་སམེད་ཀྱི་ 
དབང་བཞི་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ 
དགོས་པ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ལག་བཅངས་ཀྱི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་དགོས་པ་དང་། དབང་གཉིས་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་བལྟས་པའི་འདོད་ 
ཚྭཊསྟ་དྲ་ཏྡཾ་ཏཱཏཱཿ ཝ་ད བཿ ཏྣ་ཏཾ་ཾ་རྭཱ་ཱུཿཐང་པནཊ། དཝཿནྡན་ 
ནྟུགས་དང་ལཉ་ངོས་ཐན་ཐལ། ཧཏག་ཐ ས་ཁ ་དགོད་ཁ་དྲུག་ཐ་ཐུབ་དབོང་ར། ། 
བལྟ་བ་གསང་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །ལག་བཅངས་ལ་ནི་ཤེས་རབ་ཉེད། །གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་ལ་ 
དེ་ཡང་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་དབང་བཞི་ཆར་ 
གྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །ངན་འགྲོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་དག་ 
གི་རྟེན་དུ་མི་རུང་ན། ངན་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལས་རྒྱར་རུང་བར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁས་ 
བླང་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། བྱང་ཆུབ་ས་བོན་གདབ་པ་དང་། །སྦྱང་ 
བ་ཡིས་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རང་གིས་དབང་བསྐུར་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། །ཞེས་ལས་རྒྱ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། མ་གསང་སྦྲལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། །ས་སྤྱོད་མེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད། །ཞེས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་མ་སྨིན་པས་ཚོར་བའི་ཉེས་དམིགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དམ་ཚིག་དང་མི་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྟེན་པར་དགའ་བ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། སམ་བུ་ཊི་ལས། ཤིས་རབ་མངོན་ 
དུ་མེད་ན་བྱོལ་སོང་དག་ལ་ཡང་གོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བླ་ 
མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན། ཀུན་ད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པ་ཅིག་དགོས་ 
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པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདན 
མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་མ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ 
ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བྲསལ་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་བསྒུར་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་བརྟག་གཉིས་ལས་བཤད་ཀྱང་། 
རྣམས་ལ་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་དེས་ན་སྲིད་པར་འཁྱམས་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་། བསྟན་པའི་སྟིང་ཕོ་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟིང་པོའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་ངེས་ཏེ། ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་མེད་ཀྱང་། དབང་གི་དུས་སུ་སྐྱེས་ 
པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཞེ་གནས་དང་། ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ 
དགག་པ་ལ་ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། ཁས་བླངས་དང་། མན་ངག་གིས་དགག་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བརྟག་གཉེས་ལས། རོ་མཉམ་སློབ་མའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཉེད། །དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་བྱ་བར་བྱ། །ཞེས་དབང་གསུམ་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་ནས་དེ་མ་ཐག་དུ། རང་ 
རིག་ཡེ་ཤིས་ཉིད་དུ་འཛུར། །རསུ་གཞན་འཇ་དགུ་རིག་ཁ་སྲུང། །མཐའ་མཉམ་རྫུལ་བྲུལ། 
སྟོང་པ་ཉིད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཉིད་མཆོག །ཅེས་སོགས་དབང་དེ་དག་གིས་ 
ད་ཐའི་ཕྱར།. དི་བཞིན་ཐུ།  ཕྱི་ནས་དེ་ཉིད་ང་དག་བཤད། :།ཅིས་སོགས་དབང་ 
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བསྐུར་བའི་ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་རོ་སྤྲོཿ ་པ་མི་འཐད་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་ 
བསྟེན་པ་དང་། །བདག་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལས་དབང་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་ 
དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་གི་དུས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མི་སྐྱེ་ 
བར་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་སེམས་གནས་ 
པའི་ཐབས་དགུ་ལ་སོགས་པས་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་དུ་ 
དབང་བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ངོ་སྤྲོད་མང་དུ་བྱས་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། ཞི་གནས་གཅིག་པུ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་མ་ 
ཐག་དུ། ས་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དབང་གི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
བདག་མེད་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་མ་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་ཆེན་ཨིནྡྲ་ ་ཏི་དབང་ 
བསྐུར་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་གསུངས་པས་ཀྱང་། དབང་གི་དུས་སུ་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བར་གྲུབ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་དབང་གི་རྗེས་སུ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྤོས་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ་མེད་ཅིང་། དབང་གི་དུས་སུ་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ 
ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཙམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
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ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ཡིས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རྣ་བ་བླགས་ 
ཏེ་ཉོན་ཅིག །སྤྱིར་དབུ་མ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལ་མཉམ་གཞག་ 
དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དབུ་མ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་བཞག་གི་ལྟ་བ་ནི་སྔར་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་མཉམ་རྗེས་གཉིས་པོ་ 
ལྟ་བ་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་མཉམ་བཞག་དུ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་དེ་དབུ་མ་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ནི་མེད་དེ། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སོ་སོར་འཇོག་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་དེ་དང་དེ་ཁས་ལེན་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ 
རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཐོབ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྔགས་པ་ནི་མཉམ་རྗེས་ལྟ་བ་མཐུན་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་དུ་སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྔགས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་ཀྱང་རྗེས་ 
ཐོབ་དུ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཙམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་མཉམ་རྗེས་ལྟ་བ་མཐུན་ཅིང་། སྔགས་ལ་མཉམ་རྗེས་ལྟ་བ་མཐུན་མི་མཐུན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བར་ 
ངོ་སྤྲོད་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལྟ་བར་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོར་ 
འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགོས་རྔོག་དག་གིས་རྣམ་གཞག་ 
རིམ་པར། འདེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་ 
དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ལྟའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་བར་སྲིད་ 
སྐབས་ལྔ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་འོག་དུ་དྲངས་ནས་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ནི། མཁས་པའི་གཞུང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྐོར་ཏེ་འཆད་ 
པའི་བཤད་པ་ཆེར་མི་འཚམས་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་བ་དེ། ། 
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རང་བཞིན་གནས་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ཚེ་བརྗོད་ 
བྱ་མཐུན་པ་རྣམས་གོང་འོག་གཞན་དུ་གནས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་བསྡེབས་ནས་འཆད་པ་མཁས་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་ནག་ཚོའི་འགྱུར་ལས། འདེས་ཞེས་ 
པ་ འདིར་ནི་ཞེས་དང་། བསྟན་ཏོ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་པ ར་ཡོད་པས་རྣལ་ འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉིས་པོ་གོང་གི་བར་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་། འོག་གི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་ 
ཀཝ ཞྷུག་ཝར་བཏད་དྲའ་རྨནཾ། །དབཝ་ལྷན་བླུ་མ་ནམ་ཐའ་རཝ་སྔ་ནུསྙ་འེ་གཞུངུ་ཏའི་ 
འོག་ ཏང མི་ ཐཾ་ཅ་པ་ འཛྱུར་ རྒ་བ་ ཡང་མི་ ཡེ ཏེ། ཟཇུག ཞི སྲིད ཀྱི 
རྣམ་གཞག་ འདིས་ནི་ སྦྱོང་བྱེད་ རྣལ་ འབྱོར་དང་ རྡེས་ སུ་རྣལ་ འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་ ལྷའི་སྐུ་བསྙེད་པ པ་ 
བསྟན་ཞེས་པའི་བར་སྲིད་ནི་བར་སྲིད་མཚན་ཉིད་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུའི་བར་གྱི་མངལ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་གཞུང་འདིའི་སྐབས་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༡ ལདེའ་འནཾསླ ཐཏོས་ངཚྲ་གྐར་ཞསྔ སྔ ན་རྣམ་ཁཞཱཧ 
རེ དེའི་འོག་ ཏུ་ཟླ་བ་ བཅུའི་མཐར་རྩ་ བའི་རྒྱུད ལས་ གསངས་ པའི་ ཧཿ ཚིག་ འཐུཏྤཐར 
ང་རེ་འ འཇིང ཡང་ དག པར་ 'བསྟན་ པའི་ ཐབ པས་མའི་མངལ་ ཟི འཐོན་ པར་ ཅུ ཏེ། 
་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཤའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
ས་ཞེས་བཞེད་ད། །ཁརྱ་ཏད ༡སྲ་རྫེ་གྲེ ཀ དུརྔ་བྔཞིན་ཀྱི་རགས་ཡན་ངསུ་ཡེན་མེནར 
ཨོ། ལྟར་ལྟར་པོ་ཨཱ གོར་གོ་ གོར་ ལོ་ལ་ ཧཱིཾ་གི་ དབྱིབས་ རང་ཆས་སྲུ་ ཡུ་ཡོད་ པར་བཞེད་པ་དང་། 
རྔོག་ཉི་མ་སེ སེང་གེས། ་ སེེ དང་པོ་ ཡི ཀྱི་ཚེ་ འབྲུ་ གསུམ་ ཀྱི་ དབྱིབས་ དང་། བར་ 
པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྙ སཱིང་པོ་ ་ཉན་ རེ པས་ ཕྱག་ མཚན་ ཀྱི་ དབྱིབས་ སུ་ཡོད་ ལཿ ལྔ 
ཝཾ སྔར་དང་ འདུ་ བར་ ཞཆན་ བཞང་ན བར་མི་ ཅར ། དཔལ་ལྡན་ ཀླའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་ པའི་ 
ཡེ པོ་དག་ ཿ བར་ རེ དྭང ལོངས་ སྐུ་སྦྱར་ བའི་ཆོས་ མཐུཧཱཛྱདཱ་པར་ཅཧཱང་ར་ནས་སྣང་ནུཏུ་མ་ 
དམིགས་ པས་ ཡུཾ པའི་ཨོཾ་ལ་ སོ པས་ དབྱིབས་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ལྟར་ ཐང བརྟེན་ ཞྭ ནན་ གྱིས་ 
བསྒྲབ་ པའི་ ཕྱིར རོ་ ཤཾུ་ སྨྲས་པ་ཡང་ མི་ ཐན་ དེ། དཔལ་ལྡན་ ཀླུའི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ ཟགས པའི་ 
ཆེན་པོ་ ཐག གིས་ བར་དོ་ དང་ཁོངས་ རེས་ མཐུན་སྦྱ སྦྱར་བ་ཡང་བསྒྲབ་ བྱར་འདུག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
མངལ་གྱི་ གནས་སྐབས་སུ་ ཨོཾ་ལ་ ཐཐ བའི་ 'དབྱིབས་ སྐར རུང་མ་ དམིགས་ པས་ཁེགས་པར་ 
འདོད་པ་ཡང་། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ པའི་ དོན་ མ་ གོ་ བ་ སྟེ་རྟོག་ གེའི་ གཞུང་ནས་བཤད་ པའི་ 
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སང་ཆུ་མཱ་དཱཿཱ༔་པྲ་ཉཾ་ཚུཝ་མཐོང་གི་དབཇདུ་ཏུས་པཱ་ཡིན་མ་མཇལ་བྱིཾ་གྒནས་སྐབསྦ་རུ་ཡོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ཡོད་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ནང་ ང་གི་ལུ ལུས་ རེ 
ཡུལ་རུང་མིན། །དེས་ན་རང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ ནི་སྦྱ སྲང་ གཞིེ་ 
ངུ པ་འད བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཌྩོགས་སྔའི་ཁུངས་ བསྟན་ཿ པ་དང་། 
དེའི རྨོ ཞིབ་ དུ་དགག་ པ་ གཉིས་ ལས བང ཕོ་ ནི། བླ་ མ་ཅོང་ཁ་པའི་ ཐས ཀྱིས་སྐྱ སྲང་ 
གཞི་སྦྱོ སོང་ ཚུལ་ དུ་འདོད་ ལ་ ་རྒྱས་ ལར་ ཁོང་ རང་ གིས་ མཛད་ པའི་ ཟཿ གཞག་རིམ་པའིཊི་ཀར་ཡོད་ 
པས་དེ་ ཞིབ་ དུ་བལྟས་ལ་ ཕྱོགས་ སྔའི་དོན་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ ཞིང་། དེ་མ་ རྙེད་ ན་ཡང་གྲུབ་ 
ཿཐཚ་ཤཱན་འཛུད་འམཁའ་རང་ཧི་ཐྲཞེད་ཝ བྲསད་འདོན་རྣམ་ཏྲ་ཐུལ་དུ་རེན་ཁ་བྱ་རགོ་ 
ཀྱི། འདིར་ནི་ཡི་ གི་ མང་ གིས་ ཏགྲས་ན ནས་ཕྱོགས་ གཅིག་ དུ་མ་བཀོད་ལ། སྐབས་སུ་བབས་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་ རུམས ནི་དགག་པ་སོ་སོའེ་ སྐབས་སུ་འབྱུང་བས། མི་རྟོགས་པའི་ཉེས་པའང་ 
དཱ 


མེ ་དོ། །གཉིས་ པ་ལ། ཆོས་ མཐུན ་ཤེས་ པ་ཙམ་གྱིས་ སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་མི་ནུས། །འདྲ་ 
ཆོས་ཤེས ར་ཙམ་ བཀག པ་ཆོས་མཐུན་ལ་ཡང་མཚུངས། །སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་བཀག་པས་ཕྱོགས་ 
སྔའི་དོན་མ་ རཐས་ །འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་གཉིས་ལ་མཚུངས། །མཐུན་ 


ཡུལ་སྦྲུ་གཞི་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཁས་བླངས་འགལ། །གཞུང་ལས་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་ཤེས་ 
བྱད་མེད། །འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་ དཿ མ་ཡིན། །རྟོག་གེའི་རིགས་ 
པས་བསྒྲབས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ མཚུངས། །འབྱུང་འགྱུར་ དོད་ དུ་གཞན་ཞིག་འབྱུང་ལ་རྣམ་ 
ཆུུཿ མནྟཱཐླཾག [.།ཏུང་ཐཿ དན་འནནརནྔཏ་ཅུངཐ ཁཿ་རེར་ཆེན། གོ 
ཆས་གསུམ རྤྱང་གྲཾ། རྐ མར་ཐྲཏྟགྒ།་ར རྟག །རྱྱ་ངག་ྐའ་ ཆས་གྲངུམ་རྙན་པྲན་རྣམ་གྐཁྐག་ 
མེད་པར་ཐལ། །ཆོས་མཐུན་སྔ་མའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞར་ལ་ཡིད་ངོའེ་ 
གཟུགས་བརྟན་དྲག་ཐྣང་ཡན་པ་དགག སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྡྲོར་ཚུལེ་ལྷག་པར་ 
དགག །དེས་ན་བརྩེ་བས་མ་ནོར་ གཞད་ ཀྱི ཅ་ཅ མ་བསྟན། རྣིས ཆུག 
ལས་དང་པོ་ནི་ཊི་ཀར། དེ་ ལྟར་ན་ སྲིད་ཏ པ་ སྐྱེ བ་དང་ཆོས་ མཐུན་སྦྱོ སྲོར་བ་ རྣམས ཀྱི་སྙ སྲིང་ལོ་ ནི། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ མཐུན་ པར་ལམ་གྱི་ 'སྐུ གསུམ་ བམས་ པས་འབྲས་བུའི་ འ་སྒ་ གསུམ་ རྟ 
ཡང་མཐུན་པར་འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ འདི་ ཡིན་ ལྭ དེའི་ ཕྱིར་རིམ་པ་ དང་ ལོའི་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ངོས་མ་ཟིན་པར་འཆུགས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་ 
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རྫོགས་རི རིམ་གྱི་ཆོས་ ཐཐ ཀྱི་ཆོས་ མཐུན་ ཡིསི་ པ་ 'རྣམས་ ཀྱི་ ཀྱི་གནད་ཟིན་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
འཆུགས་པ་ ཡཱ པས་ འདི་ ཐོལ རྨན འདོད་པ་ཡང་ མི་ འཐད་ དེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་ 
སྐུ་གསུམ་ བསྙེམས པས་ སྐྱེ་ཤི་ བར་དོ་ གསུམ་སྦྱངས་ནས་འབྲས་ ་བའི་སྐུ་ གསུམ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པར་ 
ཐལ། ལམ་གྱི་ སྐུ གསུམ་ ནཾ སྐྱེ་ཤི་ བར་ རཱ གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ དང་། འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་ བསྒོམ་པ་མེད་པར་དེ་དག་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་ 
རྒྱའི་རྒྱས་གདབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དད་འོའི་མཱ་ཡཱལ་སྨི་ཤེ་ཐཆདོ་རྭཧུརྤ་སོ་སོའི་ཚོས་མཛུན་ངཾས་ 
མ་ཟིན་པར་ འཆུགས་ ཀྱང་ལམ་གྱི་ སྐུ་གསུམ་ བསྒོམས་ པས་འབྲས་བུའི་ སུ ཐོ བསྒྲབ་ ནུས་པར་ 
ཐལ། ལམ་ ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ པཾདཾ་ནཱཾ་ཞཾཾ བར་དོ་གསུམ་ བའཐོརཐ།ཿ མི་ ཇིས་ ཁུ 
འགྱུར་ གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གྱི་དོད་དུ་འབྲས་ བུ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
པ་ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
མངོན ་རྟོགས་ བསྒོམས་ པས་འདོད་པའེ་ ངོ བསྒྲུབ པ་ལ་མི་ སྒྲིབ་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྒྲིབ་ ན་ ནི་ འདི་ 
འདྲ་ཡུལ་ ཉུ ་རྣམས་ཡང་ ཅྭ བར་ རབ ཧབ པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ར་ཞེས སོགས་ཀྱི ཀྱི་ 
དོགས་པ་བཀོད་ནས་ལན་གྱི་ སྐབས་སུ་དེ་ གཉིས་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་འདྲ་ཆོས་གཅིག་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོད་པ་དེ་ངོས་ཟིན་པ་ཙམ་གྱིས་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ 
མེད་ཅེས་ལན་བཏབ་པས་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ནི་ཆོས་མཐུན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་དངོས་ལ་ཆོས་མཐུན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཆོས་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ན་ནི་འདི་འདྲ་ཡུལ་གཞན་རྣམས་དང་ཡང་འདྲ་བར་རྟོགས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ 
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ཐཝཐནགྲུདཧཿས་སཊུསྦ་ཏརྨཾ ཅད་མཚུངས་སོ། གས་ད འ ཅི ཀར་རྟོག་ལྡན་ 
༢སླུ་ཁའ་དོགས་ངའ་སྐུབས་ཐུ། པོ ཏེ་ཆོས་ 'མཐུན་སྦྱ ར་བ་ནི་ སྲིད་ པའི འི་སྣོད བཅུད་ཆད་དང་ 
ཞང རྟེན་ ཞུ བིན པའི་ ར་རྣལ་ འབྱོར་འདི་དང་ འདིས་སྦྱོ སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་སྦྱང་གཞེ་ ཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ 
འཕྲོད་ པའི་དོན་དུ་ཡིན་ ནོ་སྟ འའ བསྐལ་པ་དང པོར་བྱུང་ཟིན་པའི་སྣོད་བཅུདཀི་སྐྱེ་འཆི་ 
བར་དོ་རྣམས་ད་ ལྟ་ལམ་ བསྒོམ་ པའི་ འི་བྱེད་པས་སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ནི། ན་ནིང་ཞེག་པའི་བུད་ 
ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་པར་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས། སྙིང་པོ་མེད་པའི་གཏམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
དགུསཐྲ་ཐརྐོད་ཞུསུ་ཝན རྐངས་ཐུ་ཐརྐཝ་བྲ་ནར་པོའི་སྣཏ་ཁུད་ཀྱི རེ་ཁ་རྣསྱསཛྡ རྟུ་ལྲམ་ 
བསྒོམ་ པའི་ སྦྱང་ གཞེར་ བོད་ཀྱི ཀྱི་ རཾ པ་ལ་སྦྱངས་པ་ རྣམས འཆད་མོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་ པར དང་སྦྱ སྲང་ ཤེ གཉིས་སོ་སོར་ ཧོ ཕྱེད པའི་གཏམ་ ་འདི་མི་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ ལན་ བཏུབ 
པས། སྦྱང་གཞིར་འདོད་ པ་ལ་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པ་ཁས་ ་ མ ཐབ 
འདོད་པའི་ཚུལ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རྫི གཞི སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་དོན་སྣོད་བཅུད་ 
ཞིག་ཟིན་པ་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད པས་སྤོང་བར་མི་འདོད་ཀྱི ཀྱི་ སྣོད་ བཅུད་ 
བསྒུར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉེས་ལས། དེ་བཞེན་དངོས་པོའི་རྣམ་རྟོག་ ཀྱང་། ། 
རྣམ་པར་ངེས་པར་སྦྱང་བར་ བྱ། །ཞེས་དང་། གུར་ལས། ཕལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་པའི་ 
ཕྱིར། །བསྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་འདི་གཉིས་ 
ཏེ་སྔར་ཞིག་ཟིན་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ད་ལྟ་ལམ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པས་ 
སྦྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ན་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
མེད་བསྒོམ་པའི་ལྟ་བས་སྔར་ཞིག་ཟིན་པའི་སྣོད་བཅུད་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པ་གཉིས་ལ་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སང་ལོད་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བུད་ཤིང་ད་ལོའི་མེས་བསྲེག་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཞ་གཱཿཿ་ངའ་ཛུན་ཤཾངད་ཐོའ་ཁྲརྲ་བྱསླག 
པར་ ཐལ། འདོད་པ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ནི་ཆོས་ མཐུན་ གྱི་ཡུལ་དང་། སྦྱང་ 
གཞི་གཉིས་མ་ཕྱེད་པའི་ འི་གཏམ་དེ་མི་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་ པའི་དོན་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། སྦྱང་ 
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ཊ' །་ག་ཆུ་བ་ནཿ ཡ་ཧོ བ་ཐག འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། དྲུག་པ་ 
3༡ གཉཏེདི་ཿདོ། དརཝ མགོ ཁ་ཁཤད་ཉའི་ཐསྐཊ ནྡ ཁཁ་ 
དང་། བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་ནས་དེར་བསྐལ་པ་དང་པོའི་སེམས་ཅན་ཆགས་པའི་རིམ་པ་ 
བྱས་ ཐཐ རྦེ འབྱོར་ རྒྱད ཀྱིས་སྐྱ སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་ གྲསུཆས་ པ་ལ། སྦྱང་ ཐཾ 
སྦྱོང་བྱེད གང་གིས་སྦྱོ སྲོང་བ་ ཡིན་སྟ སྣམ་ ་ནམ་ གཞག་རིམ་ པར་སྦྱང་རྐཞི་ བསྐལ་ པ་ མ་ ག་ ཅིང་ 
འདི་ཆགས་པ་ནས་མངལ་ནས་སེམས་ཅན་ཕྱིར་བཙས་པའི་བར་ དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་དེ་དག་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ན་ 
ཡིན་མཉམ་དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དགོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ནི་རང་བཟོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བཤད་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་དེ་ 
ཆོས ཞདུསངའཾ་ཡ་ཧུ་སྦུད་རྲཊི་ཡིན་པར་ཐམ། འསང་ཨ་བ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འབྱུང་ (གུར མ་ བཿ པའི་ཕྱིར་ གསུམ་ ཆར་ ཞས བླངས་སོ། །བཏུན་ པ་ ཤཱ ཊི་ 
ཀར་། རྨ རབས་པའི་ སྦྱང་ གཞི་སྦྱོ སྦྱོང་ཚུལ་འགོག་པའི་ འེ་སྐབས་ སུ་འབྱུང་ འགྱུར་ ནི་ རྒྱའ ནུས་པ་ 
བཀག་ པའི་སྒོ་ ནས་ ནུས་ལ། འབྲས་བུ་ཕྱུང་ཟིན་ སཿ ལ་འགོག་ པའི་བྱེད་ པ་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པས། འཐུ འགྱུར་ གྱི་ནུས་ པ་འགོག་པ་ཁོ་ ན་ ལ་སྦྱང་ གཞིས སོོང་བའི་ 
དོནྭ་ཨུཏས་ཞེན་ཐ་ཡཿ་ནཱ། །དེ་ཉི་མི་འཛད་དེ། འབྱུངའགྱུར་གྱི་ནུས་པ་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱང་ བཞ ྦྱོང་བའི་དོན་དུ་སྦྱིར་རྒྱུད་གཞུང་ གཱ དུ་ ཡང་མ་བཤད། བྱེ་ བྲག་ ཧས པ་ ཡཿ 
ལུགས་ ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་ མ་བཤད་ཅཾཛ་དོན་ཐོབ་ཁ་པང་མེད་ཐཅི་ཏུཾན་ཏེ། ། ལམ་བསྒོམ་ 
པའི་ བྱེད པས་སྤང་བྱ་ འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནུས་ པ་ ཐག པ་ ཟོ ལ་ ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ པ་ དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ མ་ 
གསུམ་ གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ཡང་ ་ ཅིང་ སྦྱང་ གཞི་སྣྱོ སྲོང་ བྱེད ནི ནཱ ཅུར་ཆོན་ཐཾཿི་ཏྷ་ཆཾསི་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། རུ ཏེ སྦྱང་གཞིསྦྲ སྲོང་བར་ བྱེད པ་ལ་ ལ་སྦྱང་གཞི་ 'འཐུང་ལུར་ 
གྱི་རྒྱུའི་ནུས་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོ' སྦྱོང་དགོས་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། སྐྱེ་འདོད་ཉེས་ 
པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། །གང་ཡང་ དད ་ འགོག་བྱེད་པ། །དེ་སྐྱེས་ ལས་ལ་ནུས་འགྱུར་གྱི། ། 
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ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་ 
དགོས་པར་ཐལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས། གཞན་ཡང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ 
པར་ཐལ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྡོང་བར་ནི་ 
ཊསྲམ་ཡིརྐ། ' །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཾརཾ།: ° འདོད་ན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། - །དགུ་པ་ནི།` ཊཱ་ 
ཀར། སྤྱིར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྔགས་ཀྱི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་མིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཞི་ལ་ཆོས་གསུམ་གནས་པ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་གསུམ་དང་འདྲ་བའི་ལམ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པས་མཐར་ཐ་མལ་པ་ལ་འཆེ་བ་འོང་བའི་དོད་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་སྐུ་འོང་ཞིང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོ་འོང་བའི་དོད་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་འོང་ལ། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་འོང་བའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་མི་འདྲ་ཡི། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་ན་འཁོར་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་འོང་རྒྱུ་དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཐུས་དེ་གསུམ་ཅེ་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྒུར་བ་ཡིན་ཏེ། པས་མ 
ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཡང་དེ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རིམ་པ་ 
སྟོན་པས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་རེ་དང་བསྟུན་ནས། དེའི་དོད་ལ་ལམ་འདེ་འདྲ་ཞིག་བསྒོམ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རས་བྲིས་ལ་དོན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་བྲི་བ་ཞིག་ལ། 
བཅུད་འདི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུ་གསུམ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བ་གྱིས་ 
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མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་དག་རིམ་པ་བཞེན་འགོག་པ་ནི་གཞི་ལ་ཆོས་གསུམ་གནས་པ་ཅི་འདྲ་བ་ 
དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་དེ་སྒུ་ལུས་དང་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ 
སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལ་མི་འཇོག་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཞེས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་བཟློག་དུ་ཤ ར་བའི་ རླུང་ སེམས་ཅམ་ལས་ གྲུབ་ 
པའི་ལོངས་སྐུར་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་བཤད་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་ 
མི་འདྲ་ཞེས་པ་ནི་བདེན་པར་སྣང་སྟེ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་གང་ལས་ཀྱང་། སྐུ 
གསུམ་ གཅིག་ ཆར་དུ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ། སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་ཚུལ་ ཀྱི གོ་རིམ་ འདི་ ལྟ་བུ་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཆོག་དུ་གྱུར་པ་ནི་མི་བདེན་སྟེ། རིམ་ 
པ་ལྔའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོད་གསལ་དང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉེས་དོན་ 
གཅིག་ན་ བདེན་ ཀྱང་། དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲུགས་ 
མཾས་དངྲ་ཐཱལ་ནཱ་སྐེ ཊ་ཐར་ད་རྒསུམ་འཾང ཙྩུདི་བྲབས་མཁས་ ཀྱི་ མཐུས་སྒུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ 
བར་ སྤྱད བསྡུས་ ལས་ །གསུཏྫས་ ཅེས་པ་ཡང་མི་ འཐད་ ངི ཁྱོད་ཿ རྡར ལབ དྲངས་ པའི་ སྤྱོད 
བསྡུས་ ས་ཀྱ་ལུང་དེ་ལྟར་བྱིས་ པཾ སྲེསོའ་ཐོན་ པ་བར་མ་ ཤས ནི་ འདོར་བུའ་གླུ་ཏ་ཌགྱུར་ར་ 
ཞེས་སོགས་ ནི་ ཚེ་འདིར་ བདེན་པ་མ་མཐོང་བར་ འཆི་འཕོས་ཏེ་ལས་ དབང་ གིས་ བར་དོ་ གྲུབ་ པའི་ 
རྟེན་ལ་སྒུ་ལུས་བསྒྲབ་པའི་ལུང་ཡིན་ཞིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དེ་བས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
ནི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཇི་སྐད་དུ་བ བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་གལ་ཏེ་མ་སྤྱད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་ 
ནི རྫོགས་༢ི རིམ་ཐོབ་པ་ ཞིག་ སྤྱད་ང པ་ བྱེད པ་མ ཐུཁ་བཾརཾ འཆི་བའི་ དབང་དུ་བྱས་ ནས་གསུངས་པར་ 
ཁྱེད་རང་ གིས་ཊུ ཀྱང་ཁས་ ཀླར ཤིང་ དོན་ལ་ཡང་དེ་ གཉས པའི་ཕྱིར། གཞིའི་སྐེ་ཤི བར་དོ་ 
ཐུས དང་། རིས་ མཐུན་ པའི་སུ་གསུམ་ སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་ལམ་ དུ་དེ་ ཐབ ཧྭ རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ རམ པ་ 'བསྒོམ་ དགོས་པ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ ལུགས་° འར ཏེ། གཞིའི་སྐྱེ་འཆི་ ཉི་ཐར་དེ་གསུམ། 
ལོ་ ནིཿ ལམ།་ གྱི་སྐུ་གསུམ་ཊ ཀྱི་ངོ་བོར་མི་ བསྒ པའི་ཕྱིར་ རླ །གལ་ཏེ་ ཏིདཾངཾ་ཐར་མ་ བསྒོམ་ ཀྱང་ 
སྐྱ འཆི་ བར་དོ་གསུམ་ གྱི་དྡད་རྙུ་དེ་ དང་རིས་ མཐུན་ གྱི འབྲས་བུ་གཞན་ ཞིག་ འབྱུང་བ་ལ་དེ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་ན། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ 
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པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བར་བསྒུར་བ་ལ་ཡང་། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞེང་འདུས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་པོ་ལ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རས་བྲིས་ལ་དོན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་བྲི་བའི་དོད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་བར་བྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ 
གཅིག་བྲི་དགོས་པར་ཐལ། ཐ་མལ་པ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་འོང་བའི་དོད་ལ་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྦྱང་གཞེར་ཐལ། ལམ་ 
བསྒོམ་པའི་བྱེད་པས་འཁོར་བ་ལ་སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་དོད་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་སྐུ་གསུམ་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །བྱང་པ་ནི། ཊི་ཀར། དེ་ལྟར་ 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། དེས་ 
གང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་དེ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་བསྒུར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཆོས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ནི་གཟུ་ 
ལུམས་ཀྱི་རིགས་པ་སྟེ། འོ་ན་ཆོས་མཐུན་སྒོམ་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ན། དེས་ 
གང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡང་བྲམ་ཟེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པར་ཐལ། 
སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་མཐུན་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་ནི་འདྲ་སྒྲིག་པ་ཙམ་མིན་གྱི་དེ་དང་ 
རིགས་གཅིག་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བྲམ་ཟེའི་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་མ་བསྒོམས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ལས་ 
གཞན་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་འདུས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ལ། དང་པོའི་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་ལམ་མ་བསྒོམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
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དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ གྲུབ་ མནན འཕགས་པ་ 'ཀླའི་ འི་བློས་བསྐལ་པ་དང་ ངཿ ཅིང བེ འཆགས་ 
པ་ནས་མངལ་ ཟུ སེམས་ཅན་ཕྱིར་བཙས་པའི་ འབུད ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ས་ བསྐྱེད་ པ་ནས་སེམས་ ཏྭ 
སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་བར་ དྭཧརྦྷ་ བ་སྟེ། སྦྱང་ གཞི་ སྦྱོང་བྱེད་སྦྱར་བ་ ༢ པ་ བ་ ནས་ཆོས་ 
མཐུན་ཙམ དུ་བགྲངས། ཡང་ སྲུབ་ པ་ ལཾ རང་ ཉིད་ ལ་འབྱུང་ འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ ་དུ་ 
བསྡུས། ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ སྐྱེ་ཤི བར་དོ་ དོ་གསུམ་ ཏུ་བསྡུས་ཛ པས། ལམ་མ་ བསྒོམས་ 
ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཅིག་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་འདུས་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དང་སྤྲལ་སྐུ་རྡར་སེམས་ཀྱི་སྦྱངགཞི་སྦྱང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་བསྒྲབ་པའི་བསླྲ་ཐབས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི། 
ཊི་ཀར། དྷི་ལུ་རན་འཅི་ཐ་ཁ་འཛམ་ཐྭ་ ཀངའི་དབང་དུ་རུས་ཐ་དགོས་སུ་ཞུགུ་ཀྱང་། སྐྱེ 
བ་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ ཐང དེརཾསྟི་ཐྲའ་ཐརདྡ་མི་ ཇི ཀྱི་འཛམ་ མ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཤི་ 
བའི་ ཟླ ད བར་དོ་ དང་། སྱེ བ་ཙམ་ '་དང་ ཆོས་ ས་མཐུན སྦུར ཐསླ་རྔོས མ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འཛམ་ 
ཅུ་ཀླརྦབའི་མིའི་ཐན་དོ་རང་སྐྱ་ དའ ལོངས་སྤྲལ་ ྱི་སྐུ་བསྒྲབ ་ནུས་ན། རང་ཉིད ལྔས་ 
ཀྱི་ དཱ གྲིས་ འཇུག་པའི་ བཱ དང་། སྐྱེ བ་ ཐས སྦྱོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ 
ལ་འདི་ འདྲི་སྟེ། ། ལམ་མ་བསྒོམས་ན་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་འདུས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་དུ་དཔེ་གང་དང་མཐུན་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཅིག་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 
གླིང་པའི་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བའི་དོད་ལ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སྐུ་སྒྲབ་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱང་སྦྱོང་ 
ན། དེ་སྦྱོང་ནུས་ཞེ བས ཁས་ བླངས་ ཀྱིདེའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྦྱོང་ནུས་ཞེས་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྟམ་ན། 
དེ ༈ང་ན་ཐཇ་ཤཱག་དེ་ སྦུང་རྒཿ གྲུའ་ཡིཧ་ཏགྐེ ཌ སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ ད་འདུས་ ཐུ ཆེབ ཐོབ ཤག །བུ 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པ་ ལྟར་གྱི་སྦྱང་གཞེའི་སྐྱེ་ འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་ ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ནི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ 
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ལུགས་ལ་སྦྱང་གཞིའི་ཆོས་གསུམ་པོ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་ ཀྱི་ཆོས་ 
གསུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ནས་བཤད་པའི་སྐྱང་གཞེ་སྦྱོང་ 
མ་བཤད་པ་ཅིག་ཐོན་པ་འདི་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཅི་ཞེག་ཡོད། བྱང་གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀར། 
འོ་ན་ལམ་སྒོམ་པ་པོ་དེའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བ ར་དོ་གསུམ་མཐུན་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་རིགས་པས་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞིའི་ཆོས་གསུམ་ 
དུ་སྡུད་པ་སོགས་ཀྱང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱ་ 
སྦྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ། དགོས་པ་དེ་ཅམ་ལས་མེད་ན་ཆོས་མཐུན་ 
གྱི་ཡུལ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྐལ་པ་འདི་ཆགས་ པ་ལ་བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཞིག་པ་སྔོན་དུ་ 
ཆོས་མཐུན་ཡང་བསྐྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་མི་ 
སོར་ཡོད་ཅིང་། ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་སྣོད་ཆགས་ 
འཇིག་གཉིས། བཅུད་ཆགས་འཇིག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་ནི་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་མཐུན་བསྒོམ་དགོས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགོས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱཅུ་བཞི་པ་ནི། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ལོའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་ཤར་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ངོ་ལ་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡིད་ངོ་དེ་ཉིད་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 
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གྱི་ཡེ་ ཤེས་མ་ ཡིན་པའི་ སྣང་ བ་གཞན་མི་འཆར་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོས། རྟོག་ 
གཉིས རས་པ 
མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
འདི་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་པས་ལྟར་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ལྷར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། སོལ་བ་བརྡར་ཀྱང་དུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཡིད་ངོ་ལ་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་གྱི། ཕུང་པོ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཉིད་འགོག་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
བ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཚུལ་དང་ 
པས ུང་་གཞུང་དབ་གྲུམ་བ། འདོད་ཡོན་ལམ་ པ་བྱེད་ དང་འགལ་བ། གཞི་ 
ལམ་འབྲས་ ཙགས ལ་ ལྭ་སྒྲན་ པ་ ཇི པ་སྟེ་བདུན་ལས། ངའ པོ་ནི། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
: མི་ བླསམ་ཐ་འགོང་ཏྲུ་དརཾས པའི་ ལུང་རྣམས་དང་འགལ་ ཞིང། དེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་མི་ བསྒོམ་པ་ ནི། བརྟག་ གཉིས་ལས། བརྟན་དང་གཡོ་ བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཆུ་ 
ལྷུག་འཁྲི་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །དམ་པའ་དེ་ཉེད་ 
ངེས་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཅི་ལྟར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ 
གི་སྐབས་སུ་ཡིད་ངོ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་མ་ 
དྲག་པའི་སྣང་ཐ་ཞ ཁ་ན་ཞཚར་ང། དེ་བ གཔའ་ཐཐས་ཡི་འྭོ་པའནར། །གསུམ་པ་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམ་ པའི་ཚེ་ཡང་ སྣང་བ་ཐམས་ 


རའ. 


རཆ འགུང། དེཿ ང་དང་མ དག་ པའ་སྟྔ་ཟ མི་ ཞཆར་པའི་ཕྱཾན། 
ཡིེ ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་ ཐ་ ཆཿ བཏ གྱི་སྐབས་ སུ་རྟོག་ གས་ག ཆུཿ་མུགཅིང། བླ་ [མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་མི་འཛུག་པ་ ཡརྟོན་ཞེ་ན།ཁོ་ཉག་ནེ་བྱོད་དཇྲ་རྟན་ྭ་ཁྲུ་ན། བཿ ཟྦྲུལསྐུ 
རྡོར་ སེམས་ལ་ལྲུས་ དཀྱིལ་ འགོད་ པ་མི་ འཐད་པར་འགྱུར་ ཏེ། སྤྲལ་ སྐུ་རྡོར་ སེམས་ ནི་ ཡིད་ངོའི་ 
རྒྱུར་བྱས་པ་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ 
ཉིད། །དེ་ལ་སྨོད་པ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཅེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ 
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འདི། སངས་རྒྱས་ལྔའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར། ཐ་མལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་ 
པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་འདི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། སྔགས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐ་མལ་པས་འདོད་ཡོན་ཐ་མལ་པ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་ 
རྐབསྭཱཱཉ་རུ་ཐམཿའཐ་ཐནཱ་མནཱྱུད་ཇྡཾ་ཝཾས་རྐ༔ུངསཱ་ཝཾརྣོམས་བཀག་ཐུས། རྡོ་རྗེ 
ང་འ པ་ ཡིན་ ཤཿ བསྐྱེད རིམ་གྱི་ལྷ་ མས་ཅད་མ་དག་ཐའ་ཅུཛ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ དང སྦྱང་ གཞི་སྦྱོ སྲོང་ བྱེད་སྦྱར་ནས་ བསྒོམ་པར་ ཐཐ ་ པ་ རྣམས་ 
བཀྲག བས་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་པའི་ལམ་ལ་ སྐུར་ པ་ བབ པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
བཀག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོལ་བ་བརྡར་བ་ལས་དུང་ 
མི་འབྱུང་བ་དཔེར་བྱས་ནས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐར་འགྱུར་བ་མི་ 
སྲིད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་འཕགས་པར་འགྱུར་མི་ 
སྲིད་པ་སོགས་ངན་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པས་ཁོ་རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནི། མངོན་ 
བདང། ་ོ་ཧུད་གསང་འནུས་སོགས་ནས་ཐཤད་པ་ནང་། `མགྱུན་ཀྱི རྡར་རྔཛ། བནེ 
ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་མེད་ལ། བླ་མེད་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་དང་། བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེ་གསུམ་འདྲེས་ 
པ་ལས་བུ་ཚའི་ལུས་གྲུབ་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཚང་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་འདིར་ཡང་མངལ་སྐྱེས་ 
གཙོ་བོར་སྦྱོང་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ནས་གསུངས་པས། མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་བཞི་ཆར་བར་དོ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
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ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཁུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་ཕར་ཞུགས་པས་བར་སྲིད་མངལ་དུ་འཇུག་ཚུལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཞུག་ 
པས་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བར་བཤད་ཀྱི། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་ 
ནས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་བར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡུལ་ 
བཏོན་ནས་དོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་འོངས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒུར་ནས། 
དངོས་གཞི་བཅོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་པ་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རྣམ་བཞག་རིམ་པར། རྭ་རྒྱུད་ལས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
གསུངས་པའི་རིམ་པས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གཉིས་ལ་ཕ་མའི་རྣམ་ཤེས་འཛུག་སྟེ། བདེ་བས་ 
བརྒྱལ་བར་བཤད་པ་དེས་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པས་རྩ་རྒྱུད་དང་། སྒྲོན་གསལ་དང་། མདོ་བསྲེ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ 
བཞི་ཆར་ལས་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཞག་ལས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་པད་གསུམ་དང་ཡི་གེ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་གིས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་ 
གཞག་བྲིས་འདུག་པ་ལ་ནི་བརྫུན་གྱི་ཚིག་གཉིས་དང་། ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་ལྔ་མཐོང་སྟེ། 
སྒྲོན་གསལ་ལས། ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཚུལ་བཞེན་བཤད་པ་བྱས་ཞེས་པ་ནི་ 
བརྫུན་ཚིག་དང་པོའོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པར། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་ 
བསྒུར་བ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་བརྫུན་ཚིག་གཉེས་པའོ། ། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞེའི་བཤད་པ་རྣམས་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལ་མན་ངག་གིས་ 
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སྦྱར་བ་ཅིག་དགོས་པ་ལས། ཡི་གེའི་དོན་གྱི་བཤད་པ་རང་བཟོར་བྱས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བོར་བའི་ 
གཏམ་དང་པོའོ། །ཡིག་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་ 
རབ་གཞོལ་བའི། །ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བཀོད་པ་ རབ་བསྟན་པ། ། 
ཡི་གེའི་དོན་ནི་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲ་ཙམ་གྱི་བཤད་པ་བྱས་པས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་ བར་སྟོན་ པ་ཅིག་དགོས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 
སོགས་བྱས་པ་ནི་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་གཉིས་པའོ། །འདུས་པའི་རྒྱུད་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡིག་ 
ཁྲག་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྲིད་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་བོར་བའི་གཏམ་བཞེ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པ་མའི་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་ལ་བར་དོའི་ 
གྲུབ་པ་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་ནས་ཀྱང་མའི་མངལ་གྱི་ནང་ཉིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་འདིས་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཕར་འདྲེས་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ 
འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཆར་ལ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཡོད་པ་ནི་འདྲ་ལ་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་ད་ལྟ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡོད་ 
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་ནི་མེད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ བླ་མེད་ལ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། སྦྱང་ 
བསྒོམས་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནད་འདེ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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ཕྱིར་འདུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདིར་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ཞིག་པ་དང་། བསྐལ་པ་འདིའི་ 
ཕཧ་ཐྔཐཿ་ཝ་ནཱཏ ྭ་ཀྐང་ལ་སོགས་རའི་སྣོད བྱཾ་བྲགྲ་པ་རགས་ཁ་རང་། དེར་བསྐལ་ 
པ་ པའ པོའི་སེམས་ཅན་ ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་ འཆི་བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་དག་གི་བར་དོ་ 
ལ་མཁའི་ ཁུ་ཁྲག་དང་འདྲེས་ ཏཱ མེར་མེར་པོར་ གྱུར་པ་ དང་། མངལ་དུ་རིམ་པ་བཞིན་འཕེལ་ཏེ་ 
ཕྱིར་བཙས་པ་དང་། དེའི་སྐྲ་སྤུ་སེན་མོ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཏེ་སྟོབས་རྒྱས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་སྦྱང་གཞེར་བྱས་ནས་སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྡོ་ རྗེའི་ས་ བསྐྱེད་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་ 
ཐམ འང ཤུཏྟ་ཉཱན་ཀྲ་ཆླུ་བཞྟེར་པ་ད དེ་དགླ་ཏ་བློགཝ ཛ་བ 
ཟླ་ [པདྨ་ ཡི་ གཱ གསུམ་ ཧནྦ་ཟྱཿྫས་ པ་ རྨོཧ་་ཆུཾས ནས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ ཡབ ཟེ དང་། 
མངོན་བྱང་ཕྱི་མ་ གསུམ་༔ གྱིས་རིམ་གྱིས་ བི ཕོའ་ པའཆཿ ཆི དེ། དེ་ཉིད་ སྤུལ ྐུརྡོར སེམས་ 
སུ་བསྒུར་བ་དང་། དེ་ ཉིད་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ བཀོད་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ ཀྱི་བར་ དུ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་དང་། བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་བྱ་བས་ 
སྦྱངས་ལ། སྦྱོང་ཚུལ་སྣོད་བཏུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
སྤངས་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཉིད་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་ན། རང་གི་རྒྱུད་གསུང་པ་པོ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་ 
སྦྱར་དགོས་པས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདུས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ། རྒྱུད་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་སྦྱར་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ལུས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། བསྐལ་པ་སྔ་མ་ཞིག་ཅིང་འདི་ཆགས་ནས་བསྐལ་པ་དང་ 
པོའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འབྲས་ཆན་ཟ་བའི་བར་དུ་གྱུར་ནས། མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
བསྐོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གི་བར་དུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཐུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། དགའ་ལྡན་གྱི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་ 
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གཅིག་ ཏྭ འདྲེས་པ་མངལ་ དུ རིམ་པ་ ཐུ འཕེལ་ པ་ཏེ། ཟླ་བ་ བཅུའི་ མཐར་ཕྱིར་བཅས་ ནས་ 


རྒྱལ་ བུ་དོན་གྲུབ་ དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་ཐུའི་རྣམ་ པ་ ཉིད་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ནི་ ཐཐསཿ ཀྱི་ས་བསྐྱེད་ པ་ 
ནས་སྤྲལ་ སྐུ་རྡོར་སེམས་ སུ་བསྙུར་བའི་བར་ཡིན་ ལ། དེ་ནས་སྐྲ་སྤུ་ སྤུ་དང་སེན་མོ་སོགས་འཕེལ་ 
བ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །འད་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཟུང་གན་ོོད་ ཐུགས རའ བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སངས་ ཚྩུཐྤན་ཆུམ་བྱཐཾཿ ཡེ 
འབྲས་བུའི་ རྣམ་ པ་དེ་ ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཟླ མཆག མན་ཆད་ དོ། །འོ་ན་ སྲིད་ 
པའི་རིམ་ ཐ་དྲི་ན སྦུང་གཞི་ དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ པ་ གཏ་ཀ་ ཇི པ་འགལ་ ལོ་སྟམ་ ན། དེ་ 
ཧཱ ཐ་མལ་ གྱི་སྣོད་ བཅུད ཀྱི་རིམ་པར་ ཁོ པ་ ནི ནིསྦུང་གྐཞི་ ཡིན་ རེ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི་ གདུང་ 
རིམ་པར་ འཛིན་ པ་ ནི་ བང་ཆུབ བ་མེད་ དོ། ཡམ དར 
ལོ་ སྦྱོར་ བསྐ ་སུ་ནི ཟེ ད་སྦྱཾ་མཐྲ་ གཙོ་ཆེ་ཞེ ཞེང་། འཐུས་ཐུ་ཤར་ཐུང་ཡིན་ ལ་ དཀྱིལ་ 
ཟཾ རྒྱལ་མཆོག་ གི་ སྐབས་ སུ་ནི་ འབྲས་ བུའི་རྣམ་ པ་ གཙོ་ཆེ་ཞེ ཞིང་། སྦྱང་ གཞི་ ཞར་བྱུང་ ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ཤེས་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། ིའི་ྲིད་པ་སྐེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱིས་སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བཞེ་གསུངས་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ 
ིའི་སྲད་པ་སྐྱ་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྦྱང་ གཞི་ ་ སུ་མ་ ཀྲསུངཾས་ པ་ ་རྣུམས་ ཀྱིས་ གནད་ ཕྱིན་ ཧི་མ་ རེ པར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། རྣལ་ འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱི སྤྱི་དང་ ཡང་མཐུན་པར་འགྱུར་ རོ། །འདི་ 
དག་གི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་གནད་ རྣམས་ ནི་ རྗེ་བཙུན་བླ་ མའེ་ གསུང་ལས ངྱུང་བ་ ཡིན་ པསྐ་ཞལ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བཀར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཨ༦་་ །་ཾ་ིྣ། སཾ 
བས་ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་ཏེ་བླང་བར་ གྱིས་ ཤིག འ ༈ ཤེས་ ནཾ བྱ་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ 
གྱུར་ཀྱང་ དམཾགས་མེད་རིང་རྡེའི་རྣམ་པར་གོཡོ་ ་བའི་ཟློས་ གར་ གྱིས། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་སྲིད་ 
པ་འདྲེན་མཛད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ འཛིན་དེས་ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བསྟན་ པའི་ སྟིང་ པོ་ནི། །གཡོ་བའི་དུག་ 
གིས་ བརྟན་ པའི་ དུག་ལ་ བསྣུན་ ལྟར་སྲིད་ པའི་ རིགས་ གཟི ལ་ འདག་ པའི་ ཐབས་མཁས་ 
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པའི་ཐབས་མཁས་དང་། །རྣ་བའི་ཆུ་ནི་ཆུ་གཞན་མང་པོས་དགུག་ལྟར་རྣམ་རྟོག་མང་པོས་རྣམ་ 
རྟོག་འདག་པའི་ཐབས་མཁས་དང་། །མེ་ཡིས་ཚིག་པ་མེ་ལ་གདུངས་བས་ཞེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་ 
བསྣན་པས་རྣམ་རྟོག་འདག་པའི་ཐབས་མཁས་ཏེ། །གང་དེའི་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་འདི་འཕགས་ཡུལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བཀྲལ་ཞེང་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་འགའ་ཡིས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྒུར། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔོན་དུས་བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་དག །རང་ཉིད་གྲོལ་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉེད། ། 
གཞན་ལ་བསྟན་པས་གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་མའི་འོད་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
མཛད། །དེང་དུས་མཁས་ཆརློམ་འགའ་ཡིས་རྒྱུད་སྡེའི་དོན། །དམ་པ་སྔ་མས་བཀྲལ་བའི་ 
ལམ་བཟང་རྣམས། །རྟོག་གེའི་རིགས་པས་བཀག་ནས་བརྡོལ་ཆོས་ཀྱི། །ཅྭ་ཅོའི་སྒྲ་ཆེན་ 
ངོམས་བཞེན་སྒྲོགས་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཁྱེན་བརྩེ་ལས། །རྣམ་པར་ 
སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་པ། །ཀུན་དགའི་ལམ་བཟང་བྱེད་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །སྨྲ་ 
ངན་བསལ་ནས་ཐེག་མཆོག་རྒྱས་པར་མཛད། །དེ་ལྟའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་རྣམ་དཔྱོད་རལ་གྲི་ཡིས། །རྟོག་གེའི་འཁྲི་ཤིང་དྲྭ་བ་ཚར་ 
བཅད་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྡོན་ཤིང་བསྐྱེད་བསྲེངས་སོ། །དགེ་ཚོགས་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་ 
གང་ཐོབ་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་དུ། །རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་སྤྱོད་པའི་ 
ལམ་ཞུགས་ཏེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་མཚོན་ཆ་འདི་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མུས་པ་ཆེན་ 
ཕོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། དགེ་སློང་བསོད་ནམས་སེང་གེས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བུ་ཆེན་ 
པོ་དག་གིས་བཀའ་གནང་ཞེང་། དོན་གཉེར་དུ་མས་བསྐུལ་བའི་ངོར། གླིང་ཁ་བདེ་བ་ 
ཅན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།མངྒ་ལམ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
དགེའོ།། དགེའོ།། དགེའོ།། །། 
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དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
གློག་འཕྲུལ་དུ་བཅུག་མཁན། རིན་ཆེན་ནོར་བུ་དང་། ཆོས་འགྲུབ། 


པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོ ངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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